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Pressemeddelse

Den konservative sundhedsordfgrer Vivi Kier har foreslaet, at skoleelever fremover skal males og
vejes hos skoletandlaegen, og ser i dette forslag et middel til at begranse de truende
overvagtsproblemer blandt danske bgrn og unge.

Det er i den forbindelse vigtigt at papege, at der allerede findes et fungerende system, der varetager
denne funktion. De kommunale sundhedstjenester har sundhedsplejersker ansat til regelmassigt at
veje og male skoleeleverne. Hvis sundhedsplejersken finder afvigelser i hgjde/veaegt, som kraever
ngjere vurdering eller opfelgning, er der heldigvis kommuner, der har bgrn og unge-laeger ansat til
at statte sundhedsplejersken i den faglige vurdering. Bgrn og unge-leegens opgave er blandt andet at
vurdere, om afvigelsen i hgjde/veagt er udtryk for en ”simpel overvaegt” eller om der er sygelige
tilstande, som kraever grundigere undersggelse og behandling bag overvagtsproblemet.

Der er saledes et velfungerende kommunalt netvaerk med sundhedsplejersker og bgrn og unge-laeger
til at opfange de elever, der er i risiko for at udvikle overvegt.

Vivi Kier har ogsa et gnske om en national database til monitorering af overvagt hos skolebgrn.
Denne database er faktisk ved at blive etableret. | samarbejde med Sundhedsstyrelsen er indtil nu 12
af landets kommuner indgaet i projektet og har sendt deres BMI-malinger til databasen, og flere
kommuner vil koble sig pa projektet.

Tandlageforeningens formand Susanne Andersen er citeret for at der skal tilfgres yderligere
ressourcer til skoletandplejen, hvis tandplejen skal sta for at male og veje barnene og registrere det.
Det vil efter vores opfattelse veere oplagt at leegge de ekstra ressourcer der, hvor den rette faglige
kompetence til ogsa at falge op pa de registrerede data i forvejen findes, nemlig i de kommunale
sundhedstjenester!

Vivi Kier synes det kunne veere “spaendende” at bruge skoletandplejen til at fa fat i de overvaegtige
barn og deres familier, og hun finder det ogsa “oplagt at bruge skoletandplejen som indgangsder”.
Det kan selvfglgelig veere udfordrende at sgge spaending, men at ga ind ad den forkerte dgr nar man
skal have hjelp til et problem er en dum idé. Man skal selvfalgelig ga ind der, hvor hjelpen bedst
kan ydes, - i den kommunale sundhedstjeneste, hvor fagligt kompetente sundhedsplejersker og barn
o0g unge-laeger tager vare pa det enkelte barn og arbejder med en kompetent monitorering af
problemets omfang pé landsplan.



