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Statens Institut for Folkesundhed fremsander hermed til Udvalgets

orientering, rapporten “Unges trivsel Ar 2008, En Undersggelse med

fokus p8 seksuelle avergreb og vold | Bamdom og tidlige ungdom”. Bates Farimagegads §
Den er baseret pa en landsdiekkende undersggelse blandt elever i 9, 1ra Habsshavn K
klasse og afdakker blandt andet trivselsproblemer blandt unge, der
har vaeret udsat for seksuelle overgreb og vold | og uden for hjem-
miet.

Regerngens handlingsplaner om beskyttelse af barn mod seksuelle st folkesandhed. ds
overgreb, vold og misregt forventes revideret inden for de naaste
maneder. En razkke af undersagelsens resultater kan derfor have
szrlig interesse for udvalget.

I overensstemmelse med WHO papeger underspgelsen, at seksuelle
overgretr og vold er et alvorligt folkesundhedsproblem - ogsd | bar-
nealderen,
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Undersggelsens hovedresultater ar:

« En bekymrende stor andel af de 15-arige, knap § % af drengenea
og 18 Y af pigarne, har haft seksuslle oplavelser med jevnald-
rende imod deres vilje.

= Disse unge har markant hyppigere psykiske trivselsproblemer
end unge, der lkke har oplevet sex mod deres vilje.

« De unge evner tHsynaladende [kke at saetbe graenser og at ra-
spektere andres grenser for vanskede seksuelle kontakter med
jevnaldrende. T mindst 25 % af tilfeldene er der anvendt vold
eller bvang.

« 2 % drenge og knap 8 % piger har inden de var fyldt 15 ar haft
seksuel kontakt/erfaring med en voksen, dvs. én person der var
mindst fem &r aldre. Hver tredje af disse piger og hver ottende
drang var udsat for bvang efler vold,

« Til trods for en stor aldersforskel mellem barnet/den unge og den
voksne, er det kun ca. halvdelen af dé drenge og omkring 40 %
af de piger, som har haft seksuel kontakt med voksne, der selv
vurderer det som et seksuelt overgreb,

# Uafhaznoigt af de unges egen vurdening | forhold til overgreb er
der langt flere psykiske trivselsproblemer blandt unge med tidig
saksiuel kontakt med voksne end blandt evrige unge,
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Vold | hjemmet

» En bekymrende andel af de unge har oplevet verbal eller fysisk vald | hjermmiet. At
blive skaldt ud ng trust javnligt kan have |ige s store psykiske kansekvenser for et
barn som fysisk vold, og vi har derfor ogsa spurgt om verbal vold.

= Knap hver tredje dreng og mere end hver tredje pige har oplevet verbal vold fra mor
og/eller far, og 5 % af drengene og 10 % af pigerne har Inden for det seneste &r vas-
ret udsat for fysisk vold fra en eller begge foraldre.

« Derer markant sammenhang bade for drenge og piger mellem vold | hjemmet og
psykiske trivselsproblemer.

Indsatsomrader

Handlingsplanen af 2003 til bekeempelse af seksuelt misbrug af berm anbefalede an styr-
kelse af seksual- og sundhedsundervisning | folkeskolen med henblik pd at bern og unge
far bedre viden om deres egen seksuelle udvikling, seksuelle rettigheder og respekt for
andres greenser.

Men vores underspgelse viser, at flertallet af de unge ikke oplever at have faet en sadan
undervisning.,
« Sundhedsmeessigt er det relevant at pege pa en opgradering af skoleundervisning
inden for sundhedsfag og seksuallare,

Verbal og fysisk void mod barn fra foraeldre er ofte udtryk for afmagt og manglende wi-

den.

Forzeldreforberedelseskurser i graviditelen og den tidlige sp=dbarnspariode kan forbedre

unge farseidres mullgheder far at undga "overgreb” pa deres bem og medvirke til, at de

hensigtemasssigt kan stgtta bermenes udvikling — det er pavist | udenlandske undersegel-

Ser.

= Det kan derfor anbefales at gere eksisterende forspgsordninger om foraldrekurser

| udvalgte komimuner landsdakkende og permanenta og Isser at udvide tilbuddet
til unge familier | saerlig risiko.

Vi str meget geme til rﬂdbghﬁd for Udvalget med uddybende Information.

Med venlig hilsen

Karin Helweg-Larsen
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Rapporten er baseret pa svar fra knap 4.000 elever i 9. klasse.
Den beskriver de unges egen oplevelse og vurdering af tidlige
seksuelle erfaringer og kontakter med javnaldrende og
voksne og de mulige sammenhang med psykiske
trivselsproblemer blandt de unge.

| beskrivelsen af vold mod unge er der medtaget bade
skaldud og anden verbal vold samt fysisk vold | og uden for
familien og de unges oplevelse af vold mod far og mor.

Undersagelsen er en opfelgning pa en tilsvarende

undersegelse | 2002 og den pointerer vigtigheden af en
forstarket oplysning til unge, familie og skole
om risikofaktorer for overgreb.
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