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Vi er 2 her der er rygere, min kone og undertegnede selv. Vi vil meget gerne på sigt stoppe med at 
ryge. Det er svært, meget svært.
Nu har vi set at man kan benytte e-cigartter som et hjælpemiddel, har også bestilt det.

Det er også gennem pressen oplyst at man fra sundhedsministeriet vil stoppe det, med en, syntes jeg 
meget meget tynd augmentation citat: E-cigaretter er ikke min kop te, og jeg tror de fleste har det 
sådan jeg kan ikke se grund til at få flere afhængigheds skabende produkter på markedet citat slut.

Man må jo gerne sælge rygeplaster og nikotin tyggegummi m.v. som også er afhængige skabende 
produkter, så hvad er problemet? 
De produkter er i øvrigt ikke nogen hjælper til at stoppe rygning.

Nu er vi garanteret mange, rigtig mange der gerne vil stoppe med at ryge, men hvad hjælp kan vi få,
Men narkomaner de kan få al den offentlige hjælp de beder om, både gratis fiks og fikserum m. m  

Så derfor spørger jeg her, hvad hjælp kan en ryger få, og er den gratis – eller offentligt støttet? nej 
ikke det jeg ved af, men jeg kan måske få et positivt svar?

Ind til videre kan jeg kun se svaret – og det hedder e-cigaretter, så ind til der eventuelt kommer 
anden hjælp til at stoppe rygning, så stop med at forbyde e-cigaretter, ellers kom med et alternativ.
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