Sundhedsudvalget 2008-09
SUU am. del Bilag 397

Offentligt

Foretraede for sundhedsudvalget
Jvf telefonsamtale vil Livslinien gerne anmode om foretraede den 29. april 2009.
Baggrund:

Livslinien vil gerne forklare vores synspunkter pa henvendelsen til sundhedsudvalget Alm. Del - bilag
357. Livslinien er det sted i Danmark som mgder flest mennesker som er bergrt af selvmordstanker — vi
vil derfor gerne bidrage med vores erfaringer til B 158 Forslag til Folketingsbeslutning om
behandlingsgaranti for selvmordstruede.

Bestyrelsesformand Morten Thomsen gnsker foretraede for sundhedsudvalget.

Hvem er Livslinien:
Livsliniens Telefon- og Netradgivning 2008

Livsliniens kerneydelse er anonym telefon- og netradgivning til mennesker med selvmordstanker, pargrende
og efterladte. Radgivningen har oplevet en stgt stigning i antallet af henvendelser siden 2001. Alene fra 2007
til 2008 har vi oplevet en stigning pa 2.573 flere henvendelser, og antallet af henvendelser er i fortsat stigning i
2009.

Arstal 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Antal samtaler 3.642 5.136 6.577 8199 | 11.333] 12071| 11227 13.800

Livsliniens frivillige radgivere

Livsliniens vigtigste ressource er vores frivillige radgivere. Vi har 180 aktive frivillige. For at blive frivillig pa
Livslinien skal man have en relevant faglig baggrund indenfor psykologi, medicin, teologi, sygepleje og
besleegtede fagomrader, samt overskud til at radgive mennesker med alvorlige problemstillinger. Derudover
skal man gennemfare Livsliniens grunduddannelse. Livsliniens Telefonradgivning har abent alle arets dage fra
11-23, ogsa juleaften og nytarsaften, og der er 3-4 frivillige radgivere pa alle vagter. Livsliniens Netradgivning
kan der skrives til pa alle tider af dggnet, men den er ikke aben for akuthenvendelser, da det grundet
Livsliniens kvalitetssikringsprocedurer ikke er muligt at besvare indskrivningerne med det samme.

Akutopkald

Livslinien modtager hver uge opkald fra mennesker der er i feerd med et selvmordsforsgg under samtalen.
Opkalderen har altsa taget piller, skaret sig eller pa anden made skadet sig selv straks far eller under
opkaldet. Antallet af akutopkald til Livslinien steg sidste ar med 46 opkald fra 122 akutopkald i 2007 til 168 i
2008. 1 70 procent af akutopkaldene havde brugeren taget paracetamol eller andre piller.

Aldersfordeling

| 2008 var 15 procent af vores henvendelser fra brugere under 19 ar. 3 procent fra bgrn under 14 ar og 12
procent fra unge mellem 15-19 ar. De gvrige henvendelser er jaevnt fordelt fra brugere i aldersgruppen 20-69
ar. Vi modtager kun fa henvendelser fra brugere aeldre end 70 &r.

Selvmordsadfeerd
27 procent af brugerne har tidligere forsagt selvmord, og 44 procent giver udtryk for at have selvmordstanker,
nar de kontakter Livslinien.



