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1. Baggrund

Psykotraumatologien og den psykiske lidelse posttraumatisk
stressforstyrrelse (PTSD) har faet en stigende betydning inden
for klinisk psykologi. PTSD er en relativt nyopdaget lidelse, som
anslas at ramme mindst hver tiende dansker.

PTSD opstér, nar et individ udsattes for en livstruende situation,
og er en af de fa psykiske lidelser, som har en kendt patogen ar-
sag. Men den traumatiske begivenhed danner ikke i sig selv til-
strackkelig baggrund for at forstd udviklingen af PTSD. En rek-
ke risikofaktorer i personligheden — i det sociale felt og af fysio-
logisk art — spiller en betydelig rolle for symptomudviklingen.
Derfor er forskningsinteressen i dag i hej grad orienteret mod at
forsta det komplekse samspil mellem en lang reekke faktorer,
som hver is@r kan bidrage til en kronificering af PTSD.

Posttraumatisk stressforstyrrelse

Den psykiske krisetilstand, som vi i dag betegner PTSD, har som
sadan vaeret kendt i mange &r. Under forste verdenskrig talte
man sédledes om granatchok og i forbindelse med anden ver-
denskrig om krigssejlersyndrom og KZ-syndrom. Derudover har
man talt om Vietnamsyndrom, ulykkesneurose mv.

PTSD er en belastende tilstand af vedvarende stress og an-
spendthed, der pa lasngere sigt kan have alvorlige konse-
kvenser med hensyn til tabt arbejdsevne, familie- og parfor-
holdsproblemer og skolebarns sociale og faglige faerdighe-
der. PTSD har folgende mulige symptomer:

e Genoplevelse — angstpragede tlashbacks af den traumatiske
situation.

¢ Undgéelse — hel eller delvis fortraengning af den traumatiske
situation og undvigeadfaerd i forhold til situationer, der kan
minde om traumet.

s Forhpjet vagtsomhed.

e Irritation, vrede, aggressivitet, nervegsitet og angst samt sovn-
problemer.

e Koncentrations- og hukommelsesbesvar.

e Folelsesmassig stumhed eller svakket folsomhed.

Videnscenter for Psykotraumatologi

Psykologisk Institut pad Aarhus Universitet har gennem mere end
ti ar veret landets ferende inden for det psykotraumatologiske
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omrade. Som en del af instituttets forskningsstrategi blev psy-
kotraumatologien i marts 2005 organiseret i Psykotraumatolo-
gisk Forskningsenhed.

Med udgangspunkt i den nuvaerende forskningsenhed er ambiti-
onen at udvikle et nationalt videnscenter for psykotraumatologi,
der vil styrke forskning i traumeforarsagede psykiske krisetil-
stande med henblik pé at forbedre den krisepsykologiske be-
handling og forebyggelse.

Psykotraumatologi er et psykologisk fagomrade, som beskaefti-
ger sig med forebyggelse, behandling og forskning i:

e Huvilke situationer der traumatiserer mennesker.

e Huvilke efterreaktioner der kan opsta, nar et menneske har varet
udsat for en traumatisk handelse. Hertil knytter sig seerligt lidel-
sen posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD).

Den videnskabelige kortleegning af PTSD er den naturlige forud-
setning for, at traumatiserede mennesker kan hjzlpes dygtigt,
pracist og effektivt.

Forretningsplan

Denne forretningsplan vil danne grundlaget for etableringen af et
egentligt videnscenter for psykotraumatologi. Hensigten med
forretningsplanen er en samlet prasentation af centrets mission,
vision, verdier og fokusomrader. Forretningsplanen prasenterer
endvidere en plan for organisering af centret og en skitse for den
konkrete etablering. Forretningsplanen vil sdledes danne grund-
lag for ansegning om finansiering af centrets etablering.

Nedenfor presenteres rammerne for etableringen af Videnscen-
ter for Psykotraumatologi og centrets mission, vision, strategi og
aktiviteter samt centrets organisering og finansielle grundlag.
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2. Mission, vision og stra-
tegi

Som Videnscentrets raison d'étre skal det fremhaves, at vi lever
i et videnssamfund, og at vi med precis viden kan forebygge li-
delser, som koster samfundet dyrt, samt behandle disse optimalt.

Mission

Centrets mission vil derfor veere at skabe det vidensmaessige
grundlag for at forbedre livskvaliteten for mennesker med trau-
meforarsagede psykiske lidelser, herunder PTSD, samt bidrage
til at mindske forekomsten af traumeforarsagede lidelser.

Vision

Centrets vision vil som nationalt videnscenter vare at samle vi-
den om traumeforarsagede psykiske krisetilstande og gennem en
bred selvstendig forsknings- og metodeudviklingsindsats i
sammenhang med en klinisk indsats at forbedre diagnostik, be-
handling og forebyggelse.

Strategi

Missionen og visionen vil udmente sig i centrets strategi, som
vil indeholde felgende overordnede fokusomrader:

Forskning: Centrets primare opgave vil blive at foretage forsk-
ning af hgj kvalitet og dermed bidrage med kvalificeret viden til
bade forskningsmiljger, uddannelse, udvikling af behandlings-
metoder m.m. Centret vil her bygge videre pa den allerede meget
omfattende forskningsaktivitet, der er gennemfert i den nuva-
rende forskningsenhed, jf. oversigten i bilag 2.

Metodeudvikling: Centret vil forestd udvikling af behandlings-
metoder og diagnostik/testmetodik, herunder stimulere og koor-
dinere udviklingsarbejde med eksisterende udbydere af krisebe-
handling. Desuden vil centret varetage udvikling af kvalitetspa-
rametre for behandlingsindsatsen.

Uddannelse: Centret vil tilbyde kurser i relevante metoder inden
for traumebehandling til forskellige faggrupper. Herudover vil
centret tilbyde mere maélrettede kurser om traumerelaterede li-
delser til bredere grupper, der i deres daglige arbejdsliv meder
traumatiserede mennesker sdsom lager, evrigt sundhedspersona-
le, kommunale sagsbehandlere, politifolk, soldater, personale pa
asylcentre mv.

Formidling/vidensbase: Centret vil indsamle eksisterende vi-
den om posttraumatiske psykologiske lidelser og deres behand-
ling og gere denne viden tilgaengelig i en netbaseret vidensbase,
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der allerede i dag er under opbygning (www.psykotraume.dk).
Denne vidensbase vil rette sig mod fagspecialister og bredere
grupper sdsom myndigheder, institutioner og forskellige fag-
grupper.

Klinik for Psykotraumatologi: Som supplement til forsknings-
indsatsen vil centret drive en klinik til behandling af bade bem
og voksne med traumerclaterede lidelser.

Malgrupper

Da centrets arbejde bade vil omfatte en bred vifte af aktiviteter
fra forskning/metodeudvikling og formidling af eksisterende vi-
den til uddannelse og behandling, vil der tilsvarende vaere stor
bredde i centrets mélgrupper. Malgrupperne for centrets aktivite-
ter vil omfatte forskningsmiljeer — i Danmark savel som interna-
tionalt — men ogsa kriseterapeuter, myndigheder og mennesker
med PTSD og deres familier. Nedenfor praesenteres de enkelte
malgrupper:

¢ Det klinisk-psykologiske forskningsmilja.
e Myndigheder, herunder Sundhedsstyrelsen, Velfardsmini-

steriet, Beskaftigelsesministeriet, politiet, forsvaret ogBe-
redskabsstyrelsen.

e Praktiserende psykologer, behandlere samt mennesker med
kontakt til traumatiserede borgere, herunder laeger og andet
sundhedspersonale, sagsbehandlere, politi, soldater, perso-
nale pa asylcentre med flere.

e Mennesker med traumerelaterede lidelser.
e Samfundet i evrigt: universiteter, organisationer og civil-

samfundet.

Vardigrundlag

Videnscenter for Psykotraumatologi vil vere et trovardigt vi-
denscenter med hgj faglig kvalitet i forskning og udredning.
Centret vil:

¢ Udfere forskning pa hejeste internationale niveau.
o Udfoere relevant anvendelsesorienteret forskning og udredning.

e Sikre et dynamisk fagligt milje med rum til udvikling og ny-
teenkning.
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3. Aktiviteter

Centrets aktiviteter vil omfatte fem overordnede omrader, der
gensidigt vil udvikle og befrugte hinanden:

e Forskning.

¢ Metodeudvikling,

¢ Uddannelse.

* Formidling/vidensbase.
*  Traumeklinik for.

Centret vil bedrive selvstendig forskning i traumerelaterede li-
delser og deres behandling og forebyggelse. Denne forskning vil
samles 1 en vidensbase, der vil akkumulere eksisterende national
og international viden pa omradet. Forskningen vil sammen med
vidensbasen danne grundlag for metodeudviklingsaktiviteter —
dels aktiviteter, som centret selv vil forestd, og dels aktiviteter,
som centret vil facilitere hos andre udbydere af krise-
hjelp/traumebehandling. Forsknings- og metodeudviklingsind-
satsen vil danne baggrund for behandlingsindsatsen i centrets
traumeklinik og for centrets uddannelsesaktiviteter. P4 samme
méde vil centrets forskning og metodeudviklingsaktiviteter hoste
konkrete input fra de erfaringer, der vil blive opsamlet gennem
centrets kliniske praksis.

I det folgende beskrives de fem aktivitetssgjler serskilt.

3.1 Forskning

Centrets forskning vil vare en videreferelse af en mangearig
forskningsindsats pa Psykologisk Institut pd Aarhus Universitet
— de seneste ar i regi af Psykotraumatologisk Forskningsenhed
jeevnfer oversigten i bilag 2. Centret vil forske bredt i traumato-
logiske problemstillinger med szrligt fokus pa PTSD, herunder
hvordan PTSD kan udtrykkes forskelligt hos bern og voksne,
samt de problematikker, der kan opsta i traumeramte familier.
Der vil endvidere blive gennemfort forskning i sammenhangen
mellem traumeeksponering og PTSD — betydningen af person-
lighedsmaessige aspekter, andre psykologiske faktorer og for-
skellige situationelle faktorer. Serlige satsningsomrader for
centrets forskning vil vare bern og unge som maélgruppe, vurde-
ringen af eksisterende behandlingsindsatser samt oversigter og
vurderinger af eksisterende metoder til traumebehandling —
blandt andet med henblik pa identifikation af bedste praksis.

Formal for forskningsindsatsen vil vare at skabe:
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e Ny og aget forstaelse af PTSD og evrige posttraumatiske
psykologiske lidelser, herunder de forskellige udtryk hos
bern, unge og voksne, og de samspilsmassige problematik-
ker, der kan opsté i traumeramte familier.

e Ny indsigt i personlighedsmassige aspekters betydning for
udviklingen af PTSD.

e Ny indsigt i psykosociale og psykologiske faktorers betyd-
ning for udviklingen af PTSD.

e Ny og sget indsigt i de situationer, der traumatiserer men-
nesker.

¢ Ny viden om forekomsten af PTSD i sarligt udsatte grup-
per: flygtninge, anbragte bern, udadreagerende og socialt
belastede barn, psykiatriske patienter, indsatte i landets
faengsler, hjemvendte soldater fra krigshargede omrader
ete.

e Oversigt over eksisterende metoder inden for behandling og
forebyggelse af PTSD.

e Oversigt over og vurdering af eksisterende behandlingstil-
bud.

e Identifikation af bedste praksis inden for traumebehandling.

3.2 Metodeudvikling

Fokus vil her vaere udvikling af behandlingsmetoder og diagno-
stik/testmetodik rettet mod traumerelaterede lidelser. Behand-
lingsmetoder vil omfatte behandlingen af PTSD, men ogsa den
forebyggende traumebehandling, der vil forhindre PTSD i at op-
sta. Praecise diagnose- og undersogelsesredskaber vil vare vigti-
ge 1 forhold til at yde den relevante behandlingsindsats, og der
vil vaere et stort behov for udvikling af testmetodik pa dansk til-
passet danske forhold og normer.

Metodeudviklingsindsatsen vil vare delt mellem en rakke pro-
jekter, som centret selv vil forestd, og projekter, hvor centret i
hojere grad vil vaere facilitator for eller igangsaetter af et udvik-
lingsarbejde, der vil blive foretaget af udbydere af krisebehand-
ling.

Et s@rskilt mal inden for den del af metodeudviklingsindsatsen,
som centret selv vil varetage, vil vere en kvalitetssikring af den
eksisterende psykologiske behandlingsindsats under sygesikrin-
gen og pa hospitalsomrédet samt en kvalitetssikring af den psy-
kosociale indsats efter katastrofer og sterre ulykker.
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Formal:

e Videreudvikle eksisterende og udvikle nye behandlingsme-
toder og helhedskoncepter for behandlingsindsatsen.

¢ Facilitere, koordinere og stimulere metodeudviklingsaktivi-
tet blandt terapeuter.

e Udvikle nye diagnoseredskaber og nye verktejer til vurde-
ring.

e Precisere forventninger til psykologer og myndigheder i
forbindelse med krisebehandling inden for sygesikringen og
pé hospitalsomradet.

e Udarbejde retningslinjer for organisering af psykologiske
interventioner efter storre ulykker og katastrofer samt bi-
stand til konkret planleegning. Disse udarbejdes i samarbej-
de med europziske netvark, Rigshospitalets krise- og kata-
strofepsykologiske afdeling, Dansk Krise- og Katastrofe-
psykologisk Selskab og Psykotraumatologisk Interesse-
gruppe under Dansk Psykiatrisk Selskab samt regionerne og
Sundhedsstyrelsen.

¢ Yde supervision i forbindelse med sterre ulykker og kata-
strofer samt udvikle programmer for "self-care".

3.3 Uddannelsesaktiviteter

Centrets forskningsresultater og akkumulerede viden om traume-
relaterede psykologiske problemstillinger og deres behandling,
herunder centrets kliniske erfaringer, vil blive anvendt i uddan-
nelsesmaessigt gjemed.

Centret vil udbyde temadage, langere kursusforleb og konferen-
cer. En reekke af disse uddannelsesaktiviteter vil blive udbudt i
samarbejde med Psykologisk Institut, Aarhus Universitet. Der-
udover vil centret tilbyde supervision til dels professionelle tera-
peuter, dels andre personer med kontakt til traumeramte borgere.
Endelig vil centret tilbyde kapacitetsopbvgning, hvor centret vil
fungere som mentor og yde assistance i form af radgiv-
ning/vejledning og evrig stette til mindre projekter — forsknings-
projekter sdvel som behandlingsorienterede projekter.

Formal:

e Udbud af kurser og uddannelsesaktiviteter med specialist-
fokus rettet mod psykologer og evrige behandlere af trau-
merelaterede lidelser.

e Udbud af kurser malrettet personer med kontakt til trauma-
tiserede borgere, herunder lager og andet sundhedspersona-
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le, sagsbehandlere, politifolk, personale pa asylcentre med
flere.

e Supervision til psykologer og gvrige terapeuter samt til per-
soner med kontakt til traumatiserede borgere.

» Kapacitetsopbygning, hvor centret fungerer som mentor for
forskellige forsknings- og behandlingsprojekter rundt om-
kring i landet.

3.4 Vidensbase

Centret vil som dansk videnscenter for psykotraumatologi samle
eksisterende anerkendt viden (inkl. centrets egen forskning) om
PTSD, udbredelse, behandling og forebyggelse i en vidensbase.
Vidensbasen vil integrere den relevante forskning, der rummes i
Psykologisk Instituts mangedrige udgivelsesserier, henholdsvis
Psykologisk Skriftserie, Psykologisk Studieskriftserie og Forsk-
ningsnyt fra Psykologi.

Vidensbasen vil vare webbaseret og offentligt tilgengelig. Den
vil rette sig mod dels fagspecialister, og dels mod bredere grup-
per uden fagpsykologiske forudseatninger: myndigheder, forskel-
lige institutioner, forskellige faggrupper, PTSD-ramte og deres
pérerende.

Vidensbasen vil tage udgangspunkt i den eksisterende hjemmeside
for Psykotraumatologisk Forskningsenhed www.psykotraume.dk
og vil blive udbygget hurtigst muligt efter centrets oprettelse.
Centret vil allokere ressourcer svarende til én fuldtidsstilling til
drift og opretholdelse af vidensbasen samt gvrige kommunikati-
onsaktiviteter.

Herudover vil centret udgive et elektronisk nyhedsbrev, der lo-
bende udsender korte nyheder om de seneste resultater i forhold
til forskning og metodeudvikling m.m. Nyhedsbrevet vil blive
forankret pa hjemmesiden og vil blive udsendt til abonnenter.

Formal:

e Etablering og vedligeholdelse af en webbaseret vidensbase,
der samler eksisterende anerkendt viden (inkl. centrets egen
forskning) om PTSD, udbredelse, behandling og forebyg-
gelse.

e Udvikling af et elektronisk nyhedsbrev om centrets seneste
resultater.

10
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3.5 Behandling: Klinik for Psykotraumatologi

Videnscenter for Psykotraumatologi vil som supplement til sin
forskningsvirksomhed drive Klinik for Psykotraumatologi. Kli-
nikken vil tilbyde behandling til bern og voksne med traumerela-
terede lidelser, serligt PTSD og DESNOS (disorder of extreme
stress not otherwise diagnosed).

Formal:

e Tilbyde behandling til bern og voksne med traumerelatere-
de lidelser, sarligt PTSD og DESNOS (disorder of extreme
stress not otherwise diagnosed).

e Opsamle erfaringer til brug i forskning og metodeudvikling
gennem klinikkens aktiviteter.

11
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4. Samarbejdspartnere

Psykotraumatologisk Forskningsenhed, som vil vare grundlaget
for det kommende center, har allerede i dag et bredt samarbejde
med en raekke eksterne parter jevnter oversigten nedenfor.

30 " mmm

Det forventes, at et kommende videnscenter ligeledes vil have en
bred beroringsflade og mange samarbejdsrelationer til relevante
eksterne parter. Dette bekraftes blandt andet af en interessent-
analyse, som viser, at der er udbredt interesse for et videnscenter
for psykotraumatologi. Resultatet af denne analyse viste, at en
rekke relevante organisationer, institutioner og myndigheder har
saledes udtrykt sarligt enske om et samarbejde med et kommen-
de center og har ligeledes fremhavet behovet for centrets ydelser
De interviewede var:

e Kraftens Bekempelse.

e Center for Voldtagtsofre, Arhus.

e Hjerteforeningen.

¢ Institut for Militerpsykologi.

e Incestcenter Fyn.

e Regionspsykiatrien Holstebro.

e Psykiatrien i Region Nordjylland.

e Center for Psykiatrisk Forskning, Klinisk Institut.

12
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e Arhus Universitetshospital, Risskov, Region Midt.
e Arhus Kommune.
e Dansk Psykologforening.

Herudover er der fra politisk side bade nationalt og i regioner og
kommuner enske om at styrke dette vigtige felt. Herunder ved-
tager mange kommuner — fx Arhus Kommune — psykiatriplaner,
der netop anerkender nedvendigheden af en styrket indsats pa
feltet.

Det vil endvidere vare relevant, at det kommende center vil
etablere et tattere samarbejde med det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet ved Aarhus Universitet og de tilknyttede enheder, her-
under Center for Psykiatrisk Forskning og Centret for Funktio-
nelle Lidelser. De potentielle samarbejdspartnere onsker blandt
andet at anvende centrets ydelser, men flere ser ogsad mulighed
for at indga i forskellige samarbejdsrelationer — regionspsykia-
trien fremhaver for eksempel muligheden for faelles projekter.

I forhold til at eftersporge ydelser fra centret fremhaves en rek-
ke ydelser som relevante, herunder:

¢ Vidensformidling (metoder og behandlingsresultater).

e Evalueringer af eksisterende behandlingsindsatser og
metoder.

e Metodeudvikling.

e Supervision.

e Kapacitetsopbygning, ‘mentoring ' af mindre projekter.
e Behandling.

e Temadage.

e Kurser.

e Undervisningsforleb i PTSD, kurser i traumebehandling.

13
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5. Kommunikation

Centrets kommunikation vil vare baseret pa en rakke forskelli-
ge kommunikationskanaler. Ud over den beskrevne webbaserede
vidensbase/hjemmeside og de beskrevne aktiviteter omkring ud-
dannelse/kurser vil centret producere artikler, pjecer, lerebgger
og undervisningsmaterialer samt atholde konferencer.

Nedenfor praesenteres de enkelte kommunikationsaktiviteter
serskilt:

e Vidensbase/hjemmeside: Centret vil som dansk videnscenter for
psykotraumatologi samle cksisterende anerkendt viden (inkl.
centrets egen forskning) om PTSD, udbredelse, behandling og
forebyggelse i en webbaseret vidensbase, jf. ovenfor.

¢ Uddannelses- og kursusaktivitet: Centrets forskningsresultater
vil blive anvendt i uddannelsesmassigt ojemed. Centret vil
blandt andet udbyde temadage og leengere kursusforleb, supervi-
sion og kapacitetsopbygning, jf. ovenfor.

e Artikler: Centrets {orskningsprojekter vil danne grundlag for ar-
tikler i internationale fagtidsskrifter samt artikler med et bredere
formidlingssigte.

o Larebeger og undervisningsmateriale: Ud over de navnte ar-
tikler vil centrets aktiviteter munde ud i en raekke laerebeger og
undervisningsmaterialer til praktiserende krisepsykologer pé spe-
cialistniveau. Desuden vil centret omsatte sine forskningsresulta-
ter til laerebeger og undervisningsmaterialer til en bredere gruppe
af personer med kontakt til mennesker i krise: socialradgivere,
sygeplejersker, politifolk mv.

o Konferencer og temadage: Centret vil vare vart for temadage
og konferencer angédende krisepsykologiske problemstillinger ret-
tet mod forskere og ledere af de forskellige netveerk og institutio-
ner, der udbyder krisebehandling.

14
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6. Organisering

Fysisk placering

Centret vil blive forankret fysisk pa Psykologisk Institut, Aarhus
Universitet, Jens Chr. Skous Vej 4, 8000 Arhus C. Denne place-
ring vil rumme en raekke fordele, herunder vil et taet samarbejde
placere centret som centralt satsnings- og profileringsomrade for
instituttet og sikre tilknytning til det gvrige psykologiske forsk-
ningsmilje, psykologistuderende samt forskningsbiblioteket.

Tilknytning til Aarhus Universitet

Centerstrukturen pd Aarhus Universitet skal jeevnfor universitets
regelsamling anskues som "en formaliseret ramme om et samar-
bejde, der har til formél at styrke et bestemt forsknings-, under-
visnings- eller formidlingsomrade". Der er flere typer centre ved
universitetet. Herunder kan et center vare tilknyttet et fakultet
eller et institut og kan i sarlige tilfelde etableres direkte under
rektor. De forskellige centerformer illustreres nedenfor.

Centerformer ved Arhus Universitet Fakultets- Institut-
tilknyttet tilknyttet

Institutlignende centre, dvs. centre der i praksis svarer til ad X X
hoc-institutter eller tidsbegraensede institutter, og hvor

centerlederen har ledelsesansvar stort set svarende til en

institutleders. Vil oftest here direkte under et fakultet, men kan

ogsa hgre under et institut.

Centre med ledelsesmaessig status som afdelinger under et X
institut

Centre med ledelsesmaessig status som et projekt. Vil oftest X X
hare under et institut, men kan ogsa veere oprettet direkte under

et fakultet.

Centre, der er samarbejdsfora uden eller med meget begraenset  x X

egen gkonomi

Instrumentcentre X X

Idet det forventes, at videnscentret vil have en forholdsvis hej
grad af ekstern finansiering og vil blive etableret med henblik pa
drift i en leengere arreekke, vurderes det umiddelbart at vare
mest relevant at valge model b. Den endelige afklaring afventer
en dialog med Psykologisk Institut og Aarhus Universitet paral-
lelt med tilvejebringelsen af den nedvendige finansiering.

Organisering
Organiseringen af centret vil tilgodese savel den forskningsmaes-
sige tyngde som en effektiv tilretteleggelse af den daglige drift.
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Figuren nedenfor viser i overblik centrets organisering. Efterfol-
gende beskrives organiseringen naermere.

Folgegruppe ; i ‘Fagpersoner

Moder 2 gange arligt Vasentlige

7-9 medlemmer samarbejdspartnere

Bevillingsydere
Fonde og offentlige

Center for
Psykotraumatologi

Centerleder  Ask Elklit A
Psykologisk Institut,
rhus Universitet
Erfarne terapeuter og forskere

PhD'er

Kommunikationsmedarbejder
Administrative medarbejdere

Ledelse

Centrets daglige ledelse vil besta af en centerleder, der vil vare-
tage ledelsen af centret. Centerlederen refererer til institutlederen
pa Psykologisk Institut.

Centerleder vil veere professor i klinisk psykologi Ask Elklit.
Ask Elklit har bedrevet forskning pa det psykotraumatologiske
felt i de sidste 15 ar med et stort antal publikationer nationalt sa-
vel som internationalt. Endvidere er han praktiserende kliniker
og godkendt specialist og supervisor i psykoterapi savel som
psykotraumatologi og har mange ars erfaring bade med supervi-
sion og undervisning.

Herudover vil der blive ansat en klinisk psykolog med stor erfa-
ring i klinikdrift og behandling. Vedkommende vil varetage den
daglige drift af centrets klinik samt ledelsen af det terapeutiske
arbejde med reference til centerlederen.

Centerlederen vil have det daglige ansvar for driften af centret,
herunder overholdelse af det arlige budget og overholdelse af
forretningsplanen.
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Folgegruppe

Herudover vil centret have en faglig folgegruppe bestdende af
7-9 personer. Centerlederen, en medarbejderreprasentant og en
administrator vil deltage i gruppens meder. Folgegruppen vil
medes 2 gange arligt.

Felgegruppens rolle vil vaere dobbelt. Dels vil den virke for
centret og centrets interesser, og dels vil den kunne diskutere
omréder, som kunne indga i revisioner af arbejdsplanen, og ge-
nerelt om centret fungerer i henhold til narveerende forretnings-
plan, herunder at det lever op til sin mission, vision og strategi.

Nedenfor folger forslag til sasmmensatning af den faglige folge-
gruppe for Videnscenter for Psykotraumatologi. Falgegruppen
tenkes sammensat af specialister/fagpersoner pa det psykologi-
ske omrade og reprasentanter for de organisationer, centret sam-
arbejder med.

De navnte organisationer udpeger deres egne reprasentanter og

kan velge at udtraede af talgegruppen ved mandatets udleb. Det

er sa op til den resterende folgegruppe at supplere op i forhold til
det ovennavnte med relevante organisationer/institutioner. Fag-

personernes mandat leber 5 ar ad gangen, mens de evrige repra-
sentanter sidder 3 ar ad gangen. Derved sikres en vis kontinuitet

i arbejdet. Hvor de gvrige reprasentanter er udpeget af deres or-

ganisationer/institutioner, vaelges fagpersonerne af falgegruppen
selv.

Felgegruppesammensatning
[ alt 7-9 personer fordelt pa folgende made:

— 2-3 fagpersoner/specialister, herunder én internationalt an-
erkendt forsker i klinisk psykologi eller lignende.

— Institutlederen pa Psykologisk Institut

— 2-3 reprasentanter for centrale samarbejdspartnere, eksem-
pelvis Institut for Militaxrpsykologi, Kraftens Bekampelse,
Rehabiliteringscentret for Torturofre, Hjerteforeningen, Cen-
ter for Traume- og Torturoverlevere.

— 1-3 reprazsentanter for storre bevillingsgivere, eksempelvis
Sundhedsstyrelsen, Arhus Kommune, Region Midt eller av-
rige rige regioner, fonde.
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Medarbejdere

Centrets hovedfokus vil vare forskning, og dette vil vagte hojt 1
ansattelsen af medarbejdere. Herunder vil det vare vasentligt at
sikre bade en forskningsmassig profil og en relevant bredde i de
torskningsomrader, som de enkelte medarbejdere vil beskaftige
sig med.

Som supplement til centrets forskningsaktiviteter vil centret op-
rette en klinik og vil derfor sigte mod at samle en gruppe af dyg-
tige klinikere med speciale i krisepsykologi eller psykoterapi
med en kriseterapeutisk efteruddannelse. Samtidig vil centret
prioritere en frugtbar udveksling mellem forsk-
ning/metodeudvikling, undervisning/supervision og behand-
ling/klinik. Inden for det psykotraumatologiske felt er det tradi-
tion, at forskere ogsé har en kontakt til den kliniske praksis, og
denne tradition vil blive viderefert i centret.

Herudover vil det vare relevant, at der vil blive tilknyttet malret-
tet kommunikationsradgivning og konkret bistand til centret med
henblik pa at tilgodese formidlingen til en bred vifte af malgrup-
per. Centret vil ansatte en fuldtidskommunikationsmedarbejder,
der vil dels sta for vidensbasen, dels koordinere den evrige
kommunikations- og formidlingsindsats.

Den tette kontakt til Aarhus Universitet vil blive benyttet til at
tiltreekke egnede kandidat- og ph.d.-studerende, der vil styrke
centrets samlede forskningsindsats.

Centret vil i det forste ar af sin levetid leegge stor energi i at til-
trekke de rigtige medarbejdere. Nar centret i ar 3 vil na sin fulde
normering, er det hensigten, at det vil have en bemanding med
folgende profil:

— Centerleder, Ask Elklit.

— 6 forskere (psykologer med klinisk savel som forskningspro-
fil).

— 6 ph.d.-studerende.

— Kommunikationsmedarbejder til drift af vidensbasen og koor-
direring af kommunikation i evrigt.

— 1 bibliotekar/informationsmedarbejder.
— 3 videnskabelige forskningsassistenter.

— 2 sekretarer.
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— 6 studentermedhjzlpere.

Endvidere ensker centret at tiltraekke mindst én gaesteforsker.
Der vil her sigtes mod at tiltreekke en forskningsmaessig kapaci-
tet pa professorniveau med internationale meritter. Der forelig-
ger allerede pa nuvarende tidspunkt en rekke kontakter med
udenlandske forskere, der forventeligt vil kunne tilknyttes
centret.
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7. Forretningsmodel
— finansiering

Centret vil blive finansieret af en rackke forskellige kilder.
Grundleeggende tankes centret etableret gennem en kombination
af offentlige midler og fondsmidler. Efter etableringen vil centret
desuden fa en reekke indtagter fra dels behandlingen i centrets
klinik, dels supervision og kursusvirksomhed. Endvidere vil en
rackke forskningsprojekter kunne finansieres af bevillinger fra
universitetet, fra Forskningsradet og fra gvrige eksterne forsk-
ningsmidler. Herudover vil centret have mulighed for finansie-
ring af ph.d.-forlgb. Det skal understreges, at selvom centret vil
have disse potentielle indtegtskilder, vil centrets etablering og
drift vaere athaengig af tilfersel af midler.

Nedenfor er listet de enkelte mulige indtaegtskilder:

e Offentlige midler: For eksempel satspuljen, finansloven, Region
Midt, Region Syddanmark, Region Nordjylland, Arhus Kommu-
ne.

e Forskningsmidler: Aarhus Universitet (finansierer Ask Elklit,
en bibliotekar, et antal ph.d.-studerende og delvis bygningsdrift),
Forskningsradet.

* Brugerbetaling: For eksempel behandling i klinikken, supervisi-
on, undervisning, kurser (kurser pa universitctet for de studeren-
de finansieres af universitetet), konferencer, bogsalg.

¢ Fondsmidler.
Budget over centrets udgifter findes i bilag 1.

Det er hensigten, at centret efter de indledende fem driftsér vil
skulle finansieres via en finanslovsbevilling, samt via midler fra
Aarhus Universitet og eksterne forskningsmidler.
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8. Etablering og
udvikling

Centret vil fra dets oprettelse gennemga en etableringsfase med
tokus pa fysisk etablering, rekruttering m.m. I denne fase vil
centrets aktiviteter gradvis udvikle sig — herunder vil klinikkens
kapacitet og antallet af forsknings- og metodeudviklingsprojek-
ter eges. De angivne aktiviteter (under afsnit 3) vil séledes
igangsattes gradvis efter etableringen.

Ved centrets oprettelse vil blive opstillet mere konkrete planer
for etableringen med udgangspunkt i nedenstaende oversigt.
Herudover vil blive opstillet mél for centrets ovrige aktiviteter
det forste ar.

Det forventes, at etableringen vil straekke sig over tre ar, hvoref-
ter centret vil vaere i fuld drift. I centrets femte &r vil blive igang-
sat en evaluering af centrets virke.

Nedenfor prasenteres et plan for etableringen af centret, herun-
der aktiviteter i de farste fire ar af centrets levetid serskilt. Pla-
nen vil skulle justeres athengigt af den konkrete finansiering.

Aktiviteter: Ar 1

Det forventes, at det forste &r fortrinsvis vil have fokus pa den
fysiske etablering af centret, vidensbasen og centrets forsknings-
aktiviteter. Forste ar vil omfatte folgende aktiviteter:

e Tilvejebringelse af finansiering til etablering af centret og opstil-
ling af driftsbudget.

e Nedsattelse af folgegruppe og konkretisering af méal for ar 1.

o Aftale vedr. administratorfunktionen med solide kompetencer in-
den for organisering og ledelse og kendskab til universitetsver-
denen.

o Etablering af de fysiske rammer — udvidelse af de eksisterende
rammer for psykotraumatologisk forskningsenhed — ogsa med
sigte pa de senere kliniske aktiviteter.

o Ansattelse af sekreter.

e Aftale vedr. bibliotek og informationsmedarbejder fra Psykolo-
gisk Institut til centret).

o Ansattelse af 3 forskere med kendskab til traumebehandling.
¢ Ansattelse af 2 ph.d.-studerende.

e Ansattelse af 3 forskningsassistenter, svarende til det nuvaerende
niveau for psykotraumatologisk forskningsenhed.
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s Ansattelse af kommunikationsmedarbejder.
* Anszttelse af 6 studentermedhjalpere cirka 16 timer per uge.
¢ Udbygning af vidensbasen.

e Videreforelse og udbygning af psykotraumatologisk forsknings-
enheds forsknings- og metodeudviklingsindsats.

e Publicering af artikler m.m.
e Beretning for ar 1 til institutleder/dekan, felgegruppe og bevil-

lingsgivere..

Aktiviteter: Ar 2

Det andet ar vil uddannelsesaktiviteten opstartes gradvis, paral-
lelt med at der stadig vil veere fokus péd forskning og formidling
af forskningsresultater. Ar 2 vil siledes indeholde folgende akti-
viteter:

e Budgetlagning og fastlaggelse af mal for arets aktiviteter.

e Ansattelse af 2 forskere med kendskab til traumebehandling.
o Ansattelse af gasteforsker 6 maneder.

e Ansattelse af yderligere 2 ph.d.-studerende.

e Videreforelse og udbygning af forsknings- og metodeudviklings-
indsatsen.

* Ansattelse af sekretar.
e Opstart pa udbud af uddannelse og kurser.

e Arsberetning.

Aktiviteter: Ar 3

Det tredje ar vil klinikken gradvis opstartes, samtidig med at
centrets forsknings- og formidlingsdel nu vil vere fuldt udbyg-
get. Ar 3 vil indeholde folgende aktiviteter:

e Budgetlagning og fastleeggelse af mél for arets aktiviteter.

e Ansattelse af klinikleder.

¢ Ansattelse af yderligere 2 ph.d.-studerende.

o FEtablering af de fysiske rammer for Klinik for Psykotraumatolo-
gi.

¢  Opstart af Klinik for Psykotraumatologi.

¢ Udbygning af forsknings- og metodeudviklingsindsatsen.

e  Publicering af artikler m.m.

¢ Udbygning af vidensbasen.

¢ Udbud af uddannelse og kurser.
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e Arsberetning.

Aktiviteter: Ar 4

Det fjerde ar vil der foregé en gradvis udvidelse af uddannelses-
aktiviteterne og klinikdriften. Ar 4 vil indeholde folgende aktivi-
teter:

e Budgetlegning og fastlasggelse af mél for drets aktiviteter.
e (radvis udbygning af Klinik for Psykotraumatologi.

e Videreforelse af forsknings- og metodeudviklingsindsatsen.
e Publicering af artikler m.m.

e Udbygning af vidensbasen.

e Udbud af uddannelse og kurser.

e Evaluering (se nedenfor).

e Arsberetning.

Aktiviteter: Ar 5

Det femte ar vil centret vare fuldt etableret i forhold til bade
forskning, uddannelse, klinik og vidensbase. Ar 5 vil indeholde
folgende aktiviteter:

e Budgetlagning og fastleeggelse af mal for arets aktiviteter.
e Videreferelse af Klinik for Psykotraumatologi.

e Videreforelse af forsknings- og metodeudviklingsindsatsen.
¢ Publicering af artikler m.m.

e Vedligeholdelse og udvidelse af vidensbasen.

e Udbud af uddannelse og kurser.

e Arsberetning.

Evaluering

Centret vil hvert femte ar skulle vurderes af internationalt aner-
kendte udenlandske forskere og professionelle evaluatorer. Insti-
tutlederen og felgegruppen vil i centrets fjerde ar udpege en sa-
dan evaluatorgruppe, der vil vurdere, om centret lever op til sin
mission, vision og formal jevnfer denne forretningsplan samt
ressourceanvendelsen og de konkrete mal, der arligt vil blive op-
stillet for centrets aktiviteter. Evalueringen vil ligeledes skulle
vurdere, om centret overordnet opfylder et samfundsmaessigt be-
hov, herunder om PTSD fortsat er et samfundsmaessigt problem,
eller der eventuelt vil vare behov for justering af fokusomrader.
Evalueringen vil saledes ogsa skulle vurdere vilkarene for cent-
rets fortsatte drift.
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Bilag 1: Budget

Nedenfor ses budget over videnscentrets udgifter for de forste
fem ar. Budgettet er delt op i to, hvor den ene del angiver det
aktuelle finansieringsbehov, den anden del angiver Aarhus Uni-
versitets finansieringsdel. Udgifterne folger normeringen for de
enkelte dr som angivet i kapitel 8. Nar den grundlaggende finan-
siering er pa plads, vil centret udarbejde et egentligt driftsbudget.

Finansieringsbehov (t. kr.)

Lenudgifter Arslen,brutto Ar1 Ar2 Ar3 Ar4 Ars
Centerledertillaeg 100 100 100 100 100
Administration 550 400 400 400 400 400
Klinikleder 550 0 0 550 550 550
Forskere 550 1.650 1.650 1.650 1.650 1.650
Ph.d.-studerende 450 900 1.800 3.600 1800 900
Gaesteforsker (6 maneder per ar) 600 0 300 300 300 300
Forskningsassistenter 300 900 900 900 900 900
Sekreteerer 300 300 600 600 600 600
Kommunikationsmedarbejder 360 360 360 360 360 360
Studentermedhjzelpere 40 ugera16h 461 461 461 461 461
| alt lenudgifter 5.071 6.571 8.921 7.121 6.221
Evaluering 0 0 0 0 250
Konferencer/rejser 250 250 250 250 250
Overhead 35 % 1.862 2.387 3.209 2.579 2.352
| alt udgifter per ar 7.183 9.208 12.380 9.950 9.073

Forventet finansiering fra Psykologisk Institut, Aarhus Universitet (t. kr.)

Lon Arslon, brutto Art Ar2 Ar3 Ar4 Ars
Forskningschef 700 700 700 700 700 700
2 forskere 550 1.100 1.100 1.100 1.100 1.100
3 ph.d.-studerende 450 1.350 1.350 1.350 1.350 1.350
Bibliotekar/informationsmedarbejder 360 360 360 360 360 360
| alt deekket len 3.510 3.510 3.510 3.510 3.510
Overhead 35 % 1.229 1.229 1229 1.229 1.229
| alt finansiering 4.739 4.739 4.739 4739 4.739
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Bilag 2: Forskningsover-
s1gt
Psykologisk Institut pA Aarhus Universitet har gennem mere end
ti ar veeret landets forende inden for det psykotraumatologiske
omrade. Det afspejler sig blandt andet i den omfattende vi-

densproduktion, som centret har gennemfort. Nedenfor fremgar
centrets forskningsoversigt.

Nr. Start Undersggelse N Kontrol  Tid efter Intervention Samarbejdsorganisation Geografi
ar
gruppe begiven
heden
1 88 Voldsofre 20 20 5 dage Opsggende krise- Skadestue og politi Randers
behandling
2 91 Scandinavian Star 89 - 1% ar Weekendmgder Dansk Rgde Kors Landsdaekkende
93 " ” 47 3% &r (Kbh. @)
3 93 FN-soldater 50 - maned - Haerens Konstabel og Korporal Forbund  Landsdakkende
(Negrresundby)
4 94 Skuddrama 35 36 1uge Debriefing + Arhus Universitet, Falck, Studenterrad- Arhus
givningen
terapi
5 95 Varftsulykke 212 58 6 mdr. Debriefing, Odense Stalskibsvaerft (Lindg), Odense
aben radgivning, Falck
hotline, mader +
undervisning
6 95 HIV+ 19 - Ar Fsk. tilbud HIV/AIDS radgivninger, hospitaler Arhus
7 9 Bosniske unge 123 - Ar - De dansk-bosniske Odder
kostskoler, Tallgse
8 96 Re@veriofre 65 - 5 dage Kriseterapi Dansk Krisekorps Landsdaekkende
(Brabrand)
9 96 Lavineramte 104 87 Uge Kriseterapi Distriktslaege, Isafjordur, Island (Reykjavik})
Landspitalinn
10 96 Redningsfolk 86 - Uge Kriseterapi Distriktslaege, Isafjérdur, Island (Reykjavik)
Landspitalinn, Reykjavik
11 97 Traume kiienter 213 - Uge Kriseterapi Falcks psykologer Landsdaekkende
(Kbh. V)
12 97 Forzeldre, der har mistet 686 - 3ar Fsk. tilbud Landsforeningen Spadbarnsdgd Landsdzekkende
speedbarn (Hellerup)
13 98  Foreeldre, der har mistet 111 102 Uge Kriseterapi og Alborg Nord og Skejby Sygehus Alborg og Arhus
spaedbarn
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14 98 " “paraplegi
[ 15798  Brystkraeftramte
16 98 Skoleelever (Israel)
[ 17 99 S'koleeléver(Litéuen)'
" 18" 99 Skoleelever (Danmark)
i 19 99 ’ Whiplash
I
[— . o
20 99 Traumatisering blandt
2ldre efterladte
i 21 99 Voldsofre (Arhus)
22 99 Familie med syge barn
237 o9 B Hjerteinfarkt
L. - . —_ e ae .
24 99 Trafikofre
‘25 99 kdsévéflyétﬁingebasrri
26 99 Efterladte
T 27 o0 Parablegi
|
28 00 Foraldre til preemature
barn
|' 29 00 Jordskalvsofre
i
Lo o oo .. e
30 00 Flygtninge
|r 31 00 _Hjémrhesidebesbgehde_
32 01 Voldsramte kvinder
"33 01 Voksne, der mistedeen
forzelder som barn
|
!
L.. . e
3 01 Bgrn, der har mistet en
forzelder
35 01 Unge, derharmisteten
foreelder
36 01 " lincestofre
[37 01 " Voldtegtsofre
"33 02 " TYorturofre
[39 02" Lzbeganespalte-
|
! Opererede

Stammere

390
1710

214

105

112

s
T2
EV
312
—

23
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- A

maned
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Bilag 3: Geografisk over-
sigt over forskningspro-
jekter

Figuren viser den geografiske fordeling af Psykotraumatologisk
Forskningsenheds projekter.
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Landsdxkkende undersogelser
Af de 66 undersggelser og forskningsprojekter er 19 landsdak-
kende. De fordeler sig som falgende:
¢ 4 undersogelser drejer sig om bern og unge (fx sorggrup-
per).
e 7 underspgelser drejer sig om voksne.

e 8 underspgelser involverer bade bern, unge og voksne (fx
parerendegrupper).

Internationale undersogelser

10 undersogelser med udgangspunkt fra Psykotraumatologisk
Forskningsenhed er blevet gennemfort i udlandet (herunder Is-
land, Faereerne, Israel, Indien, Norge og Litauen).

e 4 af disse undersggelser drejer sig specifikt om bern og
unge.

e 3 projekter undersoger alle aldre.
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