Folketinget, Christiansborg
1240 Kgbenhavn K. . |

LIVSSTILS
Att: Preben Rudiengaard CENTER
DJURSLAND

Ebeltoft d. 6. oktober 2008
Invitation til sundhedsudvalget

Jeg skriver til dem, da de er formand for sundhedsudvalget, for at invitere dem, og hele udvalget
til at bespge LivsstilsCenter Djursland. Vi er et nyt tilbud til sveert overveegtige, der gnsker at
andre livsstil for derigennem at opna fysiske og psykiske forbedringer, og komme tilbage pa
arbejdsmarkedet.

Sveer overvaegt pavirker det enkelte individ bade fysisk, psykisk og socialt. Svaer overvaegt pavirker
ogsa samfundet, og medfgrer en stor ekstraudgift pa grund af fglgesygdomme. Desuden viser
underspgelser at svaer overvaegt rammer socialt skaevt, og at mange er udenfor arbejdsmarkedet,
som sygemeldte. Det skgnnes tillige at over 1.000 personer fgrtidspensioneres hvert ar af grunde
der er relateret til svaer overveegt.

Behandlingen af svaer overvaegt i Danmark, baserer sig pa nuvaerende tidspunkt udelukkende pa
kirurgi. Jeg mener ogsa at operationer mod overvagtige i nogle tilfeelde kan vaere en god idé, men
det er ikke alle der bgr opereres, og mange af de opererede har brug for psykologisk stgtte for at
fa et godt resultat af indgrebet. Jeg mener at folketingets sundhedsudvalg bgr kigge pa dette
omrade, specielt da antallet af svaert overvaegtige vokser eksplosivt.

LivsstilsCenter Djursland har allerede indgaet samarbejde med forskningsinstitutioner fra Danmark
og udlandet. De ser centeret som den perfekte samarbejdspartner til at gge deres viden omkring
sveer overvaegt, og derved forbedre behandlingstilbuddet. Den opnaede viden vil med tiden blive

Jeg haber at folketingets sundhedsudvalg, kunne tenke sig at besgge LivsstilsCenter Djursland, se
hvordan et center fungerer i dagligdagen, og hgre om de problemstillinger som personalet og
brugerne selv oplever i forhold til sveer overvaegt.

Jeg er klar over at sundhedsudvalget har meget travit, men vi er meget fleksible i forhold til
datoer. Skulle det vaere helt umuligt for udvalget at komme til Ebeltoft, kommer vi ogsa gerne til

folketinget og fortezeller.

Jeg vedlaegger vores brochure, og vil i gvrigt henvise til vores hjemmeside www.liv-djurs.dk

Venlig hilsen
Udviklingschef Christian Sgrensen

Ulaeli. G

Email: Christian@liv-djurs.dk
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