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Usund livsstil er af en af hovedarsagerne til, at mere end 300.000 danskere i dag le-
ver med en hjertekarsygdom med store menneskelige og gkonomiske omkostninger
til falge.

Heldigvis behgver det ikke vaere sadan. Langt de fleste tilfaelde af hjertekarsygdom
er livsstilsbetingede og kan forebygges. Det kraever imidlertid, at der for alvor satses
pa forebyggelsesomradet og nationalt saettes ind i alle dele af samfundslivet.

Hjerteforeningen har derfor udarbejdet en forebyggelsespolitik, der kommer med 22
konkrete, dokumenterede og omkostningseffektive forsiag til forebyggelse af hjerte-
karsygdom — og mange andre kroniske sygdomme.

Der er i hgj grad behov for at styrke fremtiden indsats for at forebygge hjertekarsyg-
dom. Hjerteforeningen haber derfor, at de dokumenterede og omkostningseffektive
forslag i forebyggelsespolitikken kan vaere med til for alvor at styrke arbejdet med
forebyggelse bade nationalt og lokalt — vi har hverken tid eller rad til at lade veere.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til chefkonsulent Mads Hyldgaard
enten pr. mail mhyldgaard@hjerteforeningen.dk eller telefonisk pa 33 67 00 17.

Med venlig hilsen
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