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Vi henvender os til Sundhedsudvalget pa baggrund af den aktuelle debat om sukkerafgift
for at modvirke den stigende overvaegt i befolkningen. Vi mener fra Danisco Sugars side,
at debatten er praeget af pastande baseret pa ukorrekte fakta, hvilket jeg vil komme
nzrmere ind pa.

Sukkers rolle som en vaesentlig medvirkende arsag til "fedmeepidemien” fremfares
jeevnligt pa trods af, at diverse statistikker og kostundersggelser viser, at sukkerforbruget
pr. indbygger rent faktisk har haft en faldende tendens i Igbet af de ar, hvor
overveegtsproblemerne er taget til.

I medierne hersker der nogen forvirring om, hvad sukkerforbruget er, senest har det vaeret
naevnt, at Danmark har det hgjeste sukkerforbrug i verden, kun overgaet af USA. Tallene
stammer fra en OECD rapport, som sammenligner sukkerforsyningen i flere lande inkl.
den maengde sukker, der bruges af den farmaceutiske og kemiske industri til bl.a. insulin
og enzymproduktion. Tallet viser dermed ikke det reelle sukkerindtag pr. dansker.

Danmarks Statistik laver en lignende beregning, hvor den maengde sukker, der bruges af
den farmaceutiske og kemiske industri, fratraekkes. Det er et forsyningstal, som angiver,
hvor meget sukker indbyggerne i gennemsnit har til radighed til forbrug pr. ar. 1 2007 var
tallet 37,6 kg. Beregningen tager ikke hajde for de madrester, der smides ud i restauranter
og private hjem — eller de madvarer, der smides ud i butikkerne, fordi de har overskredet
sidste salgsdato. Tallet viser dermed heller ikke det reelle sukkerindtag pr. dansker.

Kostundersggelser fra Fedevareinstituttet, Danmarks Tekniske Universitet er det
naermeste, man kommer det reelle sukkerindtag. Tallene i undersggelsen er baseret pa
selvrapportering, som dog rummer en vis usikkerhed, da folk bevidst eller ubevidst
underrapporterer deres indtag af iseer fedt og sukker, et velkendt maleproblem i
videnskaben. Den seneste kostundersggelse offentliggjort i 2008 viser, at sukkerindtaget
ligger mellem 15-22 kg afheengig af, om man er barn elier voksen. Derfor ligger
danskernes gennemsnitlige sukkerindtag et sted mellem 15-37,6 kg om aret. Hvilket i
gvrigt ligger pa linie med mange andre EU landes sukkerindtag.

Hverken forsyningstaliene fra Danmarks Statistik (graf 1) eller Fgdevareinstituttets tre
seneste kostundersggelser malt i gram og energiprocent (graf 2 og 3) viser en stigning i
sukkerindtaget. Se vedhaeftede grafer.
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Fedevareinstituttets kostundersggelser viser, at voksne danskeres sukkerindtag er i
overensstemmelse med de officielle anbefalinger om, at hgjst 10 % af den daglige energi
bar komme fra sukker. Sukkerindtaget for b@rnenes vedkommende er stadig for haijt i
forhold til anbefalingerne. Den seneste kostundersagelse viser dog, at der er sket et faid i
barnenes sukkerindtag. De bagvedliggende tal viser, at faldet er sket blandt den gruppe
bern, som i forvejen havde det hgjeste sukkerindtag. At drage en konklusion ud fra en
forbrugsvurdering om en arsagssammenhasng mellem overvaegt og sukkerforbrug, synes
vi derfor ikke er holdbart.

Da vi haber og forventer, at sundhedsfremmende tiltag inden for fadevareomradet baserer
sig pa fakta, haber vi, at Sundhedsudvalget ser positivt pa denne redegerelse.

Danisco Sugar star naturligvis altid til radighed for spgrgsmal og drgftelser om
problematikken.

Ovenstaende information er tidligere fremsendt til Fedevareministeriet.

Med venlig hilsen
Danisco A/S
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Vedlagt: Grafer over sukkerforsyning og sukkerindtag

Kopi: Formand for Forebyggelseskommissionen, Mette Wier
Minister for sundhed og forebyggelse, Jakob Axel Nielsen
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Kilde: Grafen er baseret p4 tal fra rapporten "Livsmedelskonsumtion i Norden 1965-1998. Nordisk Ministerrad 2001.
Tal efter 1999 er oplyst af Danmark Statistik.

Danskernes kostvaner 1995-2006 — status pa udvikling med fokus pa frugt og grent samt sukker, Fodevareinstituttet,
Danmarks Tekniske Universitet, 2008
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Graf 2. Kostundersggelser — netto
Udvikling i sukkerindtag malt i gram pr. dag
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Kilder: Udviklingen i danskernes kost 1985-2001 med fokus pé sukker og alkohol samt motivation og barrierer for sund livsstil,
Danmarks Fodevare- og Veterinaerforskning. Afdeling for Ernaering 2004, samt Danskernes kostvaner 1995-2006 — status p4
uavikling med fokus pa frugt og grant samt sukker. Fodevareinstituttet, Danmarks Tekniske Universitet, 2008
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