BLA KORS + DANMARK

Til Folketingets socialudvalg
Silkeborg, 6. november 2008

Ang. "Barnets hus” som en del af ”Barnets reform”
Forud for foretreede fremsendes folgende redeggrelse om vores forslag:

Gennem vort arbejde blandt mennesker med alkoholafhangighed/-misbrug har vi
ogsa faet dybtgdende kendskab til, hvad det kan betyde for bgrnene at vokse op i et
alkoholiseret hjem.

Vi har i vort arbejde blandt pararende madt staerke udsagn om de gennemgribende
falgevirkninger for alle i familien.

Som bekendt har vi derfor ogsa satset pa en indsats over for de unge, der er bgrn af
alkoholmisbrugere, gennem professionel terapi og radgivning. Dette udviklings-
arbejde har vaeret muligt via politisk velvilje med deraf feigende satsbevillinger. TUBA
har nu 10 afdelinger rundt i landet, hvorigennem mange unge far stor hjeelp til at
komme videre i livet (800 pa arsbasis).

60.000 bern ramt

Vi har i mange ar set denne udfordring: Hvordan hjzelpe de mange b@rn, som vokser
op i alkoholiserede hjem? Sundhedsstyrelsens skriver herom:

"60.000 bgrn mellem 0-18 ar bor sammen med en foraelder, der har veeret indlagt pa
sygehus pa grund af en alkoholrelateret sygdom. Derudover er der et ukendt antal
barn, hvis foraeldre har et alkoholproblem, der endnu ikke har medfart sygehus-
indleeggelse.”

Mange af disse barn bliver udsat for omsorgssvigt pa forskellig vis. De under-
stimuleres og/eller oplever psykisk og fysisk vold. Nogle udsaettes for incest. De
mistrives i en sadan grad, at mange fjernes fra hjemmet — med eller uden tvang — i
kortere eller lasngere tid. Med deraf falgende konsekvenser. Konsekvenserne
uddybes i vedhaeftede citat fra et notat udarbejdet for TUBA af cand psyk. Helle
Lindgard, ph.d.

Barnets hus

Vi har med stor interesse noteret os, at satsforliget for 2009 indeholder "Barnets
reform”, hvor malet er at forbedre indsatsen for udsatte barn og unge, herunder fokus
pa en tidlig og forebyggende indsats. Det fremgar, at partierne er enige om at styrke
kontinuiteten i anbragte bgrns opveekst, og at udfordringerne i forhold til udsatte bgrn
og unge ogsa i den kommende periode vil veere tema for de politiske drgftelser og
prioriteringer.
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Ovenstaende — vores fokus pa bgrnenes ve og vel sammen med satsforligets
prioritering af "Barnets reform” — er baggrunden for vores udmeiding vedr. forslag om
"Barnets hus”. Dette forslag blev den 1.11.2008 bragt som Ritzau-meddelelse:

"Udsatte bgrn fra familier med alkoholmisbrug og andre slags omsorgssvigt skal have
langt tidligere hjeelp, inden deres opvaekst saetter uoprettelige spor.

Det mener Bla Kors, der vil oprette krisecentre for bgrn. Forslaget kommer efter, at et
meget bredt flertal i Folketinget netop har indgaet aftale om satspuljemidlerne. Det
betyder, at udsatte barn skal sikres en mere stabil opvaskst end i dag.

- Vores mal er, at der i hver kommune oprettes sociale bgrnehuse, som kan fungere
som fristeder for barn i farezonen. Det sikrer, at bgrn hurtigt kan fa hjaelp tast pa
deres naermiljg af erfarne fagfolk, siger generalsekreteeren i Bla Kors, Jens Erik
Rasmussen, til Ritzau.

Ifelge Bla Kors kan huset vaere et fristed i en periode. P4 samme made som kvinder
kan sgge hjeelp pa krisecentrene.

- Men mens krisecentrene fokuserer pa voksne, sa vil vi tage afsaet i bgrnenes
behov. For nogle af dem er begge foraeldre jo ogsa alkoholiserede, sa ingen tager
dem med hen pa et krisecenter, siger han. En vurdering er, at syv ud af 10
anbringelser af bgrn haenger sammen med alkoholproblemer.

Bla Kors driver allerede mange tilbud for alkoholafheengige og pargrende, herunder
ogsa hjaelp til unge fra alkoholfamilier.

- Men det er langt bedre at hjalpe barn i en meget tidligere fase, mens der stadig er
en chance for, at de kan komme fri af problemerne, siger Jens Erik Rasmussen.
Satspuljeforliget leegger ifglge velfaerdsminister Karen Jespersen (V) op til, at der
bade bliver mulighed for tidligere og flere tvangsanbringelser. Det hilser Bla Kors
velkomment.

- Men man ma ikke glemme, at selv meget svigtede barn elsker deres foraeldre og
har et stort behov for at bevare kontakten. Derfor er varig tvangsfjernelse af barn et
voldsomt indgreb. Krisecentre for bgrn kan bl.a. sikre, at der bliver tid til at afprove,
om forholdet mellem barn og foraeldre er sejlet helt i sank, inden der tages mere
drastiske skridt, siger Bla Kors' generalsekretaer. Han har erfaring med anbringelse af
barn som tidligere socialudvalgsformand i Haderslev Kommune.

- En rigtig god idé, mener Jgrn Serensen (R), ny formand for Barne- og
Kulturudvalget i Kommunernes Landsforening (KL) og borgmester i Holbaek.

- Det er godt teenkt, for det bedste er at hjaelpe barnene taet pa det neermiljg, som de
er knyttet til, og hvor der pa trods af en kriseramt familie fortsat kan vasre andre
relationer som skole eller sportsklub, der fungerer for barnet, siger han til Ritzau. Han
er derfor parat til at se neermere pa Bla Kors' forslag, som hjeelpeorganisationen
forestiller sig gennemfart i samarbejde med kommunerne.”

Partnerskaber kan forny de offentlige ydelser

Meget apropos skriver bgrne- og kulturdirekier i Naestved Kommune, og formand for
Berne- og kulturchefforeningen, Per B. Christensen fglgende i Kristeligt Dagblad den
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5.11.2008 — under overskriften: Velfeerdssamfund i fremtiden - om behovet for en ny
alliance mellem kommuner og den frivillige sektor: "Historisk set har den frivillige
sektor vaeret velfeerdssamfundets udviklingslaboratorium... De frivillige
organisationer og ogsa mere uformelle grupper vil kunne indtreede i partnerskaber,
der kan forny de offentlige ydelser... Lad os forny samarbejdet. Vi har brug for at
indga partnerskaber med de frivillige og selvejende — med henblik pa fornyelse af
indhold og arbejdsformer.... lkke bare pa daginstitutionsomradet, men helt generelt
har vi brug for en vifte af samarbejdsformer, som kan give dynamik i udviklingen af
vore ydelser... Vi har brug for abenhed og kreativitet i udformningen af fremtidens
velfserdssamfund.”

Udfordringen: At forebygge skadevirkninger

| Bla Kors Danmark indgar vi meget gerne i denne udvikling, specielt i forhold til de —
alt for mange — barn som vokser op i hjem med for meget alkohol. Udfordringen er at
forebygge skadevirkningerne mest muligt, og at give dem, og deres familier,
yderligere og bedre hjaelp end de far nu - ved at undga meget gennemgribende og
langvarige fjernelser, nar/hvis det er muligt at seette lige sa god eller bedre indsats
ind pa anden vis — i neermiljget - og ved at gennemfagre de ngdvendige fiernelser pa
den bedst mulige made for barnene, bl.a. ved sa vidt muligt at sikre bgrnenes avrige
relationer i naeromradet til skole/daginstitution og til gvrig familie, venner og
fritidsaktiviteter (maske er de ikke-eksisterende).

Der er mange faglige, juridiske, organisatoriske og gkonomiske problemstillinger heri.
Disse drgftes og bearbejdes gerne naermere i samarbejde med relevante parter.

Forelgbig tak for muligheden for foretraede for Folketingets socialudvalg vedr. dette
tema.

Med venlig hilsen

Jens Erik Rasmussen
Generalsekretaer, Bla Kors Danmark
Telefon: 23 33 44 64
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Bilag
Mulige konsekvenser af en barndom i en familie med alkoholproblemer

Citat fra et upubliceret notat udarbejdet af cand psyk. Helle Lindgard, ph.d. for
TUBA, Arhus 2008:

"At vokse op i en familie med alkoholproblemer kan potentielt have en lang raekke
negative psykiske, sociale, kognitive og/eller fysiske konsekvenser for bagrnene.

Bernenes psykiske funktionsniveau er generelt forringet, ligesom de har en gget
risiko for udvikling af psykopatologi. Barnene har ligeledes gget risiko for udvikling af
adfserdsmeessige forstyrrelser, kognitive vanskeligheder samt en generelt forstyrret
skolegang. Den sociale stgtte og omsorg samt sociale relationer i det hele taget kan
vaere helt fravaerende eller af meget ringe kvalitet. Derudover ses en gget risiko for
udvikling af forringede mestringsstrategier blandt bgrnene.

Ogsa pa leengere sigt ind i barnenes voksenliv ses en gget risiko for udvikling af
problemer indenfor det psykiske, sociale, kognitive og fysiske felt. Blandt disse er
angst og depression, suicidal adfeerd, spiseforstyrrelser og et generelt lavt selvvaerd.
Derudover forstyrrelser i de sociale relationer, isaer i forhold til par- og familieforhold
samt i forhold til egen foraeldrerolle. Endvidere ses et generelt lavere akademisk
standpunkt blandt voksne barn fra alkoholfamilier. Endelig er der foraget risiko for
udvikling af egne misbrugsproblemer blandt de voksne bgrn. Et misbrug, der
desuden ofte indtreeder tidligere, er tungere og ledsaget af flere fysiske og psykiske
problemer.

Samtidig er der dog tale om en heterogen gruppe med forskellige symptomer, og i
forskelligt omfang. Saledes vil cirka halvdelen af bgrnene ikke udvikle vanskeligheder
af alvorlig karakter. Det betyder, at der findes en raekke beskyttelses- og
risikofaktorer, der kan forklare udvikling af henholdsvis problemadfaerd og
modstandsdygtighed.”
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