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Bedre efterveern for tidligere anbragte — sammen-
heengende og relationsbaseret

Indledende bemaerkninger

Socialfaglig Branche (Dansk Socialradgiverforening, HK/Kommunal
og Socialpeedagogerne) gnsker med denne henvendelse at bidrage til
en forbedret efterveernsindsats for tidligere anbragte. Unge, som har
veeret anbragte, klarer sig meget forskelligt som voksne, og des-
veerre ved vi, at en stor gruppe klarer sig darligere eller markant
darligere end deres jeevnaldrende. Derfor er der grund til at over-
veje, om indsatsen for at hjeelpe dem i gang i voksenlivet kan styr-
kes og forbedres.

| dag far tidligere anbragte hjeelp efter Servicelovens kapitel 12, der
kort sagt omfatter forleengelse af anbringelsen, gradvis udfasning fra
anbringelsen og tildeling af kontaktperson eller personlig radgiver.
Derudover kan de fa hjeelp efter de bestemmelser, der i gvrigt er til
radighed for unge voksne - SU, vejledning, kontanthjeelp, aktivering,
revalidering, behandling osv.

Disse hjaelpemuligheder er velegnede men ogsa utilstraekkelige, i
forhold til at give den ngdvendige stgtte til alle tidligere anbragte,
navnlig til dem der har starst problemer, men ogsa dem, der er godt
i gang, men stadig har brug for stgtte.

En manglende eftervaernsindsats er meget uheldig, fordi de mest ud-
satte unge dermed far nye problemer oven i dem, de allerede har,
og fordi det arbejde, der er gjort under anbringelsen, kan falde pa
gulvet. Hvis de unges farste voksenar bliver meget belastede, kan
det i veerste fald fare til marginalisering og alvorlige sociale proble-
mer, sdsom langvarig ledighed, misbrug og hjemlgshed.

Vi forstar efterveern som al den stgtte, der ydes til unge, der har
veeret anbragt, for at de kan klare sig godt i voksenlivet. Begrebet
defineres altsa bredere i dette opleeg, end den definition som Ser-
viceloven pt. rummer.



Malet med en styrket indsats er, at ogsa tidligere anbragte unge kan
komme til at fungere som voksne, der sa vidt muligt kan klare sig
selv, og som pa linje med andre voksne kan traekke p& samfundets
almindelige stgttemuligheder, hvis de har problemer. Den udbygning
af statten, vi foreslar, skal ikke fastholde de unge i et omsorgsprae-
get stgttesystem i forleengelse af det system, de har veeret i som
bgrn og unge. De unge skal sa vidt muligt ind i et normalt voksenliv
— det er det, en udbygget omsorg og stgtte skal hjeelpe dem til.

Samtidig er det vigtigt at understrege, at nogle unge ikke vil have
mulighed for at f et almindeligt voksenliv. De vil have brug for kon-
tinuerlig statte og vejledning, og den skal veere til radighed.

En udbygget, sammenhangende og relationspraeget indsats

Individuelt afpasset indsats, fastlagt sammen med den unge
Indsatsen skal tilrettelsegges med stor fleksibilitet efter den enkelte
unges behov. En individuel tilgang er afggrende, netop fordi tidligere
anbragte er meget forskellige. Tilsvarende ma det ligge fast, at alle
tilbud afklares i samarbejde med den unge selv, som f.eks. skal
veere med til at veelge hvilke voksne, der skal stgtte dem. En relati-
onspraeget stgtte kan ikke sikres uden, at den unge selv veelger til.

Inddragelsen af den unge skal suppleres af, at den unge far ret til
den stgtte, der kan ydes som led i et udbygget efterveern. Den unge
skal f.eks. kunne veelge at fa en kontaktperson eller mentor, hvis
den unge selv oplever et behov for det. Den unge skal ogsa have ret
til at veelge en fortsat anbringelse eller udfasning fra en anbringelse.
Tilsvarende skal den unge have ret til at f4 psykologhjeelp som
neevnt nedenfor.

@konomi, bolig, behandling osv.

Den unge skal sikres en bolig, et sikkert gkonomisk fundament, be-
handling for behandlingskreevende forhold (misbrug, psykiske pro-
blemer m.v.) samt stgtte til uddannelse, eksempelvis i form af reva-
lidering.

Unge, der fortsat bor pa et anbringelsessted som led i efterveern,
skal have mulighed for at f& SU p& samme made som andre unge.
Det har de ikke i dag.

I forbindelse med en Ignindtaegt kan kommunen opkraeve sa stor en
betaling for husleje, mad osv., at der kun er et belgb, der svarer til
lommepenge, tilbage. Det gdeleegger de unges udvikling hen imod
"normalitet”, at de ikke, som alle andre unge, har mulighed for i
praksis selv at disponere over en indtaegt, hvoraf de sa kan betale et
rimeligt belgb for husleje, mad osv.

Sammenhangende forlgb fra 16 til 25 ar

Anbragte og tidligere anbragte unge gennemlgber ligesom alle andre
unge en voldsom udvikling fra de er ca. 16 ar, til de er i starten af
20’erne. | den periode er nogle af dem udsat for alvorlige risici; pro-
blemer med at finde en egnet bolig og en plads i uddannelsessyste-
met og pa arbejdsmarkedet, kaotisk gkonomi, uhensigtsmaessig om-
gangskreds, kriminalitet, svagt basisnetveerk, ensomhed, alvorlige
psykiske problemer og tendenser til begyndende misbrug. Nar disse
unge skal sta pa egne ben, mangler de ofte ngdvendige kompeten-
cer, og de kan pa grund af deres seerlige opveekstvilkar ofte opleve
at sta helt uden voksne at stgtte sig til. Disse sarbare ar er derfor
seerligt uforudsigelige og kaotiske for anbragte og tidligere anbragte
unge.



Samtidig forekommer den aktuelle indsats usammenhaengende og
mangelfuld i netop disse ar. Overgangen fra en intensiv indsats un-
der bgrneparagrafferne til voksensystemet mangler ofte en sikker
overgangsordning, og den unge risikerer ikke at fa den relevante
hjeelp efter voksenreglerne, fordi man ikke dér er opmaerksom pa de
seerlige problemer, som fglger af en turbulent barndom.

Voksenreglerne i kontanthjeelpssystemet er i hgj grad baseret pa en
"noget-for-noget” tilgang, som stiller store krav til den unge om
fremmgde, rettidighed, uddannelsesplaner m.v. Disse unge har det
ofte sveert med bade planer, krav og aftaler, og risikerer derfor, hvis
de ikke ydes den ngdvendige stgtte og forstaelse for deres seerlige
vanskeligheder, at miste retten til kontanthjeelp og dermed statte,
hvilket er fatalt.

Endelig giver finansieringsreglerne kommunerne incitamenter til at
afbryde indsatsen efter bgrnereglerne og overfgre den unge til vok-
senreglerne, uanset om det er det bedste for den unge.

Der er derfor behov for at nytaenke systemet, saledes at indsatsen
og de tilknyttede socialarbejdere sa vidt muligt bliver gennemga-
ende, helst allerede fra tidspunktet hvor den unge som 16-arig be-
gynder at tage de fgrste skridt veek fra anbringelsen og ind i uddan-
nelse og voksenliv, og frem til 25 ars alderen, hvor den unge forha-
bentlig er godt igennem det fgrste kaos og er godt placeret i uddan-
nelse og arbejde, med stabil bolig og gkonomi, og muligvis ogsa med
afklarede familieforhold.

En ubrudt indsats omfatter ogsa muligheden for at beholde den
samme sagsbehandler. Derfor bgr man sa vidt muligt indrette sig
med radgivere, der kan have sagsansvaret i alle arene, indtil den
unge i starten eller midten af 20’erne kan sta pa egne ben. Sagsbe-
handleren skal undervejs have ansvaret for, sammen med den unge,
at bygge en sikker bro til uddannelsessystemet, til jobcentret og til
agvrige relevante dele af socialforvaltningen. Som et led i brobygnin-
gen skal tidligere anbragte modtages i voksensystemet med bedre
indsigt og opmaerksomhed. Saledes bgr der altid i voksensystemet
sikres opmaerksomhed pa, om den unge har vaeret anbragt, og
hvilke seerlige forholdsregler det fordrer.

Den unge skal i hele denne periode have tilbud om en fast voksen
kontaktperson eller mentor. Det vil i hgj grad kunne veere en fagper-
son fra anbringelsesstedet, jf. nedenfor. Det er afggrende, at forhol-
det til den voksne er relationspreeget, og den unge skal derfor selv
kunne veelge den pageeldende (eller alternativt kunne afvise forslag
om personer den unge ikke gnsker), og der skal veere tid og rum til
at bygge en relation op.

En kontaktperson/mentor skal kunne stgtte pa flere planer: give om-
sorg, rade i forhold til kammerater og socialt netvaerk, hjeelpe med
rudekuverter og gkonomi, give stgtte til uddannelse og arbejde (valg
og iseer fastholdelse), hjeelpe i forhold til at fastholde bolig, statte op
om behandling for misbrug osv. Kontaktpersonens rolle skal kunne
veere stgrre og mere langvarig end de nuveaerende regler giver mu-
lighed for. Den voksne skal kunne veere til radighed frem til den
unge er 25 ar, og skal veere der, nar den unge har brug for det, ogsa
pa skeeve tidspunkter. Hvis en kontaktperson stopper, sa skal sy-
stemet sikre, at der i stedet findes en anden, indtil den unge er pa
plads i voksenlivet.



Inddragelse af anbringelsesstedet

Som et led i en sammenhangende og kontinuerlig indsats bgr man
mere konsekvent inddrage anbringelsesstedet og dets fagpersoner.
Der er ofte mange relationer, et stort omsorgspotentiale og et dybt-
gaende kendskab til de unge at bygge pa. Anbringelsesstedet kan
indga med en fortsat anbringelse, med en gradvis "udfasning” fra
anbringelsen eller med andre botilbud i f.eks. hybler.

Kontaktpersoner/mentorer kan ogsa naturligt komme fra anbringel-
sesstedet. | nogle tilfaelde kan forholdet til anbringelsesstedet ud-
vikle sig til et langsigtet netveerk, f.eks. ved at plejefamilier fasthol-
der kontakten til tidligere anbragte. Det bgr fremmes, hvor det er
muligt.

Anbringelsesstedet bgr ogsa hjeelpe den unge ind i voksenlivet ved
en meget bevidst forberedelse af den unge under anbringelsen. Det
skal leere den unge at styre gkonomi, lave mad og klare voksenlivets
praktiske udfordringer. Anbringelsesstedets stgtte skal som skitseret
ovenfor bevidst hjeelpe den unge til at bruge de "normale” systemer
— de skal ud i samfundet.

Netveerk og kommunale netvaerkshuse

Tidligere anbragte unge kan have stort behov for hjeelp til at etablere
gode netveerk med kammerater og venner. Anbringelsesstedet kan
hjeelpe den unge med det, bl.a. ved at stgtte netvaerk mellem tidli-
gere anbragte fra f.eks. samme institution. Det kan ske i seerlige ud-
slusningsnetveerk, der kan veere et tilbud til stedets unge i sidste
fase af anbringelsen og i den fgrste tid efter.

Det kan ogsa ske som f.eks. i "De 4 Arstider”, der er et netvaerk for
store bgrn, unge og unge voksne, der er eller har veeret i familiepleje
i Kgbenhavns Kommune. Mange unge kommer i "De 4 Arstider” i
mange ar, og hvis de har behov for det, kan de ogsa bo i en periode
som unge voksne i de hybler, stedet har etableret. Den unge far en
fast voksenkontakt fra stedet laenge efter anbringelsen, og kan fort-
sat deltage i netvaerksarrangementerne. De unge er ofte sa leenge i
"De 4 Arstider”, at de voksne, der driver stedet, far et dybtgéende
kendskab til dem, hvilket gar det lettere at hjselpe dem.

Den enkelte unge far samtidig etableret teette kontakter til andre
unge pa stedet, og stedet bakker aktivt sddanne netveerk op.
Steder som De 4 Arstider kan etableres som netvaerkshuse for nu-
veerende og tidligere anbragte i kommunerne. Der er behov for at
fremme dannelsen af sddanne steder som en vigtig brik i en samlet
eftervaernsindsats. Netveerkshuse ma ogsa have mulighed for at
veere guide, bisidder eller "advokat” for den unge, nar der sgges om
hjeelp fra uddannelsessystemet eller fra det sociale system.

En vifte af forskellige boligtilbud

Den unge skal kunne treekke pa en vifte af forskellige boligtilbud, der
kan tilbydes afhaengigt af behovet. Hybel, veerelse med voksen-
statte, seerlig kollegieplads, bofeellesskab osv. bagr vaere til radighed

ogsa efter, at den unge er fyldt 18 ar. Den unge kan have svaert ved
at klare sig direkte fra anbringelsen til egen bolig pa normale vilkar.
En vifte af alternative boligformer kan veere en bro mellem anbrin-
gelsen og en almindelig bolig pd egen hand. Disse forskellige bolig-
former vil naturligt kunne ligge i tilknytning til anbringelsessteder.



Ret til psykolog

Tidligere anbragte skal have ret til at fa hjeelp fra en psykolog eller
terapeut til at behandle de belastninger, der fglger af den turbulente
opveekst. Denne ret skal indebzere mulighed for at treekke pa en
psykolog/terapeut, nar den unge er klar til det og oplever behovet,
ogsa selvom det er ar efter anbringelsen. En sadan ret kan udformes
pa samme made, som den ret voksne, der har senfglger af seksuelle
overgreb, har. De kan treekke pa psykologhjeelp m.v. ofte lang tid
efter overgrebet, fordi det farst er pa det tidspunkt, de er i stand til
at profitere af behandlingen.

Mulige loveendringer

Dette papir er et oplaeg til en diskussion om et styrket og udbygget
efterveern. Derfor har vi heller ikke opstillet de konkrete loveendrin-
ger, der kan udmgnte vores overvejelser. Men for klarhedens skyld
vil vi pege pa nogle af de loveendringer, der kunne blive tale om:

Den unge skal have ret til efterveern ud fra de skitserede forslag,
og der skal altid tages stilling til eftervaern.

Klage over afggrelser om fratagelse af efterveern skal altid have
opseettende virkning.

Der skal arbejdes med langsigtede handleplaner allerede fra den
unge er 16 ar. Handleplanerne skal altid sigte mod et sammen-
heaengende forlgb frem til den unge er 25 ar.

Det skal ggres muligt at tildele en koordinerende sagsbehandler
for den unge for hele perioden fra 16 til 25 ar. En koordinerende
sagsbehandler skal arbejde p& at fa den unge ind i alle ”normale”
forlgb og stgttemuligheder for unge voksne; bolig, uddannelse,
SU, arbejde, aktivering, revalidering, behandling, radgivning.
Indfgrelse af en koordinerende sagsbehandler forudseetter, at
den koordinerende rolle hos jobcentrets sagsbehandlere afklares.
Der skal dbnes for en individuelt defineret kontaktperson eller
mentor til den unge, indtil den unge fylder 25 ar.

Der bgr tages skridt til at etablere kommunale netveerkshuse,
svarende til det, Kgbenhavns Kommune har etableret i "De 4
Arstider”.

Der skal etableres bedre adgang til seerlige boligformer tilpasset
den enkelte unges behov.

Den unge i fortsat anbringelse skal have ret til SU pa samme
made som andre unge.

Betalingen for fortsat anbringelse skal eendres, s& den unge ikke
ender med sparsomme lommepenge pa trods af indteegt fra lgn
(og det samme ved indfgrelse af ret til SU for de pageeldende
unge).

Tidligere anbragtes ret til psykologhjeelp skal fastleegges sva-
rende til den mulighed voksne med senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen har.

Det skal preeciseres, at anbringelsesstederne kan/skal indga i de
forskellige opgaver omkring efterveern.
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