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SKADESREDUKTION I PRAKSIS

BEHANDLINGSTILBUD TIL OPIATMISBRUGERE I KBBENHAVN

Denne rapport belyser, hvordan strategien om skadesreduktion fungerer i det praktiske arbejde med opiat-
misbrugere i Kabenhavn. :

Undersagelsen viser, at behandlingskontakten med misbrugerne i mange tilfaelde er af lav intensitet og pri-
rmaert bestar i medicinsk behandling og afhjelpning af sociale problemer. Mange brugere eftersperger en
mere aktiv 0g opsegende hehandling - gerne kombineret med realistiske forandringstitbud.

En udbredt opfattelse blandt de interviewede behandlere er, at det neermest er umuligt for opiatmisbrugere
at blive sioffri, g at "stabilisering” p& metadon derfor er det bedste behandlingsalternativ. En del af de
brugere, som er blevet interviewet i undersegelsen, ansker imidlertid at trappe ned eller at blive hett stoffri,
og de er frustrerede over at veere afheengige af behandlingssystemet pé grund af metadenbehandtingen.
Brugernes holdninger fil stoffrihed er dog komplekse og modsastningsfyldte.

Rapporten er baseret p4 44 kvalitative interview med brugere og behandlere fra 10 forskellige behandlings-
centre | Kabenhavn samt analyser af 198 filfeeldigt udtrukne prugerjournaler i det kebenhavnske hehand-
lingssystem.

Undersagelsen er finansieret af det strategiske velfeerdsforskningsprogram under Velfeerdsministeriet.
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