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Bakgrunn: SINTEF Helse gjennomfarte en befolkningsundersekelse om pengespillvaner og pengespillproblemer
forste kvartal 2007 pé oppdrag fra Lotteri- og stiftelsestilsynet. P4 den tiden var gevinstautomater lett tilgjengelige
overalt i Norge. Undersgkelsen viste at spill p& automat var spesielt utbredt blant mennesker med
pengespillproblemer. Alle gevinstautomatene ble fiernet 1. juli 2007, og Lotteri- og stiftelsestilsynet ensket en ny
befolkningsbasert undersegkelse for en ny type spillterminaler fra Norsk Tipping ble utplassert.

Materialer og metoder: Et tilfeldig utvalg pa 10 000 personer (16-74 4r) fikk tilsendt et sperreskjema i posten.
Det ble spurt om pengespillvaner, og instrumentet NODS ble benyttet for kartlegging av spilleproblemer.
Resultater: Svarprosenten var 35 %. Andelen som oppga & ha spilt pengespill noen gang var 88 %, den samme
som 1 2007. I alt 77 % oppga & ha spilt pengespill siste 12 méneder, mot 70 % 1 2007. Andelen navzrende
problemspillere var 0,8 % (95 % konfidensintervall, KI: 0,6-1,2), mot 0,7 % (95 % KI: 0,5-1,1) 1 2007. Overfert til
den norske voksne befolkningen betyr dette at 29 200 personer hadde spilleproblemer i 2008 (2007: 25 500).
Spilleproblemer forekom oftere blant unge menn enn ellers i utvalget. Problemspillerne hadde lavere debutalder
for pengespill enn gjennomsnittet og deltok i et bredt spekter av ulike spill. Internettbasert spill og oddsspill fra
Norsk Tipping ble oftest oppgitt som viktigste spill i denne gruppen, mens lotterispill ble oppgitt hyppigst som
viktigste spill blant spillere uten problemer. De fleste problemspillerne (70 %) hadde spilt pd gevinstautomater far
automatforbudet. I alt 1,5 % av utvalget hadde opplevd at et familiemedlem hadde pengespillproblemer det siste
aret for undersekelsen ble gjennomfert.

Konklusjon: Vi fant i denne undersgkelsen fra 2008 samme forekomst av pengespillproblemer som i
underspkelsen fra 2007. Problemspilling forekom hyppigst blant unge menn som hadde spilt pd gevinstautomater
tidligere og som oppga 4 veere opptatt av internettspill.
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