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Mede i Skatteudvalget den 22. april 2009 angdende Fordrspalie 2.0 — Vakst, klima og lavere skatier.
Notat til horingssvar af Kregftens Bekempelse, Hjerteforeningen, Dzabeteg"orenmgen Forbrugerrddet, Danske
Cykelhandlere og Dansk Cyklist F orbund
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Cykling til og fra arbejde kan forbedre danskernes sundhed markant. Samtidig er der en raekke
positive fglgevirkninger. Fx kan vi reducere COz-forbruget mmdske traengsel pa vejene og bruge
tlden pa at arbejde i i stedet for at vente i bilkger.

Fra kampagner til strukturelle =ndringer -

* Forebyggeise og sundhedsfremme aendrer karakter i disse &r. Mens der tidligere var fokus pd -
_oplysning og kampagner, er der i dag en erkendelse af, at vi skal lave strukturelle forandringer for

at fremme danskernes sundhed. Fordrspakke 2.0 er et eksempel herpi, med ggede afgifter pa

~ cigaretter, sukker og fedt. Der mangler dog fokus pa fysisk aktivitet.

Danskerne beveeger sig ikke nok

Sundhedsstyrelsen vurderer, at 30-40 % af de voksne danskere er maktlve Regelmaessig fysisk
aktivitet forbedrer vores sundhed og reducerer risikoen for at dg for tidligt af hjertesygdomme, at
udvikle diabetes, at udvikle for hgjt blodtryk og at udvikle tyktarmskraeft og brystkraeft.*

Fysisk inaktivitet kan arligt relateres til:

- knap 4.500 dgdsfald

- - 100.000 hospitaisindleaggelser

- 3,1 mio. fravaersdage fra arbejdet

- 2,9 mia. kr. i nettoomkostninger for
sundhedsvassenet.’

| Cykelpendling — et vigtigt bidrag til den daglige fysiske aktivitet

T — - — N

En dansk undersggelse viser, at cyklister har 30 %
mindre risiko for at dg for tidligt sammenlignet med

dem, der ikke cykler til arbejde.?
\ - - : - - - J

Den stgrste sundhedseffekt ses, nar inaktive bliver aktive mindst % time om dagen. Samtidig ved

- vi, at flertallet af alle korte ture foretages i bil.* Derfor er der et stort sundhedspotentiale i at fa.

mange flere til at vaelge cyklen til Iokale cykelture under.5 km fx til og fra arbejde.

ihvestering i cylding som sundhedsfremme betaler sig . _
Projekt Odense Cykelby fandt en sundhedsbesparelse pd omkring 33 mio. kr. hvilket mere end
udlignede de samlede projektudgifter pa 20 mio. kr.? Samfundsskonomiske analyser fra England

og Norge peger pé, at man faren sundhedsgevmst pa 2-7 gange det investerede belgbi . -
cykelfremme '
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Made i Skatteudvalget den 22. april 2009 angdende F orarspakke 2.0 = Veekst, klima og lavere skatter.
Notat til horingssvar af Kraftens Bekempelse, Hjerreforenmgen Dzabeteﬁ'oremngen Forbrugerrddet, Danske
Cykelhandlere g Dansk Cykhst Forbund. .

Skattelovgwnmg kan 2ndre cykeladfaerd

Der er et stort potentlale for at gge cykelpendling til og fra arbejde ved at indfgre lempelige
skatteregler pa omradet. Der har tidligere veeret taget initiativer i skatteiovglvnmgen for at
fremme en gnskelig samfundsudwklmg Fx er Danmark i dag det mest netvaerksparate samfund i

I verden®. Fgrstepladsen begrundes blandt andet med, at Danmark har verdens bedste lovgivning

pa it-omradet, herunder h]emmearbejdsp!adser med fordelagtige skatteregler

- De gkonomiske incitamenter skal undersmttes af andre initiativer for at opna den maksnmale
' .effekt He!dlgvrs er der flere initiativer i stpbeskeen.

Fqirst-og_fremmest er der i forbindelse med Trafikihves_teringsplanen afsat 1 mia. kr. over de naeste
5 &r til kommunernes cykelbyudvikling'®. Der kommer séledes bedre infrastruktur, som kan -
understgtte effekten af lempelige skatteregler pa cykelomradet.

Herudover har virksomhederne allerede fokus pa forebyggelse og sundhedsfremme. Halvdelen af
alle virksomheder, med flere end 10 medarbejdere, har allerede i dag ordninger eller tilbud pa
motions- og idraetsomradet. Baggrunden for virksomhedernes fokus pa sundhed er fokus pa
fastholdelse af medarbejdere, at reducere sygefraver og at fremme produktiviteten.™
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