
Voldsramte Kvinder

Er du én af de 40.000 kvinder, der er udsat for 
partnervold?

Landsforeningen for voldsramte kvinder er en forening for dig og dine børn, der 
er voldsramt. 

Vi kender følgevirkningerne af volden, da vi alle selv har oplevet det 
eller kender én,
der har oplevet det. 

Landsforeningen 
for voldsramte 
kvinder ved, at det 
er svært at tale om 
volden, at det oftest 
er forbundet med 
ydmygelse, pinlighed, 
skyld og skam.

I et forum af ligestillede kan 
du genfinde tryghed, samt 
forståelse for voldens indvirkning på dit liv. Vi ved, at dit selvværd kan være 
lavt, at du kan være bange for at miste dine børn. Vi ved, at det kan tage tid at 
erkende, at du er voldsramt.

Vold i hjemmet er stadig tabu.
Sammen kan vi nedbryde dette tabu.

Landsforeningen for voldsramte 
kvinder oplyser dig om, hvor du kan 
få hjælp og vejledning, hvis du er udsat for vold.

Du er nu et skridt nærmere et liv uden vold.

Sanne
Tlf.: 60 14 01 01

www.voldsramtekvinder.dk
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