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Indledning

Familiestyrelsen har i perioden 2005-2009 gennemfgrt et forsggsprojekt, hvor 12
projekter har faet stotte til etablering af forsgg med parrddgivning malrettet foreeldre
med mindst ét barn i alderen 0-18 &r. I forsgget har foraeldre med bgrn i alderen 0-
18 &r mulighed for at modtage op til 10 timers rddgivningssessioner for en egenbe-
taling p& 300 kr., mens den gvrige betaling deekkes af forsggsmidlerne.

Forsgget bygger pa en antagelse om, at en tidlig rédgivning med fokus p& at styrke
foreeldrenes indbyrdes relation i forholdet eller en rddgivning med fokus pa at sikre
en skansom skilsmisse kan modvirke, at foraeldrenes indbyrdes problemer far nega-
tive konsekvenser for bgrnenes trivsel. Derudover er det antagelsen, at en markant
reduktion af egenfinansiering af rddgivningen kan 3 forzeldre, som ellers ikke ville
have opsggt radgivning til at benytte tilbuddet om radgivning.

For at tilvejebringe et billede af dels de 12 projekters forskellige tilretteleeggelse af
radgivningstilbuddet, dels anvendelsen og virkningen af parrddgivningen, har Fami-
liestyrelsen igangsat en evaluering af parradgivningen, som er gennemfgrt af Ram-
bgll Management. Ifglge opdraget fra Familiestyrelsen skal evalueringen indeholde

fglgende perspektiver:

«  En kortleegning af projekterne, herunder malgrupper, indsatser og organisering
af tilbuddet.

* En valid dokumentation for projekternes umiddelbare resultater og langsigtede
virkninger i forhold til foraeldre og bgrn.

« En vurdering af styrker og svagheder ved de forskellige former for tilrettelaeggel-
se og organisering af parradgivningen.

Evalueringen blev igangsat medio 2007 og resulterede i april 2008 i en midtvejsrap-
port om forsggsprojektet. Midtvejsrapporten belyste de forelgbige tendenser i forhold
til, hvilken malgruppe der benyttede tilbuddet, samt de umiddelbare resultater af
parradgivningen. Der henvises til den fgrste rapport for en detaljeret gennemgang af
de 12 projekters tilretteleeggelse og gennemfgrelse samt deltagernes oplevelse og
vurdering af disse forhold.

Denne slutrapport er udarbejdet i januar 2009 og repraesenterer den endelige evalu-
ering af Familiestyrelsens forsggsprojekt med parrddgivning. Slutrapporten praesen-
terer i overensstemmelse med Familiestyrelsens opdrag (i) en kortlaegning over,
hvem der har benyttet tilbuddet, samt hvilke forskellige indsatser og organiseringer
de enkelte projekter har benyttet, (ii) forsggsprojektets umiddelbare og langsigtede
virkninger i forhold til foraeldre og bgrn og (iii) en vurdering af, hvilke forhold ved de
forskellige former for tilrettelaeggelsen af parrddgivningen der har henholdsvis
fremmet eller haemmet forsggsprojektets malsaetninger. Det skal indledningsvist
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1.1

understreges, at evalueringen ikke fokuserer pa8 de anvendte metoder og psykologi-
ske teorier/modeller bag parrddgivning, da det ligger uden for evalueringens opdrag.

Kort om evalueringsdesignet

I dette afsnit gives en kort introduktion til evalueringsdesignet, mens en mere fyl-
destggrende beskrivelse af evalueringens tilrettelaeggelse og gennemfgrelse findes i
kapitel 9.

Evalueringen er bygget op om tre dele:

- En malopfyldelsesevaluering med fokus pa at afdaekke, om forsggsprojektet
og herunder de enkelte projekter har realiseret de opstillede mélsaetninger.

- En effektevaluering med fokus pa at afdaekke bdde de umiddelbare og lang-
sigtede virkninger af parradgivningen i forhold til bade foreeldre og bgrn.

- En virkningsevaluering med fokus at afdaekke, hvilke forhold ved tilretteleeg-
gelsen af parradgivningsindsatsen der har virket hhv. fremmende eller
haemmende i forhold til dels at fa fat i den gnskede malgruppe, dels i forhold
til at opnd de gnskede virkninger af parradgivningsindsatsen.

Evalueringen har taget udgangspunkt i en opstilling af en forandringsteori for hele
forsggsprojektet sammen med Familiestyrelsen. Forandringsteorien er blevet an-
vendt til at synligggre den sammenhaang, der er mellem forsggsprojektets overord-
nede malsaetninger og den praksis og de aktiviteter, som udfoldes i de enkelte pro-
jekter.

I forleengelse heraf er der i forbindelse med opstarten af evalueringen gennemfart
workshops med samtlige projekter, hvor der har veeret fokus pa at beskrive de anta-
gelser, som det enkelte projekt har om, hvordan de bidrager til den overordnede
mélsaetning for forsggsprojektet om at forebygge, at foreeldrenes indbyrdes proble-
mer far negative konsekvenser for bgrnene. P& workshoppene har der sdledes vaeret
fokus pa at definere malgruppen for indsatsen, samt hvordan tilrettelaeggelsen af
radgivningsforligbet bidrager til de gnskede umiddelbare resultater og langsigtede
virkninger.

Med henblik p& at dokumentere mélopfyldelsen, virkningerne og hvilke forhold der
fremmer eller haeammer malopfyldelsen og virkningerne, er der blevet benyttet en
reekke forskellige datakilder.

For det fgrste er der i forbindelse med evalueringen gennemfgrt en spgrgeskemaun-
dersggelse bestdende af tre spgrgeskemaer til hver af deltagerne, hhv. en baseline-
méling ved opstart af forlgbet, en resultatm8ling ved afslutningen af forlgbet og en
effektmdling et halvt ar efter forlgbets afslutning. De tre spgrgeskemaer bestar af
hhv. en specifik del, som tager afsaet i det aktuelle stade i forlgbet, og en tvaergden-
de del, som bestdr af en vurdering af foraeldrenes indbyrdes relation. Den tvaergden-
de del er bl.a. baseret pa Dyadic Adjustment Scale, som giver mulighed for at fglge,
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hvordan gennemfgrelsen af radgivningsforigbet pdvirker foreeldrenes vurdering af
udviklingen i deres parforholdskvalitet over tid. Evalueringen indeholder ikke en szer-
skilt effektmaling i forhold til bgrnenes trivsel, idet sammenhaengen mellem styrket
indbyrdes relation mellem foraeldrene og bgrnenes trivsel er veldokumenteret i psy-
kologisk forskning. Man kan derfor med stor sikkerhed antage, at en positiv effekt
blandt foraeldrene medfgrer en positiv effekt blandt barnene!. Evalueringen har dog
afdaekket udviklingen i foreeldrenes vurdering af dels bgrnenes trivsel, samt den pa-
virkning som foraeldrenes indbyrdes problemer giver bgrnene.

Svarprocenterne for spgrgeskemaundersggelsen fremgar af nedenstdende tabel

Tabel 1-1: spgrgeskemaundersggelsens svarprocenter

Antal ud- Antal be-  Svarprocent
sendte svarelser
spgrge-
skemaer
Baselinemalingen 1875 1269 67,7 %
Resultatmalingen 1069 483 45,2 %
Effektmaling 543 213 39,2 %

Det er Rambgll Managements vurdering, at svarprocenten er tilfredsstillende for
denne type undersggelse, da der kan forventes en faldende svarprocent over tid. Det
er samtidig vurderingen, at besvarelserne viser et repraesentativt billede af den sam-
lede deltagergruppe.

For det andet er der i forbindelse med evalueringen gennemfgrt to runder af kvalita-
tive interviews med hhv. projektledere, radgivere og deltagere, som har afsluttet
deres parradgivningsforlgb. Den fgrste runde af interviews blev gennemfart i perio-
den februar-marts 2008, mens den anden runde af interviews blev gennemfgrt i ok-
tober-november 2008. Ved den fgrste runde af kvalitative interviews var der primaert
fokus pd projekternes og deltagernes vurderinger af projekternes tilrettelaeggelse af
indsatsen, mens der ved anden runde af de kvalitative interviews primaert har vaeret
fokus pd projekternes og deltagernes vurdering af effekten. Hver runde af kvalitative
interviews er baseret pa@ casebesgg i hvert af de 12 projekter. Ved hvert casebesgg
er der blevet gennemfgrt kvalitative interviews med projektleder, parradgivere og
med deltagere i op til tre forlgb (dvs. 6 deltagere). Konkret baserer evalueringen sig
saledes pd to interviewrunder med 12 interviews med projektledere og parrddgivere i
hver runde samt 54 deltagerinterviews i fgrste interviewrunde og 52 deltagerinter-
views i anden interviewrunde.

For det tredje er der i forbindelse med evalueringen indhentet aktivitetsstatistik og
gkonomioplysninger om puljen som helhed samt de enkelte projekter.

! Schaffer, R. (1999): "Beslutninger om bgrn. Psykologiske spgrgsmal og svar”.
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Endelig er der for det fjerde gennemfgrt en raekke litteraturstudier i forbindelse med
evalueringen med henblik pa at skabe sammenligningsgrundlag for evalueringens
resultater.
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1.2

Laesevejledning

Indhold

Laes dette, hvis du...

Kapitel 2:

Kapitel 3:

Kapitel 4:

Resumé

Indeholder et resumé af de vaesentligste resultater
og konklusioner fra evalueringen.

Om forsggsprojektet

Indeholder dels en beskrivelse af forsggsprojektets
malszetninger og malgruppe, samt en kort beskri-
velse af de tolv projekter

Hvem har benyttet tilbuddet?

Indeholder en analyse af antallet af gennemfgrte

... vil have et hurtigt overblik over
forsggsprojektets resultater

... vil vide mere om baggrund, formal og indholdet
i forsggsprojektet

Afsnit 4.1 parradgivningstilbud ... vil vide noget om omfanget af forsggsprojektet
Indehol krivel | f delt -
: ndeholder e.n ,bes rivese og a.na yse af deltager ... vil vide hvad der kendetegner de deltagere,
Afsnit 4.2 nes karakteristika, samt hvorvidt de den gnskede R .
o . som har deltaget i forsggsprojektet
malgruppe er realiseret
Afsnit 4.3 Indeholder en vurdering af projektets malopfyldel- ... vil vide om forsggsprojektet har faet fat i den
"~ seiforhold til at realisere den gnskede malgruppe @nskede malgruppe
Kapitel 5: Virkningen af forsggsprojektet
Afsnit 5.1 Indeholder en analyse af parradgivningsindsatsens ... vil have viden om virkningen af tilbuddet i for-
"~ virkning i forhold til deltagernes indbyrdes relation hold til deltagernes indbyrdes relation
: Indeholder en analyse af parrddgivningens virkning ... vil have viden om virkningen af tilbuddet i for-
Afsnit 5.2 . . . .
i forhold til bgrnenes trivsel hold til bgrnene
Indeholder en beskrivelse og analyse af hvad det Lo .
. o, . ... vil vide mere om omkostningerne ved at gen-
Afsnit 5.3 har kostet at gennemfgre de enkelte parradgiv- .
) nemfgre forsggsprojektet
ningsforigb
Indehold let beskrivel deri f
. " ,e older e': samie es. rivelse 0,9 vur er.lng a ... vil vide mere om projektet har skabt de forven-
Afsnit 5.4 projektets malopfyldelse i forhold til at realisere S
. . . tede resultater og virkninger
den opstillede forandringsteori
Kapitel 6: Perspektivering af forsggsprojektets resultater
Indeholder en sammenligning af forsggsprojektet ... vil sammenligne forsggsprojekter resultater
effekter med andre lignende projekter med andre undersggelser
Kapitel 7: Hvilke forhold bidrager til forsggsprojektets malopfyldelse
Indehol | f hvilke forhol h
) il PG N AL or. el el .ar o ... Vil vide noget om hvad der virker i forhold til at
Afsnit 7.1 veeret fremmende og haemmende i forhold til at fa 2
. o rekruttere den gnskede malgruppe
fat i den gnskede malgruppe
Indehold | f hvilke forhold der h
. n eho e_r en analyse af hvitke Or 0_ ernhar ... vil vide noget om hvad der virker i forhold til at
Afsnit 7.2 bidraget til at skabe de gnskede virkninger af pro- o o
. skabe de gnskede virkninger for malgruppen
jektet
Kapitel 8: Konklusion
Indehold let krivel f lueri
ndeholder en_sam € be.s rlove s¢ 2_‘ evalueringens ... vil have et overblik over forsggsprojektets ef-
resultater set i forhold til malsaetningerne for o
. fekter og malopfyldelse
forsggsprojektet
kapitel 9: Evalueringens metodiske grundlag

Indeholder en beskrivelse af evalueringens gen-
nemfgrelse og det metodiske grundlag for
rapporten

... vil have et overblik over
datagrundlaget bag evalueringen
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Resumé

Det overordnede formal med forsggsprojektet er at forebygge, at foraeldres indbyr-
des problemer far negative konsekvenser for deres bgrns trivsel og udvikling. Tan-
ken er, at foraeldrene gennem et abent, anonymt rddgivningstilbud kan fa hjzelp til at
handtere de indbyrdes problemer, som skaber ubalance og mistrivsel for foraeldrene,
saledes at man undgar, at problemerne udvikles til egentlige konflikter.

Evalueringen viser samlet set, at tilbuddet om parr@dgivning skaber positive resulta-
ter for bade deltagerne og deres bgrn. Dette gaelder bade i forhold til deltagernes
egne malsaetninger med at deltage, og i forhold til de undersggte effektmal vedrg-
rende deltagernes parforholdskvalitet, deltagernes handtering af uenigheder, fraskil-
te deltageres samarbejde om samvaer, deltagernes varetagelse af foraeldrerolle samt
deltagernes bgrns trivsel. Konkret viser evalueringen saledes,

« At parradgivningen i hgj grad lever op til deltagernes forventninger:
o0 72 % af deltagerne oplever, at tilbuddet enten oversteg deres for-
ventninger eller i hgj grad indfriede deres forventninger.
o 85 % af deltagerne var i meget hgj eller i hgj grad tilfredse med de-
res samlede udbytte af parradgivningen.

« At parrddgivningen hjzlper deltagerne med at Igse eller hdndtere deres ind-
byrdes problemer:

o Gennemsnitligt fik deltagerne en bedre evne til at hdndtere indbyr-
des uenigheder uden at de udviklede sig til konflikter

o Gennemsnitligt fik deltagere, der var gift/kaerester, en bedre parfor-
holdskvalitet

o Gennemsnitligt var deltagere, der var gdet fra hinanden, blevet bed-
re til at samarbejde om samvaeret med deres falles bgrn

- At parrddgivningen har en positiv betydning for bade deltagernes varetagelse
af foraeldrerollen samt deres bgrns trivsel.

« At parrddgivningen har hjulpet deltagerne til at blive sammen:

- 90 % af de deltagere som gnskede hjeelp til at bevare deres parfor-
hold er stadigveek sammen et halvt 8r efter afslutningen af deres
parradgivningsforlgb. Dette skal ses i forhold til, at 80 % af alle de
deltagere, som var gift/kaerester ved opstarten faktisk gnskede at
bevare deres forhold, mens 26 % af de deltagere som allerede var
gaet fra hinanden/separeret/skilt ligeledes gnskede at beva-
re/genskabe forholdet. Samlet set gnskede 73 % af alle deltagere
derfor at bevare deres forhold, og evalueringen viser altsd i den for-
bindelse, at det er lykkedes for 90 % af disse deltagere.

Evalueringen viser ligeledes, at forsggsprojektet i hgj grad har faet fat i den gnskede

gruppe af deltagere. Det vil sige personer som dels (i) har bgrn under 18 3r og ho-
vedsageligt er gift/keerester, (ii) har behandlingskraevende problemer i deres indbyr-
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des forhold og (iii) ikke selv alternativt ville have finansieret parrddgivning i privat
regi.

Endelig viser evalueringen, at en raekke forhold vedrgrende deltagerne selv, samt

ved tilbuddenes organisering, tilrettelaeggelse og gennemfgrelse har betydning for
dels rekruttering af deltagere samt virkningen af parrddgivningen.
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3.1

3.2

Om forsggsprojektet?

Forsgget med parradgivning indgdr som en del af Finansloven 2005, hvor der afsaet-
tes 10 mio. kr. over perioden 2005-2008 til et geografisk udbredt forsgg med for-
skellige former for parradgivning.

Baggrunden for forsgget

Forsggsprojektet med parrddgivning tager afszet i, at bgrn i familier med et hgjt kon-
fliktniveau ifglge tidligere forskning har risiko for fglgevirkninger, bl.a. i form af
utryghed, stress, lavt selvvaerd, indleeringsvanskeligheder og darlige skolepraestatio-
ner’. Ligeledes har bgrn i familier med hgjt konfliktniveau typisk ogsa selv svaert ved
at handtere konflikter og har sveert ved at indga i sociale relationer*. Tanken bag
forsgget er i forlaengelse heraf, at en tidlig, forebyggende indsats over for foraeldre
med problemer i parforholdet kan forebygge, at foraeldrenes indbyrdes problemer
udvikler sig i en negativ retning og dermed p& laengere sigt giver risiko for fglgevirk-
ninger hos bgrnene.

Idet der er tale om en tidlig, forebyggende indsats er det antagelsen, at mange af
disse familier falder uden for de eksisterende tilbud, fordi familiernes problemer ikke
er s udtalte, at de er kendte af de kommunale myndigheder og derigennem far til-
bud om fx familieradgivning og/eller familiebehandling. Problemerne har normalt
heller ikke fgrt til, at foraeldrene har valgt skilsmisse og derved faet et konfliktlgs-
ningstilbud i statsforvaltningen, om end det har vaeret muligt at benytte tilbuddet i
forhold til at sikre en skansom skilsmisse. Endelig er det antagelsen, at der typisk vil
veere tale om familier, som ikke selv har rad til eller tradition for at benytte sig af
private tilbud om parrddgivning. Forsggsprojektet kan sdledes ses som en tidlig fore-
byggende indsats over for familier med problemer.

Malgruppen for forsggsprojektet

Forsggsprojektet med parrddgivning er overordnet rettet mod familier med bgrn un-
der 18 &r, og hvor der internt mellem forzeldrene er problemer, som de har svaert
ved at handtere.

Forsgget med parradgivning er primaert et tilbud til familier, som ikke selv har gko-
nomiske ressourcer til at finansiere parrddgivning eller parterapi i privat regi. Tilbud-
det er sdledes ikke mgntet pa par, som alternativt selv ville have finansieret et rad-
givningsforlgb. Dette betyder dog ikke, at familier, der selv kan finansiere et radgiv-
ningsforlgb, er udelukket fra at benytte tilbuddet.

For at vaere en reelt forebyggende indsats er malgruppen yderligere defineret ved
primaert at vaere familier, hvor der endnu ikke er truffet endelig beslutning om skils-
misse. Det primaere mal er sdledes at hjzelpe deltagerne til at hdndtere deres kon-

2 Afsnittet er i vid udstreekning identisk med afsnittet i midtvejsrapporten, og er primaert med i
slutrapporten for at skabe en introduktion til forsggsprojektet.

3 Carr, A. (2006): "Child and Adolescent Clinical Psychology”.

4 Schaffer, R. (1999): "Beslutninger om bgrn. Psykologiske spgrgsmal og svar”.
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3.3

flikter inden for samlivet, om end malet i nogle tilfselde ogsa kan vaere at give delta-
gerne radgivning til at gennemga en skansom skilsmisse, som ikke belaster bgrnene
ungdigt.

Familiens problemer vil oftest have karakter af psykologiske og relationelle proble-
mer og ikke primaert sociale problemer, idet disse familier hjaelpes i andre sammen-
haenge som fx familierddgivning og familiebehandling. Tilsvarende omfatter mal-
gruppen som udgangspunkt ikke familier med saerlige behov for stgtte, fx familier
med svaere psykiske eller fysiske handicap eller marginaliserede familier, idet der her
findes forskellige andre tilbud, der i hgjere grad tager hgjde for disse familiers seerli-
ge behov. Imidlertid vil det her vaere et individuelt skgn hos den enkelte radgiver,
om foraeldrene vil profitere af tilbuddet, og om tilbuddet er et tilstraekkeligt tilbud til
familien.

Endelig er malgruppen afgraenset ved, at der er tale om foreeldre, som selv opsgger
tilbuddet, idet der netop er tale om et abent og anonymt tilbud for netop at modvir-
ke, at tilbuddet virker stigmatiserende for de deltagende forzeldre.

De overordnede mal for forsggsprojektet

Det overordnede strategiske mal med projekterne er at tilbyde en forebyggende ind-
sats, som kan modvirke, at bgrn far fglgevanskeligheder af foreeldrenes indbyrdes
problemer og konflikter. Dette betyder, at indsatsen er rettet mod at forbedre foreel-
drenes indbyrdes relationer, da der er forskningsmaessigt belaeg for, at disse har
betydning for bgrnenes trivsel®.

Tilbuddet om parradgivning har fokus pa at hjaelpe foraeldrene til at handtere de ind-
byrdes problemer, som skaber ubalance og mistrivsel i parforholdet. Det er antagel-
sen, at denne hjeelp til hdndtering af problemerne betyder, at forzeldrenes indbyrdes
emotionelle band styrkes, og at der skabes stgrre balance og ligevaerdighed i deres
indbyrdes relation, samtidig med at foraeldrene far redskaber til at handtere evt.
konflikter. Samlet set betyder dette, at man modvirker, at problemerne udvikler sig
til egentlige konflikter mellem foraeldrene, eller at eksisterende konflikter mellem
foreeldrene eskalerer.

Det er malet, at en styrkelse af de indbyrdes relationer mellem forzeldrene dels be-
tyder, at foraeldrene far frigjort ressourcer og dermed kan tilsidessette egne behov
og vaere naervaerende omsorgspersoner for deres bgrn, dels betyder, at foraeldrene
bliver bedre rollemodeller for bgrnene. Hermed forebygger man, at bgrnene kommer
i loyalitetskonflikter i forhold til foreeldrene, og at bgrnene derfor ifglge den eksiste-
rende forskning dels undgdr at blive stressede, dels bliver bedre til at indgd i sociale
relationer og handtere konflikter®. Ligeledes betyder det, at bgrnene har naervaeren-
de omsorgspersoner, sa de ved, hvor de kan fa hjaelp i hverdagen, hvilket styrker
bgrnenes selvveerd.

% Ploug, N. (2003): Vidensopsamling om social Arv, Socialministeriet.
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3.4

3.4.1

Sammenhangen mellem de gnskede resultater for foraeldrene og de langsigtede
virkninger for bgrnene er skitseret i nedenstdende forandringsteori for forsggsprojek-
tet.
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De 12 projekter
Forsggsmidlerne er fordelt pa 12 projekter, hvoraf syv projekter er beliggende p3

Sjzelland, fire projekter er beliggende i Jylland, og ét projekt er beliggende p8 Fyn.
To af de jyske projekter har dog flere adresser, sdledes at det ene projekt tilbyder
radgivning i hhv. Midt- og Nordjylland, og det andet projekt tilbyder rddgivning i
Sgnderjylland og pa Sjeelland.

Projekternes etablering og organisering
I forbindelse med udmeldingen af puljen til parrddgivning var der fokus pa at afprgve

forskellige organisatoriske modeller for tilbuddet om parrddgivning. Midlerne er ef-
terfglgende blevet tildelt fire kommunale tilbud, et tilbud i statsamtet (nu statsfor-
valtningen), et tilbud pd en faelleskommunal institution, et tilbud p8 en amtslig (nu
kommunal) institution samt fem private tilbud.

Den forskellige organisatoriske forankring af projekterne betyder, at projekterne har
haft forskellige udgangspunkter for etableringen af tilbuddet.

De offentlige tilbud er etableret som knopskydninger pa en eksisterende organisati-
on, som fx bgrne- og ungeradgivningen, familiebehandlingen eller den bgrnefamilie-

8 Carr, A. (2006): "Child and Adolescent Clinical Psychology”.
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sagkyndige radgivning. De private tilbud er derimod enten etableret som nye organi-
sationer baseret pd eksisterende personlige og faglige netvaerk, eller er etableret i
regi af eksisterende private organisationer.

For de private tilbud, som er etableret som nyetablerede r8dgivningsenheder, gzelder
det, at der i vid udstraekning er tale om et praksisfallesskab uden eksisterende or-
ganisation som platform. Organiseringen i de nyetablerede r&dgivningsenheder har
samtidig varieret pa tvaers af projekterne. I to af de nyetablerede rddgivningsenhe-
der er ansggningen og etableringen af tilbuddet foregdet pa initiativ af projektlede-
ren, som har indgdet kontrakt med andre radgivere om samarbejde om tilbuddet, og
det har derfor vaeret naturligt, at projektlederen har vaeret overordnet de gvrige
radgivere i kraft af sin kompetence til at ansaette og afskedige rddgiverne. I de to
gvrige nyetablerede tilbud har det veeret en fzelles beslutning blandt rddgiverne om
at ansgge og etablere tilbuddet, og der er derfor ogsa bade formelt og reelt en mere
flad organisering i tilbuddet, om end der efterfglgende er udpeget en formel projekt-
leder med gkonomisk og fagligt ansvar over for Familiestyrelsen.

De private projekter, som er etableret i regi af eksisterende private organisationer,
treekker p& organisatorisk historik og praksis i forhold til parrddgivning. Herudover er
der i disse organisationer allerede en eksisterende organisation i forhold til de admi-
nistrative og ledelsesmaessige opgaver.

Stgrrelsesmaessigt er der stor forskel pa projekterne, idet det mindste projekt blot
omfatter to rddgivere, mens det stgrste projekt har 16 rddgivere. I nogle projekter
har man udelukkende ansat uddannede psykologer, mens der i andre projekter er et
tvaerfagligt rddgivningsteam bestdende af psykologer, terapeuter, socialradgivere og
familierddgivere. I enkelte projekter er der desuden involveret sundhedsplejersker,
lzerere eller praester. Forskellene pé projekternes stgrrelse rent medarbejdermaessigt
afspejles ikke ngdvendigvis i en tilsvarende stgrrelsesforskel pd antallet af radgiv-
ningsforlgb, men er derimod ofte udtryk for projektets normering af radgivningsfor-
Igb per radgiver. Det er i vid udstraekning de offentlige tilbud, som har mange radgi-
vere tilknyttet, der samtidig har en lavere normering pr. radgiver, idet rddgiverne
fortsat varetager andre radgivningsopgaver i organisationen.

I forbindelse med ansggningen om at blive pilotprojekt pa forsgget med parradgiv-
ning har projekterne haft mulighed for at sgge midler til faglig udvikling, og alle pro-
jekter har i den forbindelse afholdt kurser eller efteruddannelse for medarbejderne,
om end midlerne har veeret anvendt forskelligt p8 tvaers af projekterne. P8 nogle
projekter har man anvendt ressourcerne til egentlige efteruddannelsesforlgb for alle
radgivere inden for samme terapeutiske metode, som fx narrativ metode eller sy-
stemisk metode, mens man pa andre projekter har anvendt ressourcer til en bredere
vifte af kurser for medarbejderne inden for szerlige temaer eller problematikker, som
fx vold i parforholdet, seksualitet eller utroskab. Enkelte projekter har samarbejdet
om afholdelse af kurser, og har dermed haft ressourcer til at invitere udenlandske
eksperter til at afholde kurser - szerligt for radgiverne pa de to projekter.
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3.4.2

Tilsvarende har der pa alle projekter systematisk vaeret anvendt supervision, som
enten er foregdet i form af kollegial supervision, hvor rddgiverne internt superviserer
hinanden, eller er foregdet som ekstern supervision, hvor man har haft en fast eks-
tern supervisor til at varetage supervisionen. Som supplement til supervisionen er
der to projekter, hvor rddgiverne én gang hver anden uge gennemgar szerligt kom-
plicerede forlgb i teamet med henblik pa at drgfte, hvordan man kan handtere udfor-
dringerne i forlgbet.

Tilrettelaeggelse af radgivningstilbuddet
De overordnede rammer for etableringen af tilbud om parrddgivning er defineret i

projekternes kontrakter med Familiestyrelsen, hvoraf det fremgar, at projekterne
skal gennemfgre radgivningsforlgb bestdende af en forsamtale og et r&dgivningsfor-
Igb bestdende af maksimalt 10 radgivningstimer, men at omfanget og tilrettelaeggel-
sen af det enkelte r&dgivningsforlgb fastszettes af den projektansvarlige. Af kontrak-
ten fremgdr det ligeledes, at det er projekterne selv, der er ansvarlige for en saglig
og synligggrelse af tilbuddet i samarbejde med socialforvaltning, lseger, skoler eller
lignende.

Ser man forst pa, hvordan projekterne har arbejdet med synligggrelsen af tilbuddet,
viser interviewene med projekterne, at alle projekter ved opstarten har udarbejdet
foldere med information om tilbuddet, som har vaeret distribueret til en reekke aktg-
rer. I stort set alle projekter har folderen vaeret distribueret til laeger, sundhedsple-
jersker og daginstitutioner, mens enkelte projekter derudover har distribueret folde-
ren til biblioteker, socialforvaltningen, krisecentre, mgdrehjalpen og statsforvaltnin-
gen. Derudover har stgrstedelen af projekterne synliggjort tilbuddet via hjemmeside,
ligesom mange projekter har vaeret omtalt i lokale eller landsdeekkende medier.

Ser man dernaest pa, hvordan det enkelte radgivningsforlgb eller kursus har veeret
tilrettelagt, viser evalueringen, at der er store indbyrdes forskelle pa tilbuddene.
Som neevnt tidligere har det eneste formkrav til tilbuddet vaeret, at der skulle vaere
en forsamtale samt et forlgb svarende til makismalt 10 timer per foraeldrepar. Allige-
vel har 11 af de 12 projekter valgt at tilretteleegge tilbuddet som individuelle radgiv-
nings- eller terapiforlgb for det enkelte par, mens kun et enkelt projekt har tilrette-
lagt et gruppebaseret tilbud, som har form af et undervisningsforlgb, baseret pa et
koncept, som er anvendt i Norge og USA.

Det ene projekt, som har tilrettelagt tilbuddet som et gruppebaseret tilbud, tilbyder
to forskellige typer af forlgb, nemlig hhv. et weekendforlgb, som foregar over en
weekend, eller et aftenforlgb, som foregar over fem hverdagsaftener. Begge omfat-
ter 15-17 timer, som bestar af en kombination af undervisning og gvelser samt op-
folgende samtaler, hvor deltagerne far personlig vejledning i ugerne efter kurset for
netop at tage hand om de personlige problematikker, som ikke bergres pa kurset.

De 11 andre projekter, som har tilrettelagt tilbuddet som individuelle radgivnings-
eller terapiforlgb, er alle tilrettelagt med en forsamtale efterfulgt af et tidsbegraenset
forlgb. I alle projekterne foretages forsamtalen af de samme radgivere, som skal
gennemfare forlgbet og anvendes typisk til at skabe en fzelles forstdelse af formalet
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med radgivningen og faelles forventninger til forlgbet, samt at varetage de admini-
strative opgaver i forbindelse med igangsaettelsen af et forlgb. I nogle projekter er
der blot afsat en halv time til forsamtalen, mens der i andre er afsat 1,5 time.

Det efterfglgende forlgb er i alle projekter lagt ind i en fast ramme med et fast antal
sessioner per forlgb og en fast laengde af hver session. Antallet af sessioner varierer
her mellem fem og ni, mens lzengden af sessionerne varierer fra en til halvanden
time, saledes at det absolut korteste forlgb bestdr af fem sessioner af én times va-
righed, mens det laengste forlgb bestar af ni sessioner af en times varighed. Et en-
kelt projekt har et helt fastlagt forlgb med sessioner hver anden uge, mens de gvrige
projekter Igbende tilrettelaegger forlgbene i dialog med deltagerne. Det er her erfa-
ringen, at der er omtrent 14 dage mellem de fgrste tre til fire sessioner, afhaengigt af
hvad der er praktisk muligt, men at deltagerne senere i forlgbet gnsker, at der g&r
laengere tid mellem sessionerne.

I forhold til projekternes metode, sé er det fzelles for projekterne, at de arbejder p3
at skabe erkendelse og forst3else af de indbyrdes problemer i forholdet. Fokus er
dog forskelligt, afhaengigt af om der er tale om kernefamilier, der gnsker hjzelp til at
blive sammen, sammenbragte familier, der gnsker hjzelp til at f& den nye familie til
at fungere, eller deltagere, der vil have hjzelp til at ga fra hinanden. Nar der er tale
om par, som gnsker hjzlp til at g& fra hinanden, er der i hgjere grad tale om at
hjeelpe deltagerne til at etablere et faelles vaerdigrundlag og feelles spilleregler for
samvaret med bgrnene efter en skilsmisse.

Selve tilgangen adskiller sig mest markant mellem det gruppebaserede undervis-
ningsforlgb og de individuelle samtaleforlgb. I det gruppebaserede undervisningsfor-
Igb er der saledes ikke direkte fokus pd det enkelte par, men derimod undervisning i
forskellige temaer og metoder, mens det enkelte pars forhold kun bergres i gvelser,
hvor parrene skal forholde sig til de temaer, som introduceres i undervisningen. I de
individuelle samtaleforlgb er det derimod det enkelte pars egne oplevelser og erfa-
ringer, der er i centrum, mens radgiveren i hgjere grad indtager en rolle som over-
saetter eller facilitator end som rédgiver eller ekspert. I omtrent halvdelen af forlgbe-
ne er der to radgivere pa hvert forlgb - og flere steder hhv. en mandlig og en kvin-
delig radgiver. I nogle projekter er dette valg et udtryk for, at man gnsker, at rad-
givningsteamet skal spejle deltagerne og dermed skabe balance i rddgivningssituati-
onen, mens der i andre projekter arbejdes systematisk med refleksionsseancer i
radgivningssamtalerne, hvor den ene radgiver er facilitator p& samtalen, mens den
anden radgiver efterfslgende reflekterer over de temaer, som deltagerne har bragt
frem i samtalen.

Evalueringen viser endelig, at omtrent halvdelen af projekterne i varierende omfang
anvender forskellige former for gvelser eller hjemmeopgaver i radgivningen, lige fra
formulering af egne og feelles vaerdier over kommunikationsgvelser til aftaler om at
reservere tid til parforholdet pd faste tidspunkter.
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4.1

Hvem har benyttet forsggsprojektet?

I dette kapital ses der naermere pd parrddgivningsprojektets malgruppe.

Som beskrevet i kapitel 3, er den intenderede malgruppe for projektet familier med
bgrn under 18 &r, hvor der internt mellem foreeldrene er problemer, som de har
sveert ved at hndtere. Endvidere er det m8lsaetningen primaert at nd familier, som
ikke selv har gkonomiske ressourcer til at finansiere parradgivning eller parterapi i
privat regi. For at indsatsen kan virke forebyggende, er malgruppen yderligere defi-
neret ved primeaert at veere familier, hvor der endnu ikke er truffet endelig beslutning
om skilsmisse. De problemer, foreeldrene kan modtage hjzelp til inden for projektets
regi, vil overvejende have karakter af psykologiske og relationelle problemer, og i
kraft at projektet er et 8bent og anonymt tilbud, er det endvidere en malsaetning at
foreeldrene selv opsgger tilbuddet

I denne del af evalueringen undersgges det, hvilken malgruppe forsggsprojektet re-
elt har kunnet tiltreekke. Dette ggres ved dels at se pa hvor mange personer, der har
benyttet tilbuddet, og dels ved at kigge neermere p& en raekke karakteristika ved de
deltagere, der har medvirket i spgrgeskemaundersggelsen. Projektets realiserede
mélgruppe holdes derefter op imod de malsaetninger, som projektet har opstillet for
sin intenderende malgruppe, og det vurderes, om det er lykkedes projektet at opna
den gnskede malgruppe.

Antal der har modtaget parradgivning
P& baggrund af familiestyrelsens aktivitetsstatistik er det muligt i fglgende at give et

samlet overblik over antallet af personer, der har modtaget parrddgivning i projekt-
perioden. Opggrelsen daekker perioden fra 2005-2008. Det skal bemaerkes, at opgg-
relsen er baseret pa antallet af afsluttede forlgb. S8ledes indgar hverken forlgb, der
alene bestod af forsamtalen, samt forlgb, der er uafsluttede pa nuveerende tids-
punkt.

Samlet set er der i perioden 2005-2008 gennemfgrt i alt 2247 parradgivningsforlgb.
I forsggsprojektets fagrste &r (2005-2006) blev der gennemfgrt 601 parradgivnings-
forlgb. Det fglgende 3r steg antallet af parrddgivningsforlgb til 890. Stigningen skyl-
des, at projekterne i 2006-2007 har vaeret i drift og saledes har udnyttet den fulde
kapacitet i hele ret. I 2007-2008 falder antallet af parrddgivningsforlgb til 756 af-
sluttede forlgb.

Figur 4-1 viser hvorledes disse parradgivningsforlgb er fordelt pd de enkelte projek-
ter.
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4.2

4.2.1

Figur 4-1 Antal parraddgivningsforlgb fordelt pd de enkelte projekter
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Kilde: Familiestyrelsens aktivitetsstatistik

Ser man pa tveers af projekterne fremgar det, at hovedparten af projekterne har
afsluttet mellem 30-60 parrddgivningsforlgb arligt. Fire projekter ligger dog over
dette niveau, idet disse har afsluttet mere end 60 forlgb arligt. Konkret er der tale
om fglgende projekterne; Statsforvaltningen Midtjylland, Familieplejen Fredensborg,
PREP, samt Familieterapeutisk Center.

Endvidere fremgar det, at der er en tendens til, at projekterne har afsluttet flest par-
radgivningsforlgb i perioden 2006-2007. Dette er gzeldende for 7 ud af de 12 projek-
ter.

Hvem har deltaget i parrddgivningen?
I dette afsnit beskrives og analyseres profilen pa de deltagere i rddgivningen, som

har deltaget i spgrgeskemaundersggelsen’. I afsnittet beskrives bade baggrundska-
rakteristika for deltagerne, deltagernes arsager til henvendelsen, omfanget af pro-
blemer samt deres mélsaetning med at deltage i rddgivningen. Endelig vurderes det,
hvorvidt projekternes realiserede malgruppe stemmer overens med den malgruppe,
der er defineret for forsggsprojektet.

Deltagernes personlige karakteristika
Fgrst ses neermere pa deltagernes karakteristika, herunder alder, etnisk oprindelse,

uddannelsesniveau og arsindkomst. I forhold til deltagernes alder, viser spgrgeske-

7 For en analyse af repraesentativiteten hos den gruppe, som har deltaget i spgrgeskemaunder-
sggelsen jf. kapitel. 9
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maundersggelsen, at deltagerne i parradgivningen i knap en tredjedel af tilfeeldene
er mellem 35 og 39 8r, mens godt tre fijerdele er mellem 30 og 44 ar. F3 af deltagere
er mellem 18 og 29 8r (7 %), og de resterende er mellem 45 og 61 ar (17 %) (se
tabelbilag, Tabel 10-2). Aldersfordelingen af deltagerne i parradgivningen skal natur-
ligvis ses i lyset af, at malgruppen for tilbuddet er foraeldre med bgrn under 18 &r.

Den typiske deltager i parrddgivningen er af dansk oprindelse, idet 92 % falder inden
for denne gruppe, mens de resterende er hhv. indvandrere eller efterkommere® (ta-
belbilag, Tabel 10-3). Sammenholdes disse tal med andelen af indvandrere og efter-
kommere blandt 18-60-3rige i Danmarks befolkning, er indvandrere underrepraesen-
teret i tilbuddet, idet indvandrere udggr knap 10 % af den tilsvarende aldersgruppe i
den samlede befolkning og kun 3 % af deltagerne i rddgivningstilbuddet. Omvendt er
efterkommerne overrepraesenteret, idet disse udggr knap 1 % af den tilsvarende
aldersgruppe i befolkningen, men 5 % af deltagerne i tilbuddet®.

Spergeskemaundersggelsen blandt deltagerne viser ogsa, at der er en klar sammen-
haeng mellem uddannelsesbaggrund og deltagelse i parradgivning. Knap to tredjede-
le af alle deltagere har en mellemlang (40 %) eller lang videregdende uddannelse
(24 %), mens de resterende deltagere har kortere uddannelser, hvoraf 3 % har
9./10.klasse, knap 6 % gymnasial ungdomsuddannelse, 12 % erhvervsuddannelse,
12 % kort videregdende uddannelse eller andet (4 %) (Bilag, Tabel 10-4)°,

Tendensen ved uddannelsesniveauet genfindes i deltagernes beskaeftigelsessituation,
hvor omtrent halvdelen af deltagerne er funktionaerer eller tjenestemaend, mens 13
% af deltagerne er faglaerte arbejdere. De resterende deltageres beskaeftigelsessitu-
ation spaender fra selvstaendige eller medhjeelpende zegtefaeller (8 %), ufaglaerte
arbejdere (4), studerende (7 %), barselsorlov (6 %), arbejdslgse/pensionister eller
lignende (4 %) og andet (6 %) (Bilag, Tabel 10-5).

Endvidere viser spgrgeskemaundersggelsen, at stgrstedelen af deltagerne har en
personlig arsindkomst pd mellem 200.000 og 400.000 kr., idet lidt over halvdelen af
deltagerne samlet set har en personlig drsindkomst inden for dette interval. Endvide-
re fremgar det af spgrgeskemaundersggelsen, at 14 % af deltagerne har en person-
lig &rsindkomst p& under 200.000kr., mens 21 % har en personlig drsindkomst mel-

8 Efterkommere er defineret som personer, hvor en eller begge foraeldre har en anden oprindel-
se end dansk, jf. Danmarks Statistik.

° Opggrelserne pa landsplan er hentet fra Danmarks Statistiks Statistikbank og er udtrukket for
den samlede befolkning i alderen 18-60 ar anno 2008.

10 Det er ikke umiddelbart muligt at indhente opggrelser fra Statistikbanken, som muligggr en
direkte sammenligning af deltagernes uddannelsesniveau med uddannelsesniveauet i den sam-
lede befolkning. Dette skyldes, at en sammenligning forudsaetter, at udtraekket fra Statistik-
banken skal vaegtes pa forskellige aldersgrupper, s& det modsvarer aldersfordelingen blandt
deltagerne, idet man ma formode, at der sker 2ndringer i uddannelsesniveauet over tid, og
dette kraever egentlige saerkgrsler fra Danmarks Statistik, som ligger uden for evalueringens
opdrag. Det samme ggr sig gaeldende i forhold til en sammenligning af 8rsindkomst og beskaef-
tigelsessituation.

Evaluering af parrddgivning 16/127



lem 400.000-600.000kr. og 6 % en personlig arsindkomst over 600.000 kr. (Bilag,
Tabel 10-6).

I forhold til deltagernes personlige drsindkomst, der for halvdelens vedkommende
ligger mellem 200.000 - 400.000 kr., kan det indvendes, at deltagerne i princippet
selv ville have haft midler til at kunne finansiere et parradgivningsforlgb. Der skal i
denne forbindelse tages hgjde for, at personer med en hgj arsindkomst ikke ngdven-
digvis ville have valgt at benytte sig af parradgivning. Af den personlige 8rsindkomst
fremgar det ikke, hvor stort et r&dighedsbelgb den enkelte har og dermed omfanget
af ledige skonomiske ressourcer til parr&dgivning. Flere af projekterne beskriver i
forbindelse med 2. interviewrunde det som en ofte forekommende situation, at iseser
par med sma bgrn, der netop har ksbt hus og bil, trods relativt hgje Ignninger kan
veere treengt gkonomisk:

“Det betyder meget at det er naesten gratis, da der er d8rlig skonomi. Unge
familier med huse, som er ved at g§ dode p& de her h8ndvaerkertilbud,
hvor alle midler og al fritid bruges p8 renovering - det er en keerligheds-
feelde. Mange af dem ville uden dette tilbud ikke vaere kommet i r8dgiv-
ning.” (Parradgiver, 2. interviewrunde).

Endelig skal det naevnes, at m3lgruppen hos stgrstedelen af projekterne ikke inklu-
derer par, hvor en eller begge har misbrugs- eller psykiske problemer, som i stedet
henvises til andre tilbud. Nogle projekter, fortrinsvis de radgivningsprojekter, der er
forankret i kommunalt/statsligt regi, modtager dog par med denne type af proble-
mer. Disse projekter har i kraft af deres forankring i (eller i taet samarbejde med)
kommunalt/statsforvaltningens regi medarbejdere med erfaring og kompetencer til
at takle problemstillinger af denne karakter.

Sammenfattende for deltagernes sociogkonomiske karakteristika tegner der sig et
billede af, at der trods en vis variation i malgruppen generelt er tale om forholdsvist
ressourcestaerke deltagere. Dette bekraeftes ogsa i stgrstedelen interviewene med
projekterne i 2. interviewrunde. For eksempel udtaler en parradgiver:

“Der kommer b8de mennesker fra toppen og bunden af samfundet, men
der er helt klart en vaegt imod veluddannede, mens der kommer meget §
fra socialklasse 4 og 5. Dem der kommer her har en evne til at tale sam-
men og reflektere. Mange har selv en kraftig motivation, og de kan se, at
det vil kunne give mening. Selvrefleksioner ligger dem ikke fjernt.” (Par-
radgiver, 2. interviewrunde).

Denne sammensaetning af malgruppen haenger efter projekternes opfattelse bl.a.
sammen med tilbuddets karakter, idet et parradgivningsforlgb forudseetter et vist
abstraktionsniveau hos deltagerne. For det fgrste er der tale om et 8bent anonymt
tilbud, uden henvisning, hvilket betyder at deltagerne skal have overskud til at iden-
tificere eget behov, identificere tilbuddet og kontakte tilbuddet. For det andet skal
deltagerne veere i stand til at szette ord pa deres fglelser, kunne reflektere over egne
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4.2.2

handlinger og bevaeggrunde og have forstaelse af, hvordan man kan arbejde med og
andre sin relation til sin partner. Hvis man slet ikke er vant til dette, vil r&dgivnings-
forlgbet efter flere rddgiveres udsagn fremstd som et mindre attraktivt tilbud og
desuden sandsynligvis veere mindre udbytterigt for deltagerne.

Desuden pointeres det fra flere af projekterne i 2. interviewrunde, at prisen pa et
almindeligt radgivningsforigb ofte er en stor barriere, ogsa for relativt velstillede par.
Grunden hertil er ifglge projekterne, at det kan veere vanskeligt at beslutte sig for at
investere i sit forhold, hvis man i bund og grund er uafklaret om, hvorvidt det skal
fortseette eller ej. Det forekommer ifglge nogle af projekterne i 2. interviewrunde
0gsa jeevnligt, at den ene part i et forhold er mere motiveret for tilbuddet end den
anden, og at den lave pris pd radgivningen ggr det lettere at overtale den anden til
at deltage:

“Kvinderne vil ofte gerne, men manden vil ikke, s§ det at det kan gores in-
den for en gkonomisk overskuelig ramme ggr, at mandene kommer med.
Og s§ er de m&ske villige til at betale for det selv efterfolgende.” (Parradgi-
ver, 2. interviewrunde)

Projekternes formodninger om, at prisen - pa trods af at en stor del af deltagerne
umiddelbart ser ud til at have en fornuftig gkonomi — spiller en stor rolle for, at del-
tagerne har valgt at g8 i parterapi, bekraeftes af spgrgeskemaundersggelsen. Her
fremgar det, at rddgivningsforlgbets lave pris samlet set er af stor betydning for del-
tagerne. Halvdelen angiver sdledes, at prisen i hgj eller i meget hgj grad har haft
betydning for, at de valgte at deltage i rddgivningen, mens en fjerdedel angiver, at
det i nogen grad har haft betydning. Blot for knap 15 % har prisen ikke spillet nogen
rolle (se Tabel 10-7 i tabelbilaget).

Parforholdets status ved opstarten
I dette afsnit belyses en raekke forhold vedr. deltagernes parforhold ved opstarten af

forlgbet, herunder parforholdets status og varighed, deltagernes boligforhold, sam-
mensatningen af bgrn i parforholdet, bgrnenes karakteristika samt rammerne om-
kring bgrnene.

Tilbuddet er overordnet rettet mod foraeldre, som enten skal have hjzelp til at blive
sammen eller hjzelp til en skdnsom skilsmisse. Af spgrgeskemaundersggelsen blandt
deltagerne fremgar det, at det i vid udstreekning er lykkes at fastholde dette fokus.
Sterstedelen af deltagerne opsgger saledes parrddgivning, mens de fortsat er sam-
men: 87 % af deltagerne er gift eller keerester, mens resten er gdet fra hinanden
eller skilt (Bilag, Tabel 10-8).

Videre viser spgrgeskemaundersggelsen blandt deltagerne, at knap en tredjedel af
deltagerne har vaeret sammen i mellem 6 og 10 &r, en anden tredjedel mellem 11 og
20 3r, mens en femtedel har vaeret sammen imellem 3 og 5 ar. De resterende delta-
gere har enten veaeret sammen i mindre end 2 &r (9 %) eller i over 20 &r (7 %) (Bi-
lag, Tabel 10-9). At ikke flere af deltagerne har vaeret sammen laengere tid skal ses i
lyset af, at man for at deltage i tilbuddet skal have bgrn under 18 3r.
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Ser man dernaest pa boligforholdene for de deltagere, der er sammen ved opstarten i
radgivningstilbuddet, viser spgrgeskemaundersggelsen, at 96 % af deltagerne er
samboende med vedkommende, som de deltager i parrddgivningen med. De reste-
rende deltagere, der er sammen, bor enten alene eller har oplyst andet som bolig-
forhold, s8som anden midlertidig adresse (Bilag, Tabel 10-12).

Af de deltagere, der er gaet fra hinanden eller skilt ved opstarten af parrddgivningen,
bor tre fjerdedele alene. De resterende oplyser ‘andet’ som boligforhold, som her
bl.a. omfatter par, der har truffet en beslutning om at ga fra hinanden, men fortsat
bor sammen (mens de eksempelvis afventer salg af bolig eller fremskaffelse af ny
bolig), par hvor den ene bor midlertidigt hos venner eller familier, eller par hvor del-
tageren bor alene med bgrnene (Bilag, Tabel 10-13).

Det fremgar af spgrgeskemaundersggelsen, at deltagerne i langt stgrstedelen af til-
feeldene har mindst 1 faelles barn med vedkommende, de deltager i parradgivningen
med (91 %). Ca. to tredjedele af deltagerne angiver at have mere end ét barn sam-
men (Bilag, Tabel 10-10). De af deltagerne, der ikke har feelles bgrn med deres
partner, har bragt bgrn fra tidligere forhold ind i deres nuveaerende forhold, og delta-
ger i tilbuddet i kraft heraf (9 %). Det fremgar endvidere af spgrgeskemaundersg-
gelsen, at en femtedel af deltagerne har mindst et barn fra tidligere forhold (Bilag,
Tabel 10-11). En naermere analyse viser her, at der er stor forskel p& andelen af
deltagere med bgrn fra tidligere forhold pd tveers af projekterne, hvilket stemmer
overens med, at projekterne ogsd har forskellige malgrupper. P8 projektet med fo-
kus p& sammenbragte familier (Parrddgivningen i Ribe og Bagsveerd) har langt stgr-
stedelen af deltagerne sdledes bgrn fra tidligere forhold (85 %), mens den tilsvaren-
de andel pa de gvrige projekter ligger mellem godt 10-20 %.

Videre fremgar det af spgrgeskemaundersggelsen, at alle de deltagende par i over-
ensstemmelse med kriterierne for at deltage i forsggsprojektet enten har feelles bgrn
eller bgrn fra tidligere forhold, hvor bgrnene er under 18 &r. Spgrgeskemaundersg-
gelsen viser i den forbindelse, at det i en overvejende del af tilfeeldene er par med
bgrn under teenageralderen, der benytter sig af parrddgivningstilbuddet. 80 % har
bgrn mellem 0 og 11 ar, hvor knap halvdelen har bgrn under 6 ar (Bilag, Tabel
10-14).

Sporgeskemaundersggelsen belyser ogsd, hvor hhv. de feelles bgrn og bgrn fra tidli-
gere forhold bor, idet dette m& formodes at have betydning for, dels deltagernes
samarbejde om bgrnene og dels bgrnenes pavirkning af deltagernes indbyrdes pro-
blemer. Undersggelsen viser her, at stgrstedelen (85 %) af de faelles bgrn bor sam-
men med begge forzeldrene, hvilket skal ses i sammenhaeng med, at stgrstedelen af
foreeldrene fortsat er samboende (Bilag, Tabel 10-12). Ligeledes viser undersggel-
sen, at omtrent halvdelen af de fzelles bgrn i forhold, hvor deltagerne er gdet fra
hinanden, bor mest hos moderen (7 %), mens et fatal af de fzelles bgrn bor mest
hos deres far (0,5 %), efter at deltagerne er gdet fra hinanden. De resterende fzlles
bgrn bor efter foraeldrenes brud lige meget hvert sted (Bilag, Tabel 10-16).
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Videre fremgar det af spgrgeskemaundersggelsen, at aftalerne om samvaeret med de
feelles bgrn for godt to tredjedele af bgrnene er sket i dialog mellem forseldrene, en-
ten i form af en fast aftale om samveaer eller i form af Igbende aftaler. Disse deltage-
res konfliktmgnstret er alts3 tilsyneladende ikke s3 fastlast, at de ikke kan finde ud
af selv at indgd aftaler. I modsaetning hertil har Statsamtet eller Statsforvaltningen
for 5 % af deltagerne fastsat rammerne for samvaer med parternes falles bgrn. For
den resterende fjerdedel af deltagerne gaelder andre former for samvaer med de feel-
les bgrn, hvilket formentlig kan ses i lyset af, at en stor del af de deltagere, der er
gdet fra hinanden, fortsat bor sammen (Bilag, Tabel 10-17).

Arsager til henvendelse

Deltagerne er bdde i spgrgeskemaundersggelsen og i de kvalitative interviews blevet
spurgt om, hvilke problemer der gav anledning til, at de startede i parrddgivningen.
Som det fremgar af figuren nedenfor, scorer “vanskeligheder ved at kommunikere”
og at deltagerne “skaendes ofte” hgijt i tabellen over 8rsager til at have sggt parrad-

givning. Modsat lader problemstillinger som “pornografi”, “vold/trusler” og "utro-
skab” ikke til at udggre ligesd store problemer for deltagerne.
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Figur 4-2: Deltagernes gennemsnitlige angivelse af, i hvilken grad fglgende forhold er
drsagen til, de har meldt sig til parrddgivningen

Vi er uenige om rollefordeling og arbejdsfordeling i hjemmet
Vi er uenige om opdragelse af bgrnene
Vi er uenige om balancen mellem arbejde og familie

Vi har vanskeligheder ved at kommunikere

Vi har et problem med at handtere relationen til hinandens bgrn
og partnere fra tidligere forhold

Vi har et problem med at h&ndtere relationen til hinandens
familier

Vi er bekymrede for vores bgrns trivsel

Vi er uenige om gkonomiske spgrgsmal i familien

Vi har seksuelle problemer

Utroskab

Pornografi

Jalousi

Vi mangler fglelsesmaessig tilknytning i forholdet

Vi skaendes ofte

Vold/trusler

En af os har veeret syg eller haft psykiske problemer

Andre &rsager

T T

1 2 3 4 5
Slet ikke I mindre grad I nogen grad I hgjgrad I meget hgj grad

Disse tendenser afspejles 0gsa i interviewene med hhv. par og parrddgivere. Saledes
peger 30 ud af 52 interviewede deltagere i 2. interviewrunde p8, at et stigende kon-
fliktniveau i parforholdet var 8rsagen til at opsgge tilbuddet. Dette illustreres af fgl-
gende citat fra en deltager, der forklarer hvorfor de opsggte radgivningstilbuddet:

“Vi havde prgvet meget som ikke virkede. Vi havde brug for en tredje
part, der kunne inddrages. Vi skaendtes for meget, og fik ikke noget godt
frem i hinanden. Vi skaendtes om gkonomi, hvad tiden skal bruges til. Vi
har forskellige m8der at angribe livet og verden p8. Det er blevet forsteer-
ket gennem 8rene”. (Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Endvidere fremhaever 20 af de 52 interviewede deltagere, at det kommunikations-

problemer i forholdet der var grunden til, at de valgte at starte i parradgivningsforlg-
bet. Dette kommer til udtryk i fglgende citat:
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“Jeg turde ikke f§ sagt tingene, fordi jeg ikke folte, at han kunne forsts,
hvad jeg mente. S8 det métte enten vaere mig, der ikke kunne sige det el-
ler ham der ikke kunne lytte”. (Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Det skal dog ogsa naevnes, at en lille del af de interviewede deltagere (10 ud af 52)
ikke oplevede en hgj krise i deres parforhold, men fortrinsvis opsggte tilbuddet for at
f& mulighed for at vaere selvreflekterende omkring parforholdet og dermed forebygge
eventuelle konflikter i fremtiden. Som en deltager fortzeller:

“Det var mere med et forebyggende sigte at vi gjorde det. Vi synes, det kun-
ne bruges som et veerktgj til at hdndtere konflikter.” (Mandlig deltager, 2. in-
terviewrunde).

Ogsa 2. interviewrunde med projekterne giver et klart indtryk af, at det er kommu-
nikationsproblemer, der er det hyppigst forekommende problem hos deltagerne, idet
dette fremhaeves i samtlige interviews. Generelt er parrddgivernes definition af
kommunikationsproblemer imidlertid bredere end deltagernes. Stgrstedelen af rddgi-
verne vurderer sdledes, at langt de fleste par har problemer i deres kommunikation
med hinanden. Dette haenger sammen med, at deltagerne i udgangspunktet ser kon-
flikten som problemet, og efterh8nden finder ud af at kommunikationen er 8rsagen
til problemet, mens parrddgiverne fra starter ser kommunikationen som problemet
og konflikterne som symptomer.

I forhold til deltagernes problemstillinger kan deltagerne ud fra radgivernes udtalel-
ser i interviewrunde 2 groft opdeles i tre kategorien. Den fgrste — og stgrste — kate-
gori er familierne med sma bgrn, hvor bade mor og far arbejder. Denne kategori
fremhaeves i de fleste af interviewene med r&dgiverne. Ambitionerne er store bade i
forhold til privat- og arbejdslivet, og ifslge radgiverne bliver deltagerne ofte for
stressede og glemmer at prioritere relationen til hinanden. En radgiver fortzeller:

“Det er de travle sm8barnsfamilier, der mangler tid til dem selv. De knokler
og har travit. Der er en uerkendthed i, hvad vil det sige at f barn. De har
m8ske fokus p8 karrieren, at flytte om og renovere hus, s8 er der ikke me-
get plads til keerlighed. Mange har gang i mange projekter, og nér der er
pause - “uha, hvad skal vi s8 finde p8” - s8 g8r de i gang med et nyt pro-
jekt. Der er helt klart en tendens til at skabe et meget stressende liv, fordi
der skal ske noget, de har store forventninger til sig selv.” (Parradgiver, 2.
interviewrunde).

En del af rddgiverne fremhaever en anden kategori, som er en mindre gruppe og
udggres af par, der har vaeret sammen gennem mange ar og har store bgrn, men
som ikke kan fa det til at fungere. Problemstillingerne for disse par er ifglge radgi-
verne mere varierende end for smabgrnsfamilierne.

Den tredje kategori er de sammenbragte familier, som ogsd fremhaeves af flere af
radgiverne. Disse familier skiller sig ifslge nogle af projekterne i 2. interviewrunde ud
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ved, at deltagerne i denne kategori ofte er meget afklarede i forhold til, at de vil bli-
ve sammen. Som en radgiver siger:

“En ofte set problematik hos de sammenbragte familier er, at de vil lykkes
som familie efter et nederlag [at deres forrige parforhold gik i stykker].”
(Parradgiver, 2. interviewrunde).

Det gaelder om at fa den sammenbragte familie til at fungere med det kryds af for-
skellige opdragelsesformer og traditioner, som hver part i parforholdet bringer med
sig i familien. Ofte bunder deltagernes konflikter i, at eksterne faktorer pavirker de-
res relation, sdsom hvordan man takler sin partners eks-partner og bgrn fra tidligere
forhold. En parrddgiver udtrykker det sdledes:

“Det er h3rdt arbejde, nér det handler om dine, mine og vores barn, kom-
munikation til eks’en, alle bedsteforaeldre, og m&ske sidder man oven i ko-
bet gkonomisk stramt i det.” (Parradgiver, 2. interviewrunde).

Trods den grove opdelingen i kategorier ovenfor skal det for god ordens skyld under-
streges, at langt stgrstedelen af projekterne i interviewene pointerer, at der efter
deres vurdering er tale om en meget bred malgruppe generelt. Som en radgiver ud-
taler:

“Neere relationer er jo s8rbare for os alle sammen. Dem der lider kan veere
alle. Der tegner sig ikke rigtig et billede af nogle bestemte, det er alle.”
(Parrddgiver, 2. interviewrunde).

Omfang af problemer
I dette afsnit belyses deltagernes egen vurdering af omfanget af deres problemer

med deres indbyrdes relation forud for opstarten af forlgbet. Deltagernes indbyrdes
relation er et gennemgaende effektmal for evalueringen, og da typen af relation mel-
lem deltagerne vil afhaenge af, om de er gift/kaerester eller gaet fra hinanden/sepa-
reret/skilt, er der anvendt en reekke forskellige effektmal til at belyse forholdet i eva-
lueringen:

+ Dyadic Adjustment Scale (deltagere, som er gift/kaerester)

« Indeks for samarbejde om samvaer med fzelles bgrn (deltagere, som er gdet
fra hinanden/separeret/skilt)

« Indeks for hdndtering af uenigheder (alle deltagere).

De tre effektmal er i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen blevet malt 3 gan-
ge: fgr parradgivningens opstart, ved radgivningens afslutning og endelig 6 maneder
efter rddgivningens afslutning. I dette afsnit beskrives den fgrste m&ling. Hvordan
effektmalene for deltagerne har udviklet sig over tid, beskrives i kapitel 4.

I forhold til de deltagere, som er gift/keerester ved opstarten af forlgbet, er der altsd
anvendt den s8kaldte Dyadic Adjustment Scale (DAS). DAS er udviklet i 1976 af
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psykologen G.B. Spanier!! fra Pennsylvania State University. DAS er en anerkendt og
valideret metode inden for psykologien og samtidig en af de mest anvendte tilgange
til maling af parforholdskvalitet'?. Skalaen bestar af fire dimensioner, som tilsammen
udggr grundlaget for parforholdskvaliteten: konsensus, tilfredshed og folelsesmaes-
sigt udtryk og sammenhold.

. Konsensusdimensionen udtrykker, i hvilken grad partnere er enige om vigtige
forhold vedrgrende parforholdet, som fx normer, livsholdning, fordeling af ar-
bejdsopgaver i hjemmet samt prioritering af tid sammen.

. Tilfredshedsdimensionen maler graden af konflikt i forholdet, samt i hvilken grad
den enkelte partner har overvejet at afslutte parforholdet.

. Dimensionen vedrgrende falelsesmaessigt udtryk maler den enkelte partners
tilfredshed med den fglelsesmaessige tilstand i parforholdet samt sex.

. Endelig er sammenholdsdimensionen et udtryk for, i hvor hgj grad parret deler
feelles interesser og indgdr i faelles aktiviteter.

Den enkelte deltagers besvarelser inden for de fire dimensioner samles og udregnes
til ét samlet resultat: den sdkaldte DAS-score. En fordel ved DAS-skalaen er, at del-
tagernes DAS-score kan vurderes i forhold til graensen for en klinisk population. Det
vil sige, at skalaens resultater kan vise, om deltagerne befinder sig i kategorien,
hvor et parforhold er sundt, eller i kategorien, hvor parforholdet ikke kan karakteri-
seres som sundt!3, Endelig betyder brugen af DAS, at evalueringens resultater er
sammenlignelige med en raekke andre undersggelser pd omradet!®.

I Bilag, Tabel 10-19 er deltagernes gennemsnitlige score pa DAS angivet. Tabellen er
opdelt pd de 12 projekter, og heraf fremgar det, at deltagernes score p8 stgrstedelen
af projekterne ligger i starten af 90’erne med et gennemsnit pd 92,9. Scoren fra pro-
jektet i Parrddgivningen i Ribe og Bagsveerd og, i mindre omfang, PREP ligger en del
hojere p& DAS-scoren end de gvrige projekter, og deltagere fra projekterne i Stats-
forvaltningen Midtjylland og Familieplejen Fredensborg ligger noget lavere end de
gvrige projekter. Det er i litteraturen blevet fastsldet, at greensescoren for den klini-

11 gpanier, G. B. (1976): Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality of
marriage and similar dyads, Journal of Marriage and the Family, 38(1), pp. 15-28.

12 Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. (1995): A revision of the dyadic
adjustment scale for use with distressed and nondistressed couples: construct hierarchy and
multidimensional scales, Journal of Marital and Family Therapy, 21(3), pp. 289-308.

13 Crane, D. R., Allgood, S. M., Larson, J. H, & Griffin, W. (1990): Assessing Marital Quality with
Distressed and Nondistressed Couples: A comparison and Equivalency Table for Three Fre-
quently Used Measures, Journal of Marriage and the Familiy, 52, vol. 1, pp. 87-93.

14 DAS er i Danmark blandt andet anvendt i undersggelsen Trillingsgaard, T., Edelslund, S., &
Agerkvist, H. (2006): Parr8dgivning i Vejle Amt. Erfaringer og resultater, Vejle Amt
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ske population er 107'°. Graensescoren er opstillet med henblik pa at afggre, om en
deltager tilhgrer gruppen af kriseramte med behandlingsbehov. En score pa under
107 indikerer dette. At alle projekters deltagere med undtagelse af ét (Parradgivnin-
gen i Ribe og Bagsveerd) ligger statistisk signifikant under denne graense, giver en
meget klar indikation pa, at gruppen samlet set ved opstarten i radgivningsforlgbet
tilhgrte gruppen af kriseramte med behandlingsbehov.

At det netop er deltagerne pa parrddgivningen i Ribe og Bagsveerd, der scorer hgit
pa skalaen skal ses i sammenhang med, at projektet er malrettet sammenbragte
familier, hvor problemerne for de sammenbragte familier sjeeldnere handler om de
indbyrdes relationer mellem forzeldrene, men derimod ofte om h&ndteringen af kon-
flikter i relation til det at vaere sammenbragt familie. Tilsvarende skal den relativt
hgje score blandt deltagerne pd PREP ses i lyset af, at der her er tale om et mindre
intervenerende kursustilbud, og at man derfor kan forvente, at deltagerne i hgjere
grad benytter tilbuddet forebyggende end deltagerne pa egentlige terapiforigb.

I forhold til de deltagere, som ikke indg8r i et parforhold med vedkommende, som
de deltager i parrddgivningen med, er der benyttet to effektmal for deltagernes
samarbejde om samvaeret med deres bgrn?®.

Enighed om samveaer: Det forste effektmal er baseret pd en raekke spgrgsmalet ved-
rerende deltagernes enighed om samvaeret med deres bgrn'’. Deltagerne tildeles pd
baggrund af deres svar i spgrgeskemaet en veerdi fra 0-100, hvor 100 svarer til, at

deltagerne altid er enige, O svarer til, at deltagerne altid er uenige i spgrgsmal ved-
rgrende samveeret med bgrnene.

Adfzerd i forbindelse med samvaer: Det andet effektmal er baseret pd to spsrgsmal
vedrgrende den adfeerd, som deltagerne udviser over for hinanden i forbindelse med

9 18 9 . <]
spgrgsmal vedrgrende samvaeret med bgrnene ®. Igen er effektmalet opgjort pa en
skala fra 0-100, hvor 100 svarer til, at deltagernes adfeerd i forhold til samveeret
med deres bgrn aldrig fgrer til uenigheder eller irritation partnerne imellem, og 0
svarer til, at det altid fgrer til disse forhold.

Resultaterne for de par, der er get fra hinanden, og som derfor er blevet spurgt om
deres samarbejde omkring faelles bgrn, adskiller sig en del fra projekt til projekt,

15 Crane, D. R., Allgood, S. M., Larson, J. H. & Griffin, W. (1990): Assessing Marital Quality with
Distressed and Nondistressed Couples: A comparison and Equivalency Table for Three Fre-
quently Used Measures, Journal of Marriage and the Familiy, 52, vol. 1, 91p.

16 T kapitel 9 findes en naermere praesentation af de analytiske muligheder som indekskonstruk-
tioner tilvejebringer samt den konkrete konstruktion af de benyttede indekser i slutevaluerin-
gen.

17 Konkret er effektmalet baseret p& spgrgsmal vedrgrende deltagernes enighed om spgrgsmal
vedrgrende, hvor bgrnene skal bo, kontakthyppigheden med bgrnene, gkonomisk bidrag til
bgrnene samt den faktiske aftale om samvaeret med bgrnene.

18 Konkret er effektmalet baseret p& spgrgsmal vedrgrende, hvor ofte deltagerne er uenige om
praktiske spgrgsmal vedrgrende samarbejdet med bgrnene, samt hvor ofte de bliver irriteret
over deres tidligere partners adfeerd i forhold til samvaeret deres bgrn.
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som kan ses i Tabel 10-20 i tabelbilaget. Den gennemsnitlige score for enighed om
rammerne for samveer ligger pd 67,4, hvilket antyder, at deltagerne oftere er enige
end uenige omkring rammerne. Deltagerne er dog stadig et stykke vej fra entydig
enighed om rammerne, som en score pa 100 ville indikere. Unge- og Familierddgiv-
ningen pa Frederiksberg skiller sig ud ved at have en vaesentligt lavere score pa 56,9
og dermed en gennemsnitlig stgrre uenighed for deltagerne her'®. Deltagerne i Fami-
liehuset Tarup har derimod en hgjere grad af enighed om samvaer end de gvrige
projekter med en gennemsnitlig score pa 79,8.

Nar det kommer til for adfzerd i forbindelse med samvaer, s3 ligger den gennemsnit-
lige score for deltagerne noget lavere end scoren for enighed omkring samvaer, hem-
lig pa 57. Dette indikerer, at deltagernes adfaerd i gennemsnit ‘en gang imellem’
fgrer til uenighed eller konflikter mellem parterne. Igen er det Familiehuset Tarup,
der har den hgjeste score pa 78,6, hvilket vil sige, at deltagerne her i mindre grad
bliver irriterede over deres eks-partners adfaerd i forbindelse med samvaer.

Det sidste effektmadl, der er anvendt for b&de deltagere i parforhold, og deltagere der
er gaet fra hinanden, omhandler deltagernes evne til at hdndtere uenigheder, sa de
ikke udvikler sig til egentlige konflikter parterne imellem?°. Effektmélet er opgjort pa
en skala fra 0-100, hvor 100 svarer til, at deltagere altid er i stand til at handtere
deres uenigheder, sa de ikke udvikler sig til konflikter, mens 0 svarer til, at deltager-
ne aldrig er det.

N&r det kommer til deltagernes oplevelse af deres evne til hdndtere indbyrdes
uenigheder, sd ligger stgrstedelen af projekterne i det samme interval omkring star-
ten af 40’erne pa en skala fra 0-100, hvor O svarer til, at deltagerne uenigheder altid
udvikler sig til konflikter, og 100 svarer til, at de altid handterer deres uenigheder pa
en konstruktiv made s& de ikke udvikler sig til konflikter. Overordnet set ligger gen-
nemsnittet pd 44,1, hvilket betyder, at deltagerne gennemsnitligt oftere vurderer, at
deres uenigheder udvikler sig til konflikter end at de bliver Igst. En score pd 44,1
vurderes at veere forholdsvis lavt og indikerer, at deltagerne gennemsnitligt ikke
vurderer, at de takler deres konflikter sezerlig konstruktivt.

Tre projekter adskiller sig noget fra gennemsnittet. Blandt deltagerne fra hhv. Fami-
lieplejen i Fredensborg og Unge- og Familierddgivningen pa Frederiksberg er scoren
for evnen til at handtere uenigheder relativt lavere end for de gvrige projekter, idet
scoren her ligger pa et gennemsnit pa hhv. 39,2 og 40,5. I sammenligning med de
andre projekter vurderer deltagerne alts3, at deres uenigheder oftere handteres
ukonstruktivt. Omvendt har deltagerne i Parradgivningen i Ribe og Bagsveerd gen-

19 Deltagerne hos PREP har dog gennemsnitligt set en endnu lavere score, men eftersom dette
er beregnet ud fra blot 3 deltageres besvarelser, sa er resultatets generaliserbarhed her tvivl-
som.

20 Konkret er effektmé8let baseret p& spargsmalet vedrgrende, hvor ofte deltagere, nar de er
uenige, hhv. pa den ene side kan diskutere sig frem til en Igsning samt pa den anden side mis-
forstar hinanden, giver hinanden skylden, opgiver at tale sammen samt kommer med trusler
(om fx skilsmisse).
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4.2.5

nemsnitligt set en hgjere score end de gvrige projekter (51,4) (Bilag, Tabel 10-21).
Dette stemmer for gvrigt godt overens med resultaterne af DAS-skalaen, hvor netop
Parradgivningen i Ribe og Bagsvaerd skilte sig ud som gennemsnitligt havende en
hgjere parforholdskvalitet end deltagere fra de @gvrige projekter.

Den generelt set lave parforholdskvalitet stemmer godt overens med det indtryk,
parradgiverne generelt har af deltagerne. I interviewrunde 2 var der blandt projek-
terne enighed om, at deltagerne har det rigtig svaert, ndr de kommer. Ofte har pro-
blemerne hobet sig op, konfliktniveauet er hgjt, og begge parter er ulykkelige. En
radgiver beskriver det sdledes:

“De er fortvivlede og frustrerede over ikke at kunne bevare de forventnin-
ger, de havde til forholdet eller til livet.” (Parradgiver, 2. interviewrunde).

En anden radgiver understreger:

“Vi er overraskede over, at s§ mange almindelige par har vanskelige par-
relationer. Der er konflikter og ulgste ting og meget lidt gleede p§ alminde-
lige hverdage.” (Parrddgiver, 2. interviewrunde).

Malszetning for deltagelse i parradgivningen
Spgrgeskemaundersggelsen viser, at langt den stgrste del af de deltagere, der var

sammen med deres partner ved pdbegyndelsen af rddgivningsforlgbet, i udgangs-
punktet gnskede at forblive sammen (80 %). En del af disse var dog samtidig uafkla-
rede, idet knap en tredjedel af deltagerne, der var gift/keerester ved radgivningens
start, angav at de valgte at ga i parrddgivningen for at blive afklaret om, hvorvidt
parforholdet skulle fortsaette eller stoppe?®!. Blot 3,5 % havde en malsaetning om at
afslutte forholdet (Bilag, Tabel 10-22).

Af de deltagere, der er gaet fra hinanden, var det for en fijerdedels vedkommende
gnsket om at finde sammen med deres tidligere partner. To tredjedele gnskede rdd-
givning i forbindelse med samarbejdet om samvaer med deres fzelles bgrn, og 40 %
gnskede naermere afklaring om, hvorvidt de skulle finde sammen med deres partner
igen.

Blot 3 % af deltagerne, som var gift, deltog for deres partners skyld, imod en lidt
stgrre andel, 6 %, af de deltagere, der var gdet fra hinanden. Denne meget lille an-
del giver indtryk af, at parradgivningen for de fleste af deltagerne har veeret et feel-
les projekt.

Blandt samtlige projekter er det indtrykket, at de fleste af deltagerne har en mél-
seetning om at blive sammen, ndr de kommer til parr&dgivningen. Derudover nikker

21 Der var i spgrgsmalet mulighed for at angive flere grunde til, hvorfor man valgte at g8 i par-
radgivning. Dvs. at man eksempelvis b&de kunne angive, at man gnskede at blive sammen, og
at man gnskede at blive afklaret omkring hvorvidt forholdet skulle fortsaette eller ej
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4.3

de fleste af projekterne i interviewrunde 2 genkendende til, at en del deltagere @n-
sker hjaelp til at g3 fra hinanden pa en ordentlig made, og en del deltagere gnsker
afklaring om, hvorvidt de skal blive sammen eller g3 hvert til sit.

Parradgivningen i Ribe og Bagsveerd skiller sig igen ud i og med at der blandt de
sammenbragte familier, som er dette projektets primaere malgruppe, i hgjere grad
end i de gvrige projekter er et udpraeget gnske blandt deltagerne om at fastholde
parforholdet.

Delkonklusion
I dette afsnit vurderes det sammenfattende, om forsggsprojektet samlet set har

formaet at realisere den malgruppe, som projektet havde som intension.

Forsggsprojektet havde overordnet set to bindende malsaetninger om malgruppen,
som parradgivningsprojekterne forpligtigede sig til at overholde. De gik pd, dels at
tilbuddet om parrddgivning er rettet mod familier med bgrn under 18 &r, og dels at
der internt mellem foreaeldrene er problemer, som de har svaert ved at hdndtere.
Sporgeskemaundersggelsen viser, at alle deltagerne havde bgrn under 18 &r (om
end der i nogle tilfaelde kunne vaere tale om partnerens bgrn fra tidligere forhold).
Endvidere viser evalueringen, at deltagerne havde en relativt hgj grad af interne
problemer, enten i parforholdet eller omkring samarbejde om samvaer med deres
feelles bgrn, og at deltagerne endvidere vurderede, at de ofte handterede deres
uenigheder p3 en overvejende ukonstruktiv m3de. Det er derfor Rambgll Manage-
ments vurdering, at forsggsprojektet i forhold til de overordnede mélsaetninger har
realiseret den gnskede malgruppe.

Ud over de overordnede malsaetninger opsatte forsggsprojektet ogsa en raekke un-
derordnede malsaetninger omkring sammensaetning af malgruppe.

For det fgrste gjaldt det, at forsgget med parradgivning primaert skulle vaere et tilbud
til familier, som ikke selv har gkonomiske ressourcer til at finansiere parradgivning i
privat regi. Tilbuddet var séledes ikke mgntet pa par, som alternativt selv ville have
finansieret et r&dgivningsforlgb, om end disse ikke var udelukket fra at deltage i for-
sggsprojektet. I afsnit 4.2.1 s8s det, at malgruppen var relativt gkonomisk ressour-
cesteerke at dgmme ud fra, at blot 15 % af deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen
havde en arsindkomst pa under 200.000 kr. Umiddelbart kunne dette tyde p3, at en
stor del af deltagerne selv ville kunne have finansieret et radgivningsforigb. Data fra
projektinterviewene indikerede imidlertid, at nogle af de ressourcestaerke par, trods
deres relativt gode indkomst, reelt set kunne veere gkonomisk traengt, ligesom nogle
projekter pédpegede, at en hgj pris for et rddgivningsforigb kunne vaere en stor barri-
ere 0gsa for ressourcestaerke par. Dette blev bakket op af spgrgeskemaundersggel-
sen, hvoraf det fremgik, at den lave pris pa parrddgivningen for tre fjerdedele af
deltagerne var af betydning for, at de valgte denne Igsning. Samtidig m3 det dog
konstateres, at der iblandt deltagerne findes en raekke deltagere med en s& hgj ars-
indkomst, at de m& kunne formodes at veere i stand til at finansiere et parradgiv-
ningsforlgb uden stgtte. Det skal i denne forbindelse understreges, at forsggsprojek-
tets malsaetning om at rette tilbuddet mod gkonomisk ressourcesvage familier ikke
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betgd, at familier, der selv kan finansiere et rddgivningsforlgb, var udelukket fra at
benytte tilbuddet. Set i denne sammenhang vurderer Rambgll Management, at de
rekrutterede deltager ikke decideret ligger uden for projektets malgruppebeskrivelse.
Idet der dog er en underrepraesentation af deltagere med lav arsindkomst vurderes
det imidlertid, at projektet kun delvist har realiseret sin malgruppe pa dette omrade.

For det andet var det en malsaetning for forsggsprojektet, at malgruppen primaert
var familier, hvor der endnu ikke var truffet endelig beslutning om skilsmisse. Det
primaere mal var sdledes at hjeelpe deltagerne til at handtere deres konflikter inden
for samlivet, om end malet i nogle tilfeelde 0ogsd omfattede at give deltagerne rad-
givning til at gennemgd en skdnsom skilsmisse, som ikke belastede bgrnene ungdigt.
Som det fremgik af afsnit 4.2.2 var langt stgrstedelen af deltagerne i spgrgeskema-
undersggelsen gift/kaerester ved rddgivningens start (knap 90 %). I afsnit 4.2.5 sas
det, at det blot var 3,5 % af disse, der ved projektstart havde til malsaetning at ga
fra deres partner. Langt stgrstedelen af deltagerne ville forblive sammen, om end en
betydelig del ogsa sggte afklaring om, hvorvidt parforholdet skulle fortsaette. Ram-
bgll Management vurderer i forlaengelse heraf, at ogsd malsaetningen om primeaert at
na par, der endnu ikke har besluttet af g& hvert til sit, er indfriet.

For det tredje var det en mélsaetning for forsggsprojektet, at de deltagende familiers
problemer oftest skulle have karakter af psykologiske og relationelle problemer og
ikke primaert sociale problemer, idet disse familier hjeelpes i andre sammenhange,
som fx familierddgivning og familiebehandling. Tilsvarende omfattede den intendere-
de méalgruppen som udgangspunkt ikke familier med saerlige behov for stgtte, fx
familier med svaere psykiske eller fysiske handicap eller marginaliserede familier
med anden etnisk baggrund. Imidlertid har der i forsggsprojektet veeret givet plads
til, at den enkelte r&dgiver individuelt skgnnede, om foraeldrene vil profitere af til-
buddet, og om tilbuddet var et tilstraekkeligt tilbud til familien. Som det fremgik af
afsnit 4.2.1 har en del af projekterne i forbindelse med interviewene fortalt, at de
udfgrer en indledende visitation af familierne. Dette ggres bl.a. med henblik p& at
frasortere deltagere med eksempelvis psykiske eller misbrugsproblemer, hvis det
vurderedes at hindre et deltagernes udbytte af r&dgivningen. En mindre del af pro-
jekterne inkluderede derimod denne tungere malgruppe ud fra en vurdering af, at
radgiverne har tilstraekkelig erfaring og kompetence til at kunne udfgre rddgivningen
succesfuldt. I og med at stgrstedelen af projekter afgreenser deres malgruppe til par
med psykologiske og relationelle problemer, og i og med at der i forsggsprojektets
malsaetninger er plads til at rddgiverne ud fra eget skgn kan inkluderer par med tun-
gere problemstillinger end disse, vurderes det at denne mélsaetning om malgruppe
er indfriet.

For det fjerde var forsggsprojektets intenderede malgruppe afgraenset ved, at der er
tale om foreeldre, som selv opsgger tilbuddet, idet der netop var tale om et 8bent og
anonymt tilbud for netop at modvirke, at tilbuddet virker stigmatiserende for de del-
tagende foreeldre. I forhold til opndelsen af denne intension giver samtlige projekter i
forbindelse med interviewrunderne udtryk for, at foraeldrene selv opsggte de forskel-
lige tilbud. For visse af projekterne er det dog ikke sket uden svaerdslag, da deres
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saedvanlige samarbejdsparter har gnsket og presset pa for at kunne visitere til til-
buddet. Ogsd denne malsaetning vurderes dermed opn3et.

Sammenfattende er det pd baggrund af ovenstdende vurderingen, at forsggsprojek-

tet har realiseret sin intenderede malgruppe - dog med undtagelse af malsaetningen
om at nd ressourcesvage familier, som vurderes kun at vaere delvist realiseret.
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5.1

Virkningen af forsggsprojektet

I dette kapitel undersgges effekten af parrddgivningen i forhold til deltagernes ind-
byrdes relation, samt effekten for bgrnenes trivsel.

Som tidligere beskrevet i afsnit 3 er det overordnede mal med forsggsprojektet at
tilbyde en forebyggende indsats, som kan modvirke, at bgrn far fglgevanskeligheder
af foreeldrenes indbyrdes problemer og konflikter. Tilbuddet om parradgivning skal
konkret hjzelpe forzeldrene til at handtere deres indbyrdes problemer, da der som
tidligere naevnt er forskningsmaessigt belaeg for, at disse har betydning for bgrnenes
trivsel.

Evalueringens primaere fokus omhandler derfor parradgivningens betydning for for-
ldrenes relation, da sammenhangen mellem foraeldrenes relation og bgrnenes triv-
sel som naevnt er veldokumenteret inden for udviklingspsykologien. I dette kapitel
saettes der derfor fokus pa, hvordan parradgivningsindsatsen har virket i forhold til
foreeldrenes relation, og om virkningen har veaeret i overensstemmelse med de anta-
gelser, som er beskrevet i forsggsprojektets forandringsteori. Selv om evalueringen
ikke indeholder en szerskilt effektevaluering i forhold til bgrnenes trivsel, sa er der
dog i forbindelse med evalueringen blevet indhentet bade kvantitative og kvalitative
data fra hhv. deltagerne og projekterne, som i kapitlet anvendes til at belyse, hvor-
vidt virkningen i forhold til bgrnene er i overensstemmelse med forandringsteorien.

Virkningen af parradgivningsindsatsen i forhold til foreeldrenes
indbyrdes relation

Tilbuddet om parradgivning har fokus pa at hjaelpe foraeldrene til at handtere de ind-
byrdes problemer, som skaber ubalance og mistrivsel i parforholdet. Det er antagel-
sen, at parrddgivningens hjeelp til hdndtering af problemerne betyder, at foreeldrenes
indbyrdes emotionelle bdnd styrkes, og at der skabes stgrre balance og ligevaerdig-
hed i deres indbyrdes relation, samtidig med at foraeldrene far redskaber til at h&nd-
tere evt. konflikter. Samlet set betyder dette, at man modvirker, at problemerne
udvikler sig til egentlige konflikter mellem foraeldrene, eller at eksisterende konflikter
mellem foreeldrene eskalerer.

Evalueringen belyser i dette afsnit om denne virkning reelt er skabt for deltagerne i
parradgivningen. Evalueringen tager udgangspunkt i forandringsteorien for forsggs-
projektet, hvor en forbedring af foreeldrenes indbyrdes relation og en forebyggelse af
konflikter mellem forzeldrene pa den ene side er ngdvendigt i forhold til at skabe de
gnskede virkninger i forhold til bgrnenes trivsel, og p& den anden side forudsaetter,
at parradgivningen har fgrt til nogle umiddelbare resultater for foraeldrene som mu-
ligggr den forbedrede relation og forebyggelsen af konflikter. Evalueringen belyser
b&de om parrddgivningen har fgrt til de gnskede og langsigtede virkninger i forhold
til forseldrene, samt de umiddelbare resultater af parradgivningen, som det er forud-
saetningen bag forsggsprojektet.

Med udgangspunkt i forandringsteorien afdaekkes effekten for deltagerne, jf. foran-
dringsteorien.
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5.1.1
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Det vil konkret sige, at fglgende forhold afdeekkes i de fglgende afsnit:

1. De umiddelbare resultater af indsatsen, hvilket afdaekkes ved at se pa (i)
deltagernes subjektive opfattelse af forlgbet, dvs. deres tilfredshed og for-
ventningsindfrielse med selve radgivningsforigbet, (ii) deres udvikling i par-
forholdsstatus, altsa bliver deltagerne sammen, eller gar de fra hinanden
samt (iii) deres konkrete lzerings- og adfserdsudbytte af r&dgivningen

2. De langsigtede virkninger for den indbyrdes relation males p& en reekke ob-
jektive effektmdl, malt over tid i forbindelse med spgrgeskemaundersggel-
sen. For deltagere, der er sammen, males udviklingen pa Dyadic Adjustment
Scale, mens deltagere, der er gaet fra hinanden, far malt udviklingen i deres
samarbejde om samvaeret med deres bgrn. For alle deltagere males endelig
udviklingen i forhold til deres evne til at hdndtere konflikter

Deltagernes tilfredshed og forventningsindfrielse
Evalueringen har for det forste afdeekket deltagernes tilfredshed med deres udbytte

af r&dgivningen samt hvorvidt parrddgivningen har levet op til deres forventninger.
Disse mal er ikke egentlige resultater af parradgivningsindsatsen, og indgar derfor
ikke som sadan i forsggsprojektets forandringsteori. Imidlertid er malene stadigvaek
centrale, da de udtrykker deltagernes subjektive opfattelse af parrddgivningens ef-
fekt og tilstraekkelighed.
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Overordnet set viser resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen, at deltagerne ved
afslutningen af parradgivningen i hgj grad vurderer, at parradgivningen har levet op
til deres forventninger. 20 % af de adspurgte deltagere angiver saledes, at parrad-
givningen har oversteget deres forventninger, mens omkring 52 % af de adspurgte
deltagere oplever, at parradgivningen i hgj grad har levet op til deres forventninger.
Videre vurderer kun omkring 2 % af de adspurgte deltagere, at parrddgivningen slet
ikke har levet op til deres forventninger, jf. nedenstdende tabel.

Tabel 5-1: Har indholdet i parrddgivningen levet op til dine forventninger?

Procent Antal
Har oversteget mine forventninger 20,1 97
Har i hgj grad levet op til mine forventninger 51,8 250
Har i nogen grad levet op til mine forventninger 21,7 105
Har i lav grad levet op til mine forventninger 4,1 20
Har slet ikke levet op til mine forventninger 2,3 11
Total 100,0 483

Kilde: Spargeskema til deltagere, resultatmaling.

En naermere analyse af tabellens resultater viser samtidig, at den hgje forventnings-
indfrielse overordnet set geelder for den samlede deltagergruppe, uanset hvilken
malsaetning deltagerne ved opstarten havde for deres deltagelse i parradgivningen.
Det vil altsd sige, at uanset om deltagerne kom til parrddgivningen for at fa hjzelp til
at blive sammen, afklaring, hjzelp til et sk&nsomt brud eller samarbejde om samvae-
ret med deres bgrn, s8 har forlgbet resulteret i en hgj forventningsindfrielse.

Dette billede gdr igen, ndr der ses pa deltagernes tilfredshed med deres udbytte af
parradgivningen, jf. nedenstdende tabel

Tabel 5-2: Hvor tilfreds er du med dit udbytte af parrddgivningen?

Procent Antal
Meget tilfreds 42,4 205
Tilfreds 43,9 212
Hverken/eller 10,8 52
Utilfreds 2,3 11
Meget utilfreds 0,6 3
Total 100,0 483

Kilde: Sporgeskema til deltagere, resultatmaling.

Som det fremgar af tabellen, har de adspurgte deltagere ved afslutningen af parrad-
givningsforlgbet gennemgaende en hgj tilfredshed med deres udbytte af forlgbet, da
omkring 85 % af deltagerne angiver, at de er meget tilfredse eller tilfredse. Dertil
kommer, at kun omkring 3 % af deltagerne angiver, at de er utilfredse eller meget
utilfredse.
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5.1.2

Evalueringen har ud over forventningsindfrielsen og tilfredsheden ogsa afdaekket,
hvorvidt deltagerne vurderer, at parrddgivningen har veeret tilstraekkelig, dvs. om
deltagerne har faet den hjzelp som de fglte, de havde behov for, jf. nedenstdende
tabel

Tabel 5-3: I hvilken grad vurderer du samlet set, at parrddgivningen har givet jer den
hjaelp, som du fglte I havde behov for?

Antal Procent
I meget hgj grad 123 25,5
I hgj grad 189 39,1
I nogen grad 124 25,7
I mindre grad 37 7,7
Slet ikke 10 2,1
Total 483 100,0

Kilde: Sporgeskema til deltagere, resultatmaling.

Evalueringen viser i den forbindelse, at den overvejende del af deltagerne oplever at
have faet den hjeelp, som de har brug for, da omkring 66 % af de adspurgte deltage-
re oplever, at de i hgj grad eller i meget hgj grad har faet den hjzelp, som de har
behov for. Dog er der samtidig omkring 10 % af deltagerne, der oplever, at de kun i
mindre grad eller slet ikke har faet den hjzelp som de fglte, at de havde behov for. I
forlaengelse heraf har evalueringen imidlertid ogs8 afdaekket, i hvilken grad delta-
gerne ved afslutningen af parradgivningsforigbet vurderer, at de har et fortsat behov
for professionel radgivning. Her viser evalueringen, at omkring 44 % vurderer, at de
slet ikke eller kun i mindre grad har et fortsat behov, mens omkring 26 % omvendt
vurderer, at de i hgj eller i meget hgj grad stadigvaek har et hgjt behov for professi-
onel r&dgivning (Bilag, Tabel 10-30).

Sammenfattende viser evalueringen alts3, at deltagerne i overvejende grad bade
finder deres deltagelse i parrddgivningen relevant, tilstraekkelig og udbytterig. Der er
dog samtidig omkring en fjerdedel af deltagerne, der oplever, at de har et fortsat
behov for professionel hjzlp efter afslutningen af forlgbet. Dette fortsatte behov kan
dog ikke seaettes lig med utilfredshed med parradgivningsforlgbet eller manglende
forventningsindfrielse, men tyder derimod p&, at det afgreensede parrddgivningsfor-
Igb ikke er tilstraekkelig hjeelp for en gruppe af deltagere. Dette understreges endvi-
dere af, at evalueringen viser, at 15 % af deltagerne, der har besvaret resultatma-
lingen, har valgt at fortseette i professionel parrddgivning for egne midler.

Udviklingen i deltagernes parforholdsstatus
Evalueringen har videre afdaekket den formelle udvikling i deltagernes relation til den

person, som de deltog i parradgivningen med. Dette forhold indg8r heller ikke ekspli-
cit i forandringsteorien, men kan dog anskues som et umiddelbart resultat af parrdd-
givningen, da det udtrykker status i forhold til den afklaringsproces, som er en af
forudsaetningerne for en forbedring af de indbyrdes relationer.
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I afsnit 4 fremgik det, at stgrstedelen af de personer, som har deltaget i parrddgiv-
ningen var gift/kaerester (87,4 %) ved begyndelsen af forlgbet, mens en mindre an-
del angav, at de var gdet fra hinanden/separeret/skilt.

I forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen er deltagernes relation til hinanden
igen blevet undersggt umiddelbart efter deres afslutning af parrddgivningsforigbet
(resultatmaling) samt igen et halvt &r efter afslutningen af parrddgivningen (effekt-
maling). Udviklingen fremgdr af nedenstdende tabel.

Tabel 5-4: Hvad er din relation til personen, som du deltog i parrddgivningen med? -
alle deltagere

Resultatmdling Effektmaling

Jeg er stadig gift/keerester med personen, som jeg

0, 0,
deltog i parradgivningen med LA 7Eg 7

qeg har fur!det tllbage sammen med personen, som 2.1% 1,9%
jeg deltog i parradgivningen med

Jeg er i Igbet af/siden parrddgivningen gaet

fra/blevet separeret/skilt fra personen, som jeg 12,4% 15,5%
deltog i parradgivningen

Jeg er ligesom fgr parradgivningen ikke gift/

kaerester med personen, som jeg deltog i parrad- 5,4% 8,9%
givningen med
Antal respondenter 483 213

Kilde: Spargeskema til deltagere, resultat- og effektmaling.

Som det fremgar af tabellen, s8 er der en klar tendens til, at hovedparten af delta-
gerne fortsat er sammen med deres partner bade ved afslutningen af parradgiv-
ningsforlgbet (80 %) samt et halvt &r efter (74 %). Hertil kommer, at omkring 2 %
af deltagerne har fundet sammen med personen, som de deltog i parrddgivningen
med. I forbindelse med forsggsprojektet har det vaeret en central malsaetning at bi-
drage til en bevarelse af parforholdet, for de deltagere, som gnskede dette. Hvis der
i den forbindelse udelukkende ses p& de deltagere, som har deltaget i parr&dgivnin-
gen med en mélsaetning om at bevare deres parforhold, sd viser en naermere analy-
se af spgrgeskemaundersggelsen, at hele 92 % af disse deltagere var sammen ved
afslutningen af parrddgivningen mens 90 % af deltagerne var sammen et halvt &r
efter afslutningen af parrddgivningen. Med andre ord viser spgrgeskemaundersggel-
sen, at 90 % af deltagerne i overensstemmelse med deres malsaetning et halvt ar
efter afslutningen af parradgivningsforlgbet var sammen som et par.

Ovenstaende tabel viser dog ogsa, at andelen af deltagere, som ikke laengere er
sammen, er stigende. Samlet set angiver ca. 18 % af deltagerne, at de ikke laengere
er gift/kaerester ved afslutningen af parrddgivningsforlgbet, mens det drejer sig om
ca. 24 % af deltagerne et halvt &r efter. Andelen der ikke laengere er sammen med
deltageren, som de deltog i parradgivningen med, er dermed ca. fordoblet i forhold
til andelen af deltagere, som angav, at de var gdet fra hinanden/separeret/skilt ved
opstarten af parrddgivningsforlgbet. En naermere udvikling viser i den forbindelse, at
udviklingen primeaert skal forklares ved, at deltagere hvor den ene eller begge delta-
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5.1.3

gere deltager med henblik pd at sikre en skdnsom skilsmisse/ophgr af samliv i langt
de fleste tilfselde ogsa forer til netop en skilsmisse/ophgr af samliv. Dertil kommer,
at en del af de deltagere, som deltager i parradgivningen med det formal at fa en
afklaring om de skal blive eller ga fra hinanden i Igbet af parradgivningen rent faktisk
gar fra hinanden.

Det fremgar imidlertid ogsa af tabellen, at der ikke er fuldsteendig overensstemmelse
mellem deltagernes besvarelse ved deres fgrste maling og de efterfslgende malin-
ger, da ca. 13 % angav, at de var gdet fra hinanden/separeret/skilt, mens der kun
var hhv. ca. 5 % og 9 % af deltagerne ved de efterfslgende malinger, som angav at
de ligesom fgr parrddgivningen ikke var gift/kaerester med personen, som de deltog i
parradgivningen med. Dette kan skyldes to forhold, nemlig enten, (i) at de deltagere
som har svaret pa de forskellige malinger, ikke er fuldsteendigt sammenlignelige el-
ler, at (ii) deltagerne ved de efterfglgende mélinger, oplever at der sket et yderligere
brud af forholdet, som ggr, at de i stedet angiver, at de i Igbet af /siden parrédgiv-
ningen er gaet fra/blevet separeret/skilt fra personen, som de deltog i parrddgivnin-
gen med. Begge mulige forklaringer pd uoverensstemmelsen er blevet undersggt i
forbindelse med evalueringen, og analysen viser her, at forskellen i deltagernes be-
svarelse primart kan forklares ved den anden forklaring®2. Det vil sige, at en naer-
mere analyse af deltagernes besvarelser viser, at uoverensstemmelsen kan forklares
med, at deltagerne har andret deres besvarelse fra fgrste til de to naeste besvarel-
ser, fordi de enten har fundet sammen med personen, som de deltog i parradgivnin-
gen med igen, eller fordi der er sket en yderligere forstaerkelse af bruddet mellem de
to (fx gaet fra, separeret fra, skilt).

Sammenfattende viser evalueringen alts8, at omkring trefjerdedele af deltagerne
stadigvaek er sammen et halvt &r efter afslutningen af parrddgivningen, mens om-
kring 16 % er gdet fra hinanden i Igbet af forlgbet. Evalueringen viser videre, at af
de deltagere, som med parrddgivningen gnskede hjeelp til at bevare deres parfor-
hold, er 90 % rent faktisk ogsa sammen som par et halvt ar efter afslutningen af
deres parradgivningsforlgb.

Deltagernes konkrete udbytte af parrddgivningen
Evalueringen har som navnt i forhold til forandringsteorien afdaekket de umiddelbare

resultater og konkrete udbytte, deltagerne har f3et ud af at deltage i parrddgivnin-

22 For at undersgge sammenligneligheden mellem deltagerbesvarelser pa de tre malinger er der
sdledes gennemfart en szerskilt analyse, som udelukkende fokuserer p& de deltagere, som har
deltaget i alle tre m&linger. Denne analyse ggr det muligt at undersgge, om evalueringens re-
sultater er trovaerdige, ndr der som i afsnittet ses p& den samlede gruppe af deltagerbesvarel-
ser pa hver maling, eller om det er ngdvendigt i hgjere grad at basere evalueringens resultater
pa de deltagere, som har svaret pa alle tre malinger. Analysen viser her, at uoverensstemmel-
sen i resultaterne mellem de forskellige malinger ikke kan tilskrives, hvilken deltagergruppe,
der ses pa, da der kun er marginale forskelle, nar resultaterne for den samlede gruppe af be-
svarelser sammenlignes i forhold til resultaterne for de deltagere, der har svaret pa alle tre
spgrgeskemaundersggelser.
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gen. De umiddelbare resultater af parradgivningen vedrgrer den konkrete leering og
de adfeerdsaendringer, som i forandringsteorien er sat som de logiske forudssetninger
for, at der kan ske en samlet forbedring af deltagernes indbyrdes relationer og der-
igennem deres bgrns trivsel, jf. forandringsteorien.

Foraldrene

far @gede ——» Forzldrene bliver,

handlemuligheder bedre til at
héndtere deres
konflikter

Forzldrene Forzldrene fir
fir st@rre gget balance
indbyrdes tillid forholdet

Forzldrene
respelkterer Foraldrenss /
hinandens emotionelle <
synspunkter relation styrkes

Forzldrenes l
Lndbyrdesk i Forzldrene
ammunikation i storre ‘

styrkes engagement
i forholdet

Forzldrene
lytter til Foraldrene
hinanden far gget

ligevaerdighed i
forholdet

For at afdaekke de umiddelbare resultater af parrddgivningsindsatsen er der i dette
afsnit fokus pa (i) deltagernes primaere udbytte af parradgivningen samt (ii) de kon-
krete leerings- og adfzerdsaendringer hos deltagerne, som parradgivningen har resul-
teret i.

Deltagernes primaere udbytte af parradgivningen er blevet afdaekket i forbindelse

med spgrgeskemaundersggelsen ved henholdsvis afslutningen af forlgbet samt et
halvt ar efter, jf. nedenstdende tabel.
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Tabel 5-5: Hvad vurderer du har vaeret det primaere udbytte af jeres deltagelse i par-
réddgivningen?

Resultatmaling Effektmaling

Vi har forbedret vores parforhold 58,8% 51,2%
Vi er blevet afklaret om vi skal g8 fra hinanden eller 16,1% 14,6%
blive sammen

Vi har skabt grundlag for en skdnsom skilsmisse/ 5,4% 6,1%
ophgr af samliv

Vi har sikret samarbejdet om samvaeret med vores 7,2% 13,1%
bgrn

Intet udbytte 5,6% 8,5%
Andet 6,8% 6,6%
Antal respondenter 483 213

Kilde: Spargeskema til deltagere, resultat- og effektmaling.

Tabellen viser, at hovedparten af deltagerne angiver, at det primeere udbytte af par-
radgivningen har veeret en forbedring af parforholdet. En noget mindre andel pd om-
kring 15 % af de adspurgte deltagere angiver ved begge mélinger, at det primaere
udbytte har veeret en afklaring af, om de skal ga fra hinanden eller blive sammen.
Tabellen viser videre, at en mindre gruppe deltagere pa omkring 6 % ser det primae-
re udbytte i det grundlag for en skdnsom skilsmisse/ophgr af samliv, som parrddgiv-
ningen har skabt, mens en gruppe p& hhv. 7 % ved afslutningen af forlgbet og 13 %
et halvt 8r efter angiver, at det primaere udbytte har vaeret, at de har sikret samar-
bejder om samvaret med deres bgrn. Endelig angiver 7 % af deltagerne ved begge
malinger, at der ikke har vaeret noget udbytte af at deltage i parraddgivningen?3.

Tabellen viser, at der er tendens til, at der er en faldende andel af deltagere over tid,
som oplever en forbedring af deres parforhold. En naermere analyse af deltagernes
besvarelser fra spgrgeskemaundersggelsen viser her, at denne udvikling dels kan
tilskrives, at en gruppe af deltagere efter et halvt &r ikke laengere oplever, at de har
faet noget udbytte af parrddgivningen, samt dels ved at nogle af deltagerne i Igbet af
det halve &r er gdet fra hinanden, og derfor nu angiver, at det primaere udbytte har
vaeret enten sikring af samarbejde om samvaeret med de fzlles bgrn eller en skan-
som skilsmisse/ophgr af samliv.

Deltagernes overordnede udbytte i forhold til deres indbyrdes relation er ogs3 blevet
afdeekket i forbindelse med anden runde af de kvalitative interviews. De kvalitative
interviews understgtter generelt billedet af, at deltagerne har haft udbytte af at del-
tage i parradgivningen.

23 For at undersgge sammenligneligheden mellem deltagerbesvarelser pd tvaers af de tre malin-
ger er der gennemfgrt en saerskilt analyse, som udelukkende fokuserer pa de deltagere, som
har deltaget i alle malinger. Den saerskilte analyse viser, at resultaterne for den samlede grup-
pe er repraesentative for udviklingen i deltagernes primaere udbytte af parrddgivningen, da der
kun er marginale forskelle mellem resultaterne for deltagergruppen i den saerskilte analyse og
den samlede deltagergruppe.
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For det fgrste viser de kvalitative interviews, at 16 ud af de 52 deltagere oplever, at
parradgivningen har hjulpet dem med at Igse deres problemer og uenigheder, mens
kun 3 ud af de 52 deltagere ikke har oplevet, at parradgivningen har hjulpet dem i
forhold til deres problemer og uenigheder. En mandlig deltager beskriver processen
saledes:

“Vi har haft 2-3 konkrete problemer, som vi har f8et lgst. S8dan nogle helt
banale dagligdagsting, men det kan godt bygge sig op. Der har vi f8et snakket
om det, og f8et en indsigt og forst8else for, hvorfor den anden gor som den
gor. Der har fx veeret nogle sveere emner - jeg har for vaeret veek i kortere pe-
rioder med mit arbejde, og der har vaeret noget omkring planlaegning — s8dan
noget med hvordan vi snakker om det. Vi blev for s§dan helt kart op, nér det
emne kom op. Det har vi fet lpst. Det handler egentlig bare om det med at
tage sig tid til hinanden.” (Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

I den forbindelse viser de kvalitative interviews videre, at andre 18 ud af de 52 del-
tagere oplever, at de nok ikke har faet Igst deres problemer og uenigheder, men at
de gennem parrddgivningen har leert at h§ndtere de problemer og uenigheder, der
matte vaere i parforholdet. En kvindelig deltager forteeller:

“Det er mest m8den vi h8ndterer problemerne p8, nu h8ndterer vi det mere
voksent, vi forsgger begge at se det med andre briller end dem vi tidligere
havde p8, men problemerne er ikke forsvundet.” (Kvindelig deltager, 2. inter-
viewrunde).

For det andet viser de kvalitative interviews, at hele 47 ud af 52 adspurgte deltagere
oplever, at parr8dgivningen har pavirket relationen til personen som de deltog sam-

men med i parrddgivningen i en positiv retning. En naermere analyse af interviewene
viser, at isaer tre temaer gdr igen i deltagernes beskrivelser af, hvad der har kende-

tegnet den positive udvikling i deres relation til personen, som de deltog i parradgiv-
ningen med: (i) @get forstaelse af og bevidsthed om problemer, (ii) forbedret kom-

munikation og (iii) afklaring af situationen / deltagernes relation.

32 ud af de 52 deltagere giver i de kvalitative interviews udtryk for, at parrddgivnin-
gen har fgrt til en gget forst3else og bevidsthed for deres problemer. Deltagerne
giver i den forbindelse iszer udtryk for, at de igennem parr@dgivningen har opndet en
gget forstdelse for hinandens behov, handle- og reaktionsmgnstre, hvilket har gget
deltagernes indbyrdes forstaelse og derigennem forbedret deres relation. Nedensta-
ende citater illustrerer denne virkning.

"Vi er blevet meget mere bevidste om, at vi har forskellige behov og hvordan
man udtrykker det. Vi har forskellige taerskler for, hvorn8r noget er skidt og
godt, og vi var meget forskellige p8, hvordan vi bliver p8virket af nu-og-her-
situationer over for de fremtidige perspektiver. Jeg er ogs8 meget p8virket af
stemninger, mens min mand er meget mere opmaerksom p8 de sagte ord, og
hvordan tingene siges. Men nu er vi blevet meget mere bevidste om hinandens
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graenser og behov og forstdelse for hinanden, bedre til at kommunikere, og &
sagt og gjort det, vi snakker om... og man tgr komme med det man taeenker
nu, for kom det bare alt for langt ud, for det kom p8 banen.” (Kvindelig delta-
ger, 2. interviewrunde).

“Jeg har f8et meget storre forstdelse for ham som menneske, til at forst§ hans
reaktioner. P§ den m&de har vi aldrig kunnet snakke sammen for, selv om vi
har veeret gode til at snakke om fglelser. Jeg har ikke forst8et vigtigheden i at
se bag om nogle ting. Vi kommer jo aldrig til at forandre os, eller vores tempe-
rament, men vi lerer at tackle os selv. Det gar en stor forskel p8, hvordan jeg
oplever min mand nu, jeg har leert, at han reagerer s8dan, fordi han er s§r-
bar.”

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

27 ud af de 52 deltagere giver i de kvalitative interviews udtryk for, at den positive
udvikling i relationen til vedkommende som de deltog i parrddgivningen med, bl.a.
skal tilskrives en forbedring af deres kommunikation. Forbedringen af den indbyrdes
kommunikation deekker i den forbindelse iszer over to forhold. Dels er deltagerne nu
i stand til at h&ndtere problemer pd en ny made, hvor fx uenigheder om praktiske
goremal i hjemmet ikke udvikler sig til skaenderier, og dels oplever flere deltagere
0gsd, at det nu bliver nemmere at forebygge konflikter, da de har lzert at give udtryk
for deres behov og gnsker, ndr de fgler utilfredshed med tingenes tilstand, hvilket
gor det muligt at komme til en fzelles forstaelse, inden der opstar konflikter. Oplevel-
sen af den forbedrede kommunikation illustreres af nedenstdende citater:

"Folelsesmaessigt har vi ikke rykket s§ meget. Nu kan vi snakke om det, men
folelserne er ikke aendret. Det er mere p8 det praktiske plan og kommunikati-
onen herom.

Vi h8ndterer problemerne anderledes, skaendes slet ikke s§ meget mere, slet
ikke i det omfang som tidligere. Der er mere ro i huset nu.” (Mandlig deltager,
2. interviewrunde).

“De temaer vi har arbejdet med, synes jeg, vi husker pd og bruger i hverda-
gen. Vi har fundet ud af, at vi bare kan snakke om det. Og det er fedt, at man
kan snakke sammen til parterapi, for at vaere sikre p& at f§ samlet op p8 nogle
ting. Den fglelse af at vi kan snakke sammen om tingene, har forplantet sig p&
en eller anden made, det er lettere at snakke sammen nu, vi karer ikke op i en
spids, men n8r at tage fat i det, inden det vokser.” (Kvindelig deltager, 2. in-
terviewrunde).

Vi begyndte at kunne tale sammen, for det havde vi stort set opgivet. Alt blev
misforst8et, fejlfortolket og endte i skaenderi.” (Mandlig deltager, 2. interview-

runde).

Endelig peger 16 ud af 52 deltagere i de kvalitative interviews p&, at parradgivningen
har bidraget til afklaring af deres situation og relation til vedkommende, som de del-

Evaluering af parradgivning

40/127



tog i parraddgivningen med. Som nedenstdende citater illustrerer, sa kan dette bade
dreje sig om usikkerheden om, hvorvidt man vil blive sammen som par, samt afkla-
ring i forhold til mere praktiske forhold som fx roller i parforholdet:

“Det har aendret alt. Der er en verden til forskel. Vi er hver iseer blevet be-
kraeftet i, at vi vil hinanden, ofte kan man blive i tvivl om, hvorvidt den anden
er interesseret i at lgse konflikterne. Og vi er blevet bekreeftet i, at vi havde
varme fglelser for hinanden, som vi ret let kunne rive frem igen.” (Kvindelig
deltager, 2. interviewrunde).

“Jeg er blevet mere afklaret med hvilke roller vi har over for hinanden, og her-
hjemme, men ogs§ ift. vores liv. Vi skulle have mere samarbejde for at f§ dag-
ligdagen til at fungere.

N&r man ikke ved, om man skal vaere sammen eller flytte fra hinanden, s8 er
der jo en uro i hverdagen. S8 nu er vi blevet afklaret, om vi skal vaere sam-
men, og det giver mere ro i hverdagen.” (Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

Den anden interviewrunde viste dog ogsd, at 5 ud af de 52 deltagere i anden inter-
viewrunde gav udtryk for, at deres deltagelse i parrddgivningen ogsd havde haft ne-
gative konsekvenser for deres relation til vedkommende, som de deltog i parradgiv-
ningen med. Gennemgdende handler denne negative konsekvens om, at parrddgiv-
ningen har vaeret medvirkende til, at der er sket en afslutning af parforholdet mod
deltagerens vilje. Dette kommer bl.a. til udtryk i nedenstdende citat.

“Parr8dgivningen har gjort, at vi har f8et kridtet banerne op, og hvad vil vi s§ med
det? Her har hun s§ valgt, at hun ikke vil spille p8 den bane. Det er jeg aergerlig
over. Men det er vi jo egentlig begge to. At vi ikke kan veere glade og tilfredse sam-
men. Det er ikke fordi vi ikke kan lide hinanden.” (Mandlig deltager, 2. interviewrun-
de).

Evalueringen viser alts3, at deltagerne bade i spgrgeskemaundersggelsen samt i de
kvalitative interviews giver udtryk for, at det overordnede udbytte af parrddgivnin-
gen i alt overvejende grad har vaeret positivt. I forlaengelse heraf har evalueringen
som naevnt ogsa undersggt, hvorvidt parrddgivningen har givet deltagerne konkret
laering og bidraget til konkrete adfzerdsaendringer i forhold til vedkommende, som de
deltog i parradgivningen med.

For at afdaekke deltagernes konkrete udbytte af at deltage i parradgivningen er del-
tagerne i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen ved deres afslutning af par-
radgivningsforigbet blevet spurgt om, hvad de vurderer som deres umiddelbare ud-
bytte af parradgivningen, jf. nedenstdende tabel.
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Tabel 5-6: Hvad vurderer du er dit umiddelbare udbytte af parrddgivningen?

Deltagernes gen- Antal
nemsnitlige vur-
dering af deres
umiddelbare ud-
bytte af parrad-
givningen*

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at lytte til personen, som jeg deltog i par- 3,7 483
radgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at kommunikere med personen, som jeg 3,8 483
deltog i parradgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at respektere synspunkter hos personen, 3,6 483
som jeg deltog i parradgivningen

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at udvise tillid over for personen, som jeg 3,2 483
deltog i parradgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at engagere mig i forholdet til personen, 3,3 483
som jeg deltog i parradgivningen

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at h&ndtere konflikter med personen, som 3,6 483
jeg deltog i parradgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom p&, hvordan jeg bliver
bedre til at forebygge, at uenigheder med perso-
nen, som jeg deltog i parradgivningen med, udvik-
ler sig til konflikter

Andet udbytte 2,6 483

3,5 483

Kilde: Sporgeskema til deltagere, resultatmaling.
* Gennemsnittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 er i
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.

Som det fremgar af tabellen, s angiver de adspurgte deltagere gennemsnitligt et
udbytte p& mellem i nogen grad og i hgj grad pa spgrgsmalene vedrgrende deres
umiddelbare udbytte af parrddgivningen. Det stgrste umiddelbare udbytte, de ad-
spurgte deltagere gennemsnitligt set har oplevet, vedrgrer en forbedret evne til at
kommunikere med personen, som de deltog i parrddgivningen med. En forbedret
evne til at lytte, respektere synspunkter og hdndtere konflikter med vedkommende,
som man deltog i parraddgivningen med, er ogsa umiddelbare udbytter, som delta-
gerne gennemsnitligt set i szerlig grad fremhaever ved parrddgivningen.

I forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen seks maneder efter, at deltagerne har
afsluttet parrddgivningsforlgbet, er deltagerne igen blevet adspurgt til deres udbytte
af at deltage i parrddgivningen. Her er deltagerne konkret blevet spurgt om, i hvilken
grad deres deltagelse i parrddgivningen har haft betydning for deres adfzerd over for
personen, som de deltog i parradgivningen med. Evalueringens resultater fremgar af
nedenstaende tabel.
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Tabel 5-7: I hvilken grad har jeres deltagelse i parradgivningen har haft fglgende
betydninger for din adfzerd over for personen, som du deltog i parradgivningen med?

Deltagernes gennemsnitlige angi- Antal
velse af i hvilken grad deres del-
tagelse i parrddgivningen har be-
tydning for vedkommendes ad-
faerd over for personen, som
han/hun deltog i parrddgivningen
med

Jeg lytter bedre til personen, som jeg

deltog i parradgivningen med &% 2LE

Jeg respekterer bedre synspunkterne
hos personen, som jeg deltog i par- 3,2 213
radgivningen med

Jeg er bedre til at udvise tillid til per-
sonen, som jeg deltog i parradgivnin- 3,0 213
gen med

Jeg er bedre til at hdndtere konflikter
med personen, som jeg deltog i par- 3,3 213
radgivningen med

Jeg er blevet bedre til at forebygge
uenigheder med personen, som jeg 3,3 213
deltog i parradgivningen med

Jeg er mere fglelsesmaessigt knyttet

til personen, som jeg deltog i parrad- 2,7 213
givningen med

Jeg er mere engageret i forholdet til

personen, som jeg deltog i parradgiv- 2,9 213
ningen med

Kilde: Sporgeskema til deltagere, effektmaling.
* Gennemsnittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 er i
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.

Som det fremgar af tabellen, sa fremhaever de adspurgte deltagere iszer parradgiv-
ningens betydning i forhold til deres evne til at lytte, respektere synspunkter, hdnd-
tere konflikter samt forebygge uenigheder med vedkommende, som de deltog i par-
radgivningen med. P38 alle disse omrader ligger de adspurgte deltageres gennemsnit-
lige vurdering af parrddgivningens betydning for deres adfaerd imellem ”i nogen
grad” og "i hgj grad”. Evalueringen viser videre, at de samme tendenser ggr sig gael-
dende, ndr deltagere i forbindelse med effektmalingen er blevet bedt om at vurdere,
i hvilken grad personen, de deltog i parradgivningen med, har aendret adfzerd. Her er
vurderes parradgivningens betydning igen at vaere stgrst i forhold til temaer vedr.
kommunikation og konflikthdndtering. Evalueringen viser dog samtidig, at deltagerne
gennemsnitligt set vurderer adfaerdsandringen for vedkommende, som de deltog i
parradgivningen med, som marginalt lavere end deres egen adfaerdsaendring (jf.
bilag, Tabel 10-47). Evalueringen viser altsd med andre ord, at deltagerne gennem-
snitligt set vurderer, at betydningen af parradgivningen har vaeret stgrre for dem
selv end deres partner/eks-partner.
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Sammenfattende viser evalueringen alts3, at deltagerne bade ved afslutningen af
parradgivningen samt et halvt &r efter vurderer, at parradgivningen har bidraget til
at skabe bl.a. forbedret kommunikation, respekt, forstaelse og handtering af konflik-
ter — alle umiddelbare resultater, som i forsggsprojektet anses at vaere forudsaetnin-
ger for at skabe en positiv udvikling i deltagernes indbyrdes relationer.

De kvalitative interviews i forbindelse med den anden interviewrunde bekraefter, at
deltagerne aendrer adfzerd som folge af deres deltagelse i parradgivningen. Hele 46
ud af de 52 interviewede deltagere forteeller saledes, at de har aendret adfzerd over
for personen, de deltog i parradgivningen med, mens 34 ud af 52 deltagere vurde-
rer, at vedkommende som de deltog i parradgivningen med, har sendret adfzerd.
Isaer tre temaer gar igen, nar deltagerne skal szette ord pa, hvilken made de har
2&ndret adfaerd.

For det fgrste peger 24 ud af 52 deltagere p3, at de har faet gget selvindsigt og tor
vaere mere tro mod egne fglelser. Det vil isaer sige, at deltagerne i hgjere grad har
affundet sig med deres situation og de behov og fglelser, som de har. Nedenstdende
citater illustrerer, hvordan det giver sig udslag i adfeerdsaendringer hos deltagerne.

“Jeg har ogs§ leert at acceptere, at “s8dan er det bare” ... Vi har levet ret im-
pulsivt, og det kan man bare ikke, n8r man f8r born. S8 seetningen “s8dan er
det bare” uden at det er synd for mig, og det g8r op i lyst og pligter, den er ret
central. Jeg synes, jeg har eendret mig meget... Det er de samme ting jeg gor,
men med et andet udgangspunkt, en anden attitude. Det er ikke synd for mig,
for jeg har selv valgt at veere dér, hvor jeg er. Det frigiver en masse energi.”
(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

“Jeg er blevet mere rolig, tolerant. Jeg har i hvert fald leert at vaere mere lige-
frem og bare sige tingene ligeud, i stedet for hvad jeg tror, hun vil hgre. Det
er ikke sikkert, hun synes, det er godt, men det er det, jeg har taget med
mig.” (Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

For det andet fremgar det af interviewene med deltagere, at 22 ud af de 52 inter-
viewede deltager oplever, at de er blevet bedre til konflikth8ndtering og kommunika-
tion, og 17 ud af de 52 deltagere beskriver endvidere, at dette ogsa er tilfaeldet for
den person de deltog i parradgivningen med. Iszer en gget forstaelse for hinandens
handlemgnstre gennem forskellige tilleerte teknikker og redskaber i parradgivningen,
har ifglge deltagerne vaeret centrale elementer i adfaerdseendringen. Nedenstdende
citater illustrerer dette:

“Jeg er ogs8 opmaerksom p8 mig selv og mine handlemegnstre, og f8r ofte
stoppet mig selv, inden jeg siger noget dumt, fordi jeg jo kan genkende det fra
ogvelserne. Fx hvis jeg skulle til at sige noget nedladende til [navn] for at vinde
en konflikt, men det er jo ikke seerligt konstruktivt, s8 det er jeg blevet bedre
til at lade veere med.” (Mandlig deltager, 2. interviewrunde).
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“Ja, man skal tale sammen p& en bestemt mde. Det er meget pinligt i star-
ten, men n8r de ting sidder inde i hovedet, s& er det helt utroligt, hvor stor ef-
fekt det har. Tidligere gik man i forsvar - men nu spejler man - og s8 bliver
men rolig, og man faler ikke man skal forsvare sig, og man gér ikke i skytte-
grav... ” (Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Endelig peger 21 ud af de 52 interviewede deltagere p3, at de som fglge af parrad-
givningen har sndret deres adfzerd, nar det kommer til forst8else, respekt og tillid
over for personen, som de deltog i parradgivningen med, 14 ud af de 52 deltagere
peger samtidig p&, at den person, som de har deltaget i parrddgivningen med, lige-
ledes har zndret adfzerd pa dette omrade. De to nedenstdende citater illustrerer
denne udvikling

“Alts8, vi kan bedre forst§ hinandens handle- og tankemgnstre nu, og derfor
kan vi ogs8 handle mere hensigtsmaessigt over for hinanden. Det er meget det
med bevidstligggorelsen der er i centrum og har eendret noget hos os.” (Mandlig
deltager, 2. interviewrunde).

“I forhold til min keereste, synes jeg, at hun er blevet bedre til at saette sig ind
i mine synspunkter, n8r vi diskuterer. Hun er blevet bedre til at give plads til
mine holdninger.” (Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

I forbindelse med den anden interviewrunde er deltagerne ogsd blevet bedt om at
angive, i hvilken grad de har veeret i stand til at fastholde det leerte i parradgivnin-
gen i deres hverdag. Ovenstdende billede af, at parrddgivningen fgrer til adfaerds-
andringer bekraeftes ogs her, da 25 ud af 52 deltagere giver udtryk for, at de sta-
digvaek anvender det lzerte nu som under parradgivningen, 17 ud af 52 giver udtryk
for, at de stadigveek anvender det lzerte, men i mindre grad end under parrddgivnin-
gen, mens kun 3 ud af de 52 deltagere slet ikke anvender det lzerte mere.

Sammenfattende giver deltagerne altsd i hgj grad udtryk for, at deltagelsen i par-
radgivningen har medfgrt en raekke adfeerdssendringer i trdd med forsggsprojektets
forandringsteori. Evalueringen viser saledes, at deltagerne i hgjere grad efter par-
radgivningen giver udtryk for, at deres adfzerd nu baerer praeg af gget ligevaerdighed
i forholdet, bedre kommunikation, et stgrre engagement samt en stgrre fglelses-
maessig tilknytning. Samtidig er det ogsa gennemgaende indtrykket, at deltagerne
efter parradgivningsforigbets ophgr er i stand til at fastholde det leerte samt ad-
faerdsaendringer, om end det for en del af deltagerne sker i mindre grad end under
parradgivningen.

Med henblik pd yderligere at undersgge tilbuddets relevans og tilstraekkelighed i for-
hold til at realisere de gnskede umiddelbare resultater med forsggsprojektet, er der i
forbindelse med evalueringen sat fokus pa tvaergdende analyse af graden af over-
ensstemmelse mellem deltagernes behov (hvad var arsagen til at man deltog?), par-
radgivningens fokus (hvad var der fokus pa, og hvor vigtigt var dette fokus for del-
tagerne?) samt deltagernes umiddelbare udbytte af parradgivningen. Analysen har
fokuseret p8 overensstemmelse pa disse punkter i forhold til fire forhold, som delta-
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gerne isaer har scoret hgjt i forhold til udbytte, fokus og vigtighed, nemlig (i) Kom-
munikation, (ii) Den fglelsesmaessige tilknytning, (iii) Bgrnenes trivsel samt (iv)
Skaenderier. Overensstemmelsen mellem de fire punkter fremgar af nedenstdende
figur.

Figur 5-1 I hvilken grad har I arbejdet med fglgende forhold i parrddgivningen - alle
deltagere?

5,00
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—a— Vores kommunikation
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—m— Vores bamns trivsel
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Emnet er &rsag Vi har arbejdet Vigtighed af  Udbytte i forhold
til vi deltog* med emnet* emnet ** til emnet*

Kilde: Sporgeskema til deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling.

* Gennemsnittet angives p3 en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 er i
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.

**  Gennemsnittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke vigtigt, 2 er mindre vig-
tigt, 3 er i nogen grad vigtigt, 4 er vigtigt og 5 er meget vigtigt.

Som det fremgar af tabellen, s8 har deltagerne oplevet en raekke forskelligt rettede
tendenser, nar det kommer til overensstemmelsen mellem behov, fokus, vigtighed
og udbytte. P38 den ene side geelder det, at i relation til de forhold, som deltagerne
ved opstarten i hgj grad ansd som arsagen til at de deltog (kommunikation og
skaenderier), s& har der veeret et relativt hgjere fokus og et relativt lavere udbytte.
Omvendt geelder det for de forhold, som deltagerne i mindre grad ansd som &rsagen
til deltagelse i parrddgivningen (Den fglelsesmaessige tilknytning i forholdet samt
bgrnenes trivsel). Her har bade fokus og udbytte vaeret relativt hgjere end det be-
hov, som deltagerne gav udtryk for ved opstarten.

Analysen viser altsd her, at deltagerne giver udtryk for, at der (i) i hgj grad har vae-
ret fokus pd de forhold i parrddgivningen, som var 8rsager til henvendelse, (ii) at
deltagerne i hgj grad har fundet fokusset vigtigt, samt (iii) at parrddgivningen har
resulteret i konkrete udbytter for deltagerne, men at det varierer, om dette udbytte
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pé de enkelte forhold gennemsnitligt er stgrre eller mindre end hvad deltagerne op-
fattede som omfanget af problemet ved parradgivningens begyndelse.

Samlet set viser evalueringen, at forsggsprojektet i hgj grad har resulteret i den gn-
skede malopfyldelse i forhold til de umiddelbare resultater af indsatsen. Dette frem-
gar for det forste ved, at (i) deltagerne gennemgaende har en hgj tilfredshed med
udbyttet og en hgj forventningsindfrielse og ved, at (ii) deltagerne gennemgaende
oplever et positiv udbytte af parrddgivningen i form af enten et forbedret parforhold,
afklaring, skansomt brud eller forbedret samarbejde om samvaer for de feelles bgrn.
For det andet viser evalueringen, at de konkrete adfeerdsaendringer hos deltagerne i
hgj grad er i overensstemmelse med forandringsteoriens antagelser om projektet, da
deltagerne gennem stgrre selvindsigt, mere tillid og respekt, bedre kommunikation
oplever en forbedret indbyrdes relation til vedkommende, som de deltog i parradgiv-
ningen med.
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5.1.4

Langsigtet effekt hos deltagere i forhold: udviklingen i deltagernes

parforholdskvalitet
Ud over de umiddelbare resultater af parradgivningen, sa har evalueringen i over-

ensstemmelse med forandringsteorien ogsa afdaekket deltagernes udvikling over tid
pa en raekke objektive virkningsmal?* vedrgrende deltagernes indbyrdes relation, jf.
nedenstdende forandringsteori. Arsagen til dette fokus skal naturligvis ses i lyset af,
at en positiv udvikling i deltagernes indbyrdes relation ses som en af de overordnede
malsaetninger for forsggsprojektet, da det antages at veere et afggrende element i
forhold til at sikre bgrnenes trivsel.

Virkninger pa lang 3
sigt for foreeldrene

N\

Foraldrenes
aktive og passive
kanfliktniveau
reduceres l

N Konflikter
mellem

[ foraldrens
/ forebygges

X" Forazldrene
f&r averskud

til omsarg

I forhold til de deltagere, som er sammen, har evalueringen afdaekket udviklingen i
denne relation ved at male deltagernes parforholdskvalitet p& Dyadic Adjustment
Scale (DAS). Malingen er bdde sket i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsens
baseline-, resultat- og effektmaling. Ved at sammenligne deltagernes DAS-score fra
de enkelte malinger er det muligt at afdeekke parrddgivningens umiddelbare resulta-
ter ved afslutningen af forlgbet, samt de langsigtede effekter efter et halvt 8r.

Det skal bemzerkes, at denne del af undersggelsen udelukkende er baseret pd be-
svarelser fra deltagere, der var i et parforhold pa tidspunktet for besvarelsen. Effek-
ten for de deltagere, der ikke laengere var sammen med personen, som de deltog i

24 At der er tale om udviklingen pa objektive virkningsmal, betyder helt konkret, at deltagernes
indbyrdes relation pa forskellige forhold er blevet malt ved de samme spgrgsmal i spgrgeske-
maundersggelsen ved bade baseline, resultat- samt effektmaling.
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parradgivningen med, belyses sdledes ikke med dette effektmal, men er derimod i
fokus, nar det kommer til deltagernes samarbejde om samvaeret med deres bgrn,
som behandles i nzeste afsnit.

Nedenstdende tabel indeholder de samlede data fra evalueringen, og viser saledes
udviklingen i parrenes oplevelse af deres parforholdskvalitet fra hhv. baseline-, re-
sultat- og effektmaling.

Tabel 5-8: Deltagernes score pa Dyadic Adjustment Scale

Baselinemadling Resultatmdling Effektmaling

Samlet DAS-score 92,9 98,0 99,8
Sammenholdsdimension 12,5 14,0 14,3
Tilfredshedsdimension 28,6 30,5 31,2
Konsensusdimension 45,1 46,3 47
Dimension for fglelses- 6,7 7,1 7,3
maessigt udtryk

Respondenter 1109 355 136

Kilde: Sporgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektma3ling.

Af tabellen fremgar det, at deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen gennemsnitligt
set har faet en bedre parforholdskvalitet, efter at de har deltaget i parradgivningen.
Udviklingen er bade positiv i deltagernes samlede DAS-score og pa hver af de fire
underdimensioner. Konkret viser tabellen, at deltagerne gennemsnitligt har forbedret
deres samlede DAS-score med 5,1 skalapoint fra tidspunktet for deres begyndelse i
radgivningsforigbet til tidspunktet for afslutningen af parr&dgivningen. Tabellen viser
videre, at deltagernes gennemsnitlige DAS-score et halvt ar efter er steget med
yderligere 1,8 skalapoint, hvilket indebaerer en samlet gennemsnitlig stigning pa 6,9
skalapoint for deltagerne i parrddgivningen. At stigningen fastholdes og endda ud-
bygges over tid indikerer alts3, at deltagelsen i parrddgivningen skaber varige for-
bedringer for deltagernes parforholdskvalitet - et billede der g&r igen p& de fire un-
derliggende dimensioner.

For yderligere at underbygge evalueringens konklusioner i forhold til udviklingen i
deltagernes parforholdskvalitet, sd er der foretaget en szerskilt analyse af datamate-
rialet for de 96 deltagere, som dels har besvaret alle tre malinger, og dels har veeret
gift/kaerester med personen, som de deltog i parrddgivningen med, ved alle tre ma-
linger, jf. nedenstdende tabel?>.

25 Analysen i Tabel 5-8 er derimod baseret pa besvarelser fra alle deltagere, der blot ved en af
de tre malinger har veeret gift/kaerester samt gennemfgrt malingen.
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Tabel 5-9: Deltagernes score p& Dyadic Adjustment Scale - Kun deltagere der har
svaret pd alle tre malinger og som igennem hele forlgbet var keerester/gift

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling
Samlet DAS-score 98,9 101,9% 101,6**
Sammenholdsdimension 13,7
Tilfredshedsdimension 30,4 31,6% 31,6%
Konsensusdimension 47,9 47,9 47,8
rl?qiangsesrzzito:dfg;liﬂlelses— 7.0 7 4xx 7 4xxx
Respondenter 96 96 96

Kilde: Sporgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling.

*  Forskellen til baselinemalingen er signifikant ved et alpha-niveau pa 0,01 ved en T-test.
**  Forskellen til baselinemalingen er signifikant ved et alpha-niveau pd 0,05 ved en T-test.
*¥% Forskellen til baselinemalingen er signifikant ved et alpha-niveau pa 0,1 ved en T-test.

Denne analyse viser flere interessante forhold: For det fgrste er deltagernes gen-
nemsnitlige parforholdskvalitet hgjere ved alle tre malinger end for den samlede
gruppe af deltagere i ovenstdende tabel. For det andet er forbedringen i deltagernes
parforholdskvalitet omvendt mindre, idet DAS-scoren fra tidspunktet for begyndelse i
parradgivningen til afslutningen af parrddgivningen kun gges med 3,0 skalapoint i
forhold til 5,1 skalapoint for den samlede gruppe. Et halvt ar efter afslutningen af
parradgivningen er udviklingen ogsd mindre markant for denne deltagergruppe, da
gruppen her kun er steget 2,7 skalpoint i forhold til tidspunktet for begyndelsen i
parrddgivningen. For de 96 deltagere er der dog stadigvaek tale om, at udviklingen
p& den samlede DAS-score samt tre af de fire underdimensioner er s§ markant posi-
tiv, at den er statistisk signifikant, og dermed ikke tilfaeldig. At der i denne analyse
ikke kan observeres en positiv udvikling pd konsensusdimensionen kan givetvis til-
skrives, at radgivningsindsatsen fgrer til en stgrre opmaerksomhed p& uenigheder og
holdningsforskelle i parforholdet og dermed en relativt lavere udvikling pd denne
dimension, som netop maler deltagernes enighed om en raekke centrale holdnings-
spgrgsmal vedrgrende parforholdet?®. Denne formodning bekrzeftes af interviewene
med deltagere i anden interviewrunde, hvor hele 43 ud af de 52 interviewede delta-
gere gav udtryk for, at de i forbindelse med parrédgivningen var blevet mere bevid-
ste om deres uenigheder og problemer.

De to analyser viser altsd begge, at der er sket en positiv udvikling i deltagernes
parforholdskvalitet bdde umiddelbart efter parrddgivningsforlgbet samt et halvt ar
efter. Imidlertid er der en vis forskel i udviklingens omfang mellem de to analyser,
da de deltagere, der bdde har svaret pd alle tre m3linger og har veeret sammen som
par ved alle m8lingerne, i udgangspunktet har en hgjere DAS-score, men oplever en
relativt mindre forggelse i DAS-scoren i forbindelse med resultat- og effektmalingen.
Forklaringen pa denne forskel skal primaert findes i, at analysen - der kun ser pa de

26 Trillingsgaard, T., Edelslund, S. & Agerkvist, H. (2006): Parr8dgivning i Vejle Amt. Erfaringer
og resultater, Vejle Amt, s. 20

Evaluering af parrddgivning 50/127



5.1.5

deltagere, som har gennemfgrt alle tre mélinger, udelukkende omfatter de deltage-
re, som netop har vaeret sammen igennem hele forlgbet, mens analysen der inddra-
ger alle deltagere ogsa omfatter deltagere der kun har vaeret sammen i forbindelse
med en af malingerne. Dette har en stor betydning for den gennemsnitlige DAS-
score, da en narmere analyse viser, at der er en raekke af de deltagere, som svare-
de pd baselinemalingen, der siden hen er gaet fra hinanden. En analyse af disse del-
tagere viser, at deres DAS-score ved baseline-malingen ligger vaesentligt under den
gennemsnitlige score, og at de derfor traekker gennemsnittet nedad. Disse deltagere
indgar i sagens natur ikke i analysen, som kun inddrager de deltagere, der har veeret
sammen i hele forlgbet, hvorfor denne analyse dels viser en hgjere gennemsnitlig
DAS-score ved baselinemalingen, samt en mindre forggelse af DAS-scoren ved de
efterfglgende malinger.

Sammenfattende viser evalueringen altsd, at de deltagere som er gift/kaerester, har
gget deres parforholdskvalitet i Igbet af den periode, hvor de har deltaget i parrad-
givningen, samt at de overordnet set er i stand til at fastholde denne positive udvik-
ling et halvt ar efter deres afslutning af parradgivningsforlgbet. Den positive udvik-
ling i parforholdskvaliteten kan primeert tilskrives en styrkelse af deltagernes fglel-
sesmaessige relation, en styrkelse af deres tilfredshed med forholdet, herunder evne
til at h&ndtere konflikter samt en styrkelse af deres indbyrdes sammenhold i form af
gget tid sammen om flere feelles aktiviteter. Evalueringen viser dog ogs3, at en raek-
ke af de deltagere, som ved opstarten af parradgivningsforlgbet scorede meget lavt i
forhold til parforholdskvalitet, er gdet fra hinanden i Igbet af forlgbet. Dette indike-
rer, at parrddgivningen i forhold til de deltagere med meget store indbyrdes proble-
mer, ikke har veeret tilstraekkelig i forhold til at holde deltagerne sammen som par.

Langsigtet effekt hos deltagere uden for forhold: udviklingen i deltagernes

samarbejde om samvear med bgrn
Evalueringen har ogsd undersggt udviklingen i den indbyrdes relation blandt de del-

tagere, som er gdet fra hinanden/separeret/skilt. Evalueringen har sat fokus pa de
forhold, som ifglge forandringsteorien er umiddelbart relevante i forhold til deres
bgrns trivsel, nemlig hvordan samarbejdet om samvaeret med de fzelles bgrn forlg-
ber?’. Konkret benyttes der et effektmal for hhv. deltagernes enighed om samvaeret
med deres bgrn samt deltagernes konkrete adfeerd over for hinanden i forbindelse
med samvar med bgrnene.

Nedenst8ende tabel viser pd baggrund af spgrgeskemaundersggelsens resultater
hvilken udvikling, deltagere der er gaet fra hinanden/separeret/skilt, har oplevet i
forhold til samarbejdet om samvaeret med deres bgrn.

27 Se fx: Ottesen, M.H. (2004): Samveaer og barns trivsel, SFI og Schaffer, H.R: (2000): Beslut-
ninger om bgrn, Psykologiske spgrgsm8l og svar. Hans Rietzels Forlag.
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Tabel 5-10: Deltagernes samarbejde om samvar med bgrnene

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling
Indeks fgr enighed om 67,4 76,1 73,0
samvaer
Indeks for deltagernes
kpnkrete adfaerd i for- 57,0 61,9 58,6
bindelse med samar-
bejde om samvaer**
Respondenter 160 77 42

Kilde: Sporgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling.

* Indekset er baseret pa en skala fra 0-100, hvor 0 svaret til at deltagerne altid er uenige
om rammerne for samveaeret med bgrnene, mens 100 svarer til, at deltagerne altid er enige.
**  Indekset er baseret pa en skala fra 0-100, hvor O svarer til at deltagerne altid bliver ueni-
ge og irriterede pa hinanden i forbindelse med samarbejde om samvaeret med deres bgrn,
mens 100 svarer til, at deltagerne aldrig bliver uenige og irriterede pa hinanden i forhold til
samarbejde om samvaer med bgrnene.

I forhold til indeks for enighed om samvaer fremgar det, at der i Igbet af parradgiv-
ningsforlgbet er sket en forbedring af scoren fra 67,4 point ved baseline til 76,1 point
ved resultatmalingen, dvs. en stigning pa 9,7 point. Effektmalingen viser et lille fald
til 73,0 point efter seks maneder. Det vil sige, at evalueringen viser, at deltagerne i
Igbet af parradgivningsforigbet opnar en stgrre enighed omkring rammerne for sam-
veer, om end effekten aftager en smule over tid. Konkret betyder dette, at der mel-
lem forzeldrene kommer en hgjere enighed vedrgrende spgrgsmal om, hvor barnet
skal bo, hyppigheden af samvaer med barnet, gkonomisk bidrag til barnets samvaer
og helt generelt aftaler omkring samvaeret med barnet.

Indekset for deltagernes konkrete adfaerd i forbindelse med samarbejde om samvaer
viser en lignende, om end mindre markant, udvikling. Fra baseline- til resultatmaling
forbedres deltagerens score saledes fra 57,0 til 61,9 point. Herefter sker der igen et
lille fald til 58,6 point. Evalueringen viser altsd, at deltagerne oplever en svag positiv
udvikling i forhold til deres konkrete adfzerd over for hinanden i forbindelse med
samarbejde om samveer. Det vil konkret sige, at deltagerne i mindre grad bliver
uenige og irriterede pd hinanden, nar det drejer sig om spgrgsmal om samvaeret
med deres bgrn. En naermere analyse af evalueringens resultater viser dog, at der er
en forskel i udviklingen, alt afhaengigt af, om deltagerne har veeret gdet fra hinanden
allerede, da de startede i parradgivningen, eller om dette fgrst er sket i Igbet af eller
efter afslutningen af parrddgivningen. Fgrstnaevnte, dvs. de deltagere som var gdet
fra hinanden fgr parrddgivningen startede, oplever en markant mere positiv udvik-
ling i deres adfaerd over for hinanden i forbindelse samarbejdet om samvaeret, mens
de par, som er gdet fra hinanden i Igbet af eller efter afslutningen af parradgivningen
ikke oplever nogen tilsvarende positiv udvikling.

Sammenfattende viser evalueringen alts8, at parradgivningen ogsd er effektfuld for
par der er gdet fra hinanden, i og med at der en svag positiv effekt i forhold til delta-
gernes samarbejde om samvaeret med deres bgrn. Evalueringen viser dog, at denne
effekt er staerkest i forhold til de deltagere, som allerede er gaet fra hinanden ved
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5.1.6

opstarten af parrddgivningsforlgbet sammenlignet med de deltagere, som siden hen
er gaet fra hinanden.

Langsigtet effekt for alle deltagere: udviklingen i deltagernes handtering af

uenigheder
Et centralt og gennemgdende effektmal for deltagernes indbyrdes relation omhandler

deltagernes evne til handtere uenigheder, s3 de ikke udvikler sig til konflikter. Dette
er netop et centralt mal i forsggsprojektet, da forebyggelsen af konflikter foreeldrene
imellem er afggrende for bgrnenes trivsel, da det medfgrer, at bgrnene udszettes for
mindre stress, undgdr loyalitetskonflikter i forhold til foraeldrene samt oplever forael-
drene som rollemodeller i forhold til h&ndtering af uenigheder og konflikter.

I forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen er alle deltagernes evne til at h&ndtere
uenigheder blevet afdaekket ved deres opstart i parrddgivningen, ved afslutningen af
forlgbet samt et halvt ar efter afslutningen. Evalueringens resultater fremgar af ne-
denst8ende tabel.

Tabel 5-11: Deltagernes gennemsnitlige evne til at hdndtere uenigheder

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling

Indeks for hdndtering

af uenigheder* 44,1 52,4 55,3

Antal 1269 483 213

Kilde: Sporgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling.

*  Indekset er baseret pa en skala fra 0-100, hvor 0 svaret til, at deltagerne aldrig er i stand
til at undgd, at uenigheder udvikler sig til konflikter, mens 100 svarer til, at de altid er i stand
til at undga, at uenigheder udvikler sig til konflikter.

Som det fremgar af tabellen, s viser evalueringen, at den gennemsnitlige udvikling i
deltagernes evne til at hdndtere uenigheder med personen, som de deltog sammen
med i parrddgivningen, er positiv. Med andre ord har deltagerne i perioden, hvor de
har deltaget i parrddgivningen, forbedret deres evne til at hdndtere uenigheder med
deres partner eller tidligere partner. Konkret har deltagerne fra opstarten til afslut-
ningen af forlgbet gennemsnitligt oplevet en positiv udvikling pd 8,5 skalapoint, og
efter yderligere et halvt &r er forskellen til deltagernes evne ved opstarten af forlgbet
steget til 11,3 point. Evalueringens resultater viser altsa, at der er sket en gennem-
snitlig forbedring i deltagernes evne til at handtere uenigheder, s& de ikke udvikler
sig til konflikter, samt at denne forbedring stadig er markant positiv et halvt ar efter
afslutningen i parrddgivningen?®. En nsermere analyse viser, at udviklingen i delta-
gernes evne til at hdndtere konflikter kan tilskrives en generelt forbedret evne til at
h&ndtere uenigheder pa de fem spgrgsmal, som udggr indekset.

28 For at undersgge sammenligneligheden mellem deltagerbesvarelser pd tvaers af de tre malin-
ger er der gennemfgrt en saerskilt analyse, som udelukkende fokuserer pa de deltagere, der har
deltaget i alle malinger. Den szerskilte analyse viser, at resultaterne for den samlede gruppe er
repraesentative for udviklingen i deltagernes evne til at hdndtere uenigheder, om end deltager-
gruppen i den szerskilte analyse gennemsnitligt ligger marginalt hgjere pa alle malinger end
den samlede deltagergruppe.
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Sammenfattende viser evalueringen, at deltagerne gennemsnitligt set har oplevet en
markant positiv udvikling i forhold til deres evne til at hdndtere, at uenigheder ikke
udvikler sig til egentlige konflikter deltagerne imellem. I forhold til de deltagere som
er kaerester/gift, kan deltagernes gennemsnitligt forbedrede evne til at handtere
uenigheder sammenholdt med deltagernes gennemsnitligt usendrede score p& kon-
sensusdimension i DAS-skalaen tyde p3, at deltagerne stadigvaek har uenigheder og
konfliktpotentiale i deres forhold, men at de gennem parraddgivningen har faet ggede
handlemuligheder, som ggr, at disse potentielle konflikter i signifikant mindre grad
rent faktisk udmgnter sig i konflikter.
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5.2

Parradgivningens virkning i forhold til bgrnenes trivsel
Evalueringen indeholder som tidligere naevnt ikke en szerskilt effektmaling i forhold

til bgrnenes trivsel, da sammenhangen mellem foreeldrenes relation og bgrnenes
trivsel er veldokumenteret inden for udviklingspsykologien.

Forskningen inden for udviklingspsykologien viser sledes to ting:

1. at skilsmisse ikke i sig selv har langsigtede konsekvenser for bgrnene, men at
konfliktniveauet mellem forzeldrene fgr og efter en skilsmisse har langsigtede
konsekvenser for bgrnene?.

2. at det indbyrdes samarbejde om bgrnene efter skilsmisse er af afggrende betyd-
ning for bgrnenes hdndtering af skilsmissen og for fglgevirkninger af skilsmis-
sen,

Evalueringen har dog i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen blandt deltager-
ne sat fokus pd en raekke virkninger vedrgrende bgrnenes trivsel, som parradgiv-
ningsindsatsen antages at fgre til, uanset om foreeldrene bliver sammen eller er gdet
fra hinanden, jf. nedenstdende forandringsteori.

Virkninger pa lang -
sigt for bgrnene

BErnenes

Barnene undgar stress
loyalitetskonflikter mindskes
Barnene lzrer
at indgd i
sociale relationer
Foraldrene
er gode

rollemodeller

Barnene larer
at hindtere
konflikter

_—

Foraldrene kan
drage omsorg
for barnene

Bdrnene far
dget selvvard *

Barnene kan

g til forzldrene
for at f3 hjzlp
Barmene har
tilstedev zrende

omsorgspersoner

2% Se fx: Ottesen, M.H. (2004): Samveer og barns trivsel, SFI og Schaffer, H.R. (2000): Bes/ut-
ninger om barn. Psykologiske spgrgsmdl og svar. Hans Rietzels Forlag.

30 Se fx: Ottesen, M.H. (2004): Samveer og barns trivsel, SFI og Carr, A. (2006): The Hand-
book of Child and Adolescent Clinical Psychology. A contextual Approach, Routledge.
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Konkret har evalueringens for det fgrste afdeekket forsggsprojektets virkning i for-
hold til deltagernes enighed og konkrete varetagelse af foraeldrerollen, og for det
andet afdaekket udviklingen i foreeldrenes vurdering af bgrnenes pavirkning af foreel-
drenes konflikter og problemer samt bgrnenes trivsel.

5.2.1 Deltagernes varetagelse af foraeldrerollen
Evalueringen har afdeekket forsggsprojektets betydning for deltagernes varetagelse
af deres foraeldrerolle. Dette fokus skyldes som naevnt, at varetagelsen af foraeldre-
rollen antages at have en central betydning for bgrnenes trivsel.

Konkret har evalueringen afdaekket en raekke forhold vedrgrende varetagelsen af
foraeldrerollen. I forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen er deltagerne sdledes
blevet adspurgt om en raekke forhold vedrgrende forzeldrenes enighed omkring op-
dragelsen og omsorgen for deres bgrn. P4 baggrund af disse forhold er der opstillet
to indekser, som beskaeftiger sig med deltagernes varetagelse af deres foraeldrerolle.
Det ene vedrgrer enigheden om opdragelsen af og omsorgen for deltagernes bgrn3!,
og det andet vedrgrer deltagernes faktiske varetagelse af foraeldrerollen.

Evalueringen har i forbindelse med de tre malinger i spgrgeskemaundersggelsen
afdaekket deltagernes udvikling p de to effektmal, jf. nedenstdende tabel.

31 Indekset er udarbejdet pd baggrund af to spgrgsmal. De to spgrgsmal maler begge pd en
firepunktskala, hvor 4 er altid enige, 3 er oftest enige, 2 er oftest uenige og 1 er altid uenige, i
hvilket omfang deltagerne oplever, at de er enige med personen, som de deltog i parr@dgivnin-
gen med, om (i) opdragelsen af deres bgrn og (ii) omsorgen for deres bgrn. Indekset maler
forzeldrenes enighed om opdragelse og omsorg pa en skala fra 0-100, hvor 0 svarer til, at for-
eldrene altid er uenige, mens 100 svarer til, at foreeldrene altid er enige. For en naermere gen-
nemgang af indekskonstruktionen, jf. kapitel 9.

32 Indekset er udarbejdet pd baggrund af fire spgrgsmal, som alle omhandler foreeldrenes del-
tagelse i omsorgsrelaterede aktiviteter for deres bgrn. De fire spgrgsmal méler p8 en fem-
punktskala, hvor 5 er hver dag og 1 er aldrig, hvor ofte fglgende begivenheder forekommer: (i)
Du deltager i omsorgsopgaver for bgrnene, fx godnatlaesning, lektiehjeelp o.lign., (ii) du snak-
ker med bgrnene om oplevelser fra bgrnenes hverdag, (iii) du stgtter bgrnene i forhold til pro-
blemer og (iv) du snakker med personen, som du deltog i parrddgivningen med, om bgrnenes
generelle trivsel. Indekset maler deltagernes varetagelse af forzeldrerollen pé en skala fra 0-
100, hvor 0 svarer til, at deltagerne aldrig deltager i omsorgsopgaverne, mens 100 svarer til, at
deltagerne altid deltager. For en naermere gennemgang af indekskonstruktionen, jf. kapitel 9.
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Tabel 5-12: Deltagernes varetagelse af foraldrerollen

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling

Indeks for enighed om
opdragelse af og om- 67,1 68,5 69,6
sorg for deltagernes
bgrn*

Indeks for deltagernes
konkrete varetagelse af 82,2 81,7 80,1
omsorgsopgaver for
barnet**

Respondenter 1269 432 178
Kilde: Spgrgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling
* Indekset er baseret pa en skala fra 0-100, hvor 0 svaret til at deltagerne altid er uenige
om opdragelse og omsorg for barnet mens 100 svarer til, at deltagerne altid er enige
**  Indekset er baseret pa en skala fra 0-100, hvor 0 svarer til, at deltagerne aldrig varetager
konkrete omsorgsopgaver for barnet, mens 100 svarer til, at deltagerne altid varetager konkre-
te omsorgsopgaver.

Som det fremgar af tabellen, giver de adspurgte deltagere ikke udtryk for, at der er
sket nogen markant andring i hhv. deres enighed om opdragelse og omsorg for bgr-
nene samt deres konkrete varetagelse af omsorgsopgaver, da deltagernes gennem-
snitlige score pd disse effektmal ikke har forandret sig naevneveerdigt fra fagr de star-
tede i parrddgivningen til efter deres afslutning af forlgbet. Konkret viser tabellen, at
deltagerne bliver marginalt mere enige om opdragelse og omsorg for bgrnene, mens
de i marginalt mindre grad deltager i omsorgsopgaver for bgrnene®:. Det er i den
forbindelse veerd at bemaerke, at deltagerne gennemgaende scorer hgijt pa hver af
de to indeks allerede fgr de startede i parrddgivningen. I forhold til deres enighed om
opdragelsen og omsorgen for barnet, 18 deltagernes gennemsnitlige score pd indek-
set fgr de deltog i parrddgivningen lige over den score pa 66,6, som svarer til, at
deltagerne oftest er enige om de adspurgte forhold vedrgrende opdragelse og om-
sorg. Et tilsvarende billede gaelder i forhold til det andet effektmdl vedrgrende delta-
gernes varetagelse af konkrete omsorgsopgaver for bgrnene. Her 13 deltagernes
gennemsnitlige score fgr de deltog i parradgivningen over den score pa 75, som sva-
rer til, at deltagerne naesten hver dag varetog omsorgsopgaver over for bgrnene
inden for omréder som godnatlaesning, lektiehjaelp, snak med bgrnene om deres
oplevelser i hverdagen, stgtte i forhold til problemer samt snak med den anden for-
lder vedrgrende bgrnenes generelle trivsel.

Sammenfattende viser evalueringens resultater fra spgrgeskemaundersggelsen, at
det i forhold til den samlede gruppe af deltagerne gzelder, at der ikke kan pavises

33 For at undersgge sammenligneligheden mellem deltagerbesvarelser pd tvaers af de tre malin-
ger er der gennemfgrt en saerskilt analyse, som udelukkende fokuserer pa de deltagere, som
har deltaget i alle malinger. Den saerskilte analyse viser, at resultaterne her kun adskiller sig
marginalt for den samlede gruppe af deltagerbesvarelser, og at den samlede gruppe af delta-
gerbesvarelser dermed giver et repraesentativt billede af udviklingen i deltagernes varetagelse
af foraeldrerollen.
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nogen markant udvikling i deltagernes varetagelse af forzaeldrerollen, fra deltagerne
startede i parradgivningen til et halvt 8r efter de afsluttede forlgbet. Evalueringens
resultater fra spgrgeskemaundersggelsen viser dog ogsa, at deltagernes varetagelse
af foraeldrerollen gennemsnitligt set er hgj ved alle mélinger, dvs. at deltagerne i hgj
grad bdde er enige om omsorgen og opdragelsen af bgrnene samt udviser omsorg
for bgrnene dagligt.

Imidlertid viser deltagerinterviewene i forbindelse med den anden interviewrunde et
noget andet billede, ndr det kommer til parrddgivningens betydning for familien som
helhed, da deltagerne her i hgj grad peger pa, at parradgivningen har haft en positiv
betydning for familien, og herunder varetagelsen af deres foraldrerolle.

Konkret er deltagerne i forbindelse med de kvalitative interviews blevet spurgt om,
hvilken betydning deltagelsen i parradgivningen har haft for familien som helhed.
Her har 37 ud af de 52 adspurgte svaret, at parradgivningen har haft en positiv be-
tydning for familien som helhed, mens der ikke er nogen deltagere, der har svaret,
at deltagelsen har haft ingen eller negativ betydning for familien som helhed3*. Mere
konkret peger deltagere p3, at deltagelsen har haft en positiv betydning for familien i
0og med, at der (i) er feerre konflikter og bedre kommunikation i familien, (ii) famili-
ens sammenhold er styrket, (iii) deltagerne har faet afklaret deres roller i forhold til
familien.

21 ud af de 52 deltagere peger sdledes p3, at deres forbedrede evne til at kommuni-
kere og hdndtere uenigheder har pdvirket familien som helhed positivt. Isser peger
deltagerne pd, at de dels er blevet opmaerksomme p3, hvordan stemningen mellem
foraeldrene pavirker bgrnene, og de har derfor arbejdet med at skabe en bedre
stemning foran bgrnene. Nedenstdende citater illustrerer denne udvikling:

“Parterapien har i allerhgjeste grad haft en effekt p8 familien. Vi har f8et en
bedre forst8else for barnene og er blevet mere imgdekommende. Hvis vi har
det godt sammen, s§ opfatter barnene det ogs8, hvis vi kan maerke det p&
hinanden, s§ smitter det ogs§ af p8 bornene.”

(Mandlig deltager, 2. interviewrunde)

“Ja, bestemt. Det var faktisk meningen, at terapien skulle hjeelpe hele famili-
en. Barnene har jo ikke godt af, at de kan hare, ndr vi diskuterer. Hvis vi
snakker/diskuterer, skal de veere i seng. De der episoder, hvor man med sik-
kerhed kan sige, at det p8virker dem, er vi blevet mere opmaerksomme pé&.
For kunne vi diskutere, hvem der skulle putte. Nu er det i rammer, s§ der ikke
er sm4 diskussioner hele tiden. ... Og de har kommenteret, at vi ikke skaendes.
Vi har haft flere hyggestunder. Det har parr8dgivning noget at gore med. Det
har 8bnet gjnene for os - s8 det giver mening i sidste ende. Det har gjort alle
de ting der skulle til, for at f8 familien til fungere igen.”

(Mandlig deltager, 2. interviewrunde)

34 Der er saledes 15 af de interviewede deltagere, som ikke har svaret pa spgrgsmalet.
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14 ud af de 52 deltagere har samtidig peget p3, at deltagelsen i parrddgivningen har
udmgntet sig i et stgrre sammenhold i familien samt mere tid sammen som familie.
Gennemgaende peger deltagerne i den forbindelse p3, at deres indbyrdes forbedrede
forhold nu betyder, at de fremstar som en feelles enhed over for bgrnene, samt at de
nu bruger mere tid sammen med deres bgrn i feellesskab. Nedenstdende citat illu-
strerer den udvikling:

“Bgrnene fgler sig bedre tilpas, de kan fornemme, at vi taler sammen, rorer
hinanden og kysser. De er blevet mere rolige og glade. Mens det var hrdest
har magtforholdet ubevidst veeret mig og barnene mod far, s8 det tager lidt tid
at finde ud af, at mor og far er en enhed nu i toppen over bgrnene. De skal
forstd, at vi er blevet "os” igen. Vi har lavet en symbolsk markering ved at
aendre pladser ved spisebordet, s§ min mand og jeg sidder sammen, i stedet
for som for, hvor vi sad med et barn hver. Vi har mere vaeret sammen alle fi-
re, fx spillet spil, hvor det fgr var en voksen og et barn. Tidligere var der man-
ge weekender, hvor vi delte os op med et barn hver, fordi vi ikke kunne holde
ud at vaere sammen, nu tager vi p§ ture sammen alle fire.”

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Endelig peger 6 ud af de 52 deltagere p&, at parradgivningen har bidraget positivt til
familien som helhed ved, at der er kommet en afklaring over hinandens roller i for-
hold til familien. For disse deltagere drejer det sig iseer om, at der er kommet en
forstaelse af, hvilken rolle de skal spille i forhold til familien, fx i forhold til hinandens
sammenbragte bgrn:

Jeg har f8et hjeelp til at finde min rolle i forhold til hans sgn, jeg er keereste og
derefter foreelder i det omfang jeg kan, fx laver vi mere sammen nu. Parr8dgi-
veren har spurgt, hvilken rolle jeg gerne ville have samt hvordan jeg s kunne
arbejde hen imod det. Det har veeret hjelpsomt.

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Samlet set viser evalueringen altsd, at der ud fra spgrgeskemaundersggelsen ikke
kan peges pa nogen markant udvikling i forhold til deltagernes varetagelse af forael-
drerollen, hverken ved deltagernes afslutning af forlgbet eller et halvt ar efter. Spgr-
geskemaundersggelsen viser dog samtidig, at deltagerne scorer hgjt pa deres vare-
tagelse af foraeldrerollen, hvilket indikerer, at der er en hgj grad af enighed mellem
deltagerne i forhold til opdragelse og omsorg, samt at deltagerne ofte viser omsorg
for barnet. De kvalitative interviews tyder omvendt p&, at der er en positiv udvikling
pa deltagernes varetagelse af foraeldrerollen, da deltagerne her peger p3, at parrad-
givningen har bidraget til forbedret kommunikation i hjemmet, stgrre fglelsesmaessig
tilknytning mellem foraeldrene, samt mere samvaer, hvor bdde forzeldre og bgrn er
samlet. Dermed kunne evalueringens resultater tyde p8, at foraeldrene som fglge af
deltagelsen i parradgivningen ikke hver iszer varetager nye opgaver i forhold til bgr-
nene, men snarere for det fgrste har fundet ud af at veere faelles om de opgaver,
som de i forvejen varetager, samt for det andet har skabt en bedre stemning i relati-
onen i familien og mellem forzaeldre og bgrn.
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5.2.2

Foraeldrenes vurdering af bgrnenes trivsel
Evalueringen har som naevnt ogsé afdaekket deltagernes vurdering af, i hvilket om-

fang de vurderer, at deres bgrn bliver pavirket af problemerne i deres indbyrdes re-
lation, samt hvordan de vurderer bgrnenes generelle trivsel. Disse forhold er bade
blevet afdeekket i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen blandt deltagerne
samt i interviewene med deltagere.

P& baggrund af deltagernes besvarelser i spgrgeskemaundersggelsens tre méalinger
er det muligt at belyse deltagernes vurdering af udviklingen i, hvilken grad deltager-
nes indbyrdes problemer pdvirker deres bgrns trivsel, jf. nedenstdende tabel.

Tabel 5-13: Deltagernes vurdering af deres faelles bgrns trivsel*

Baselinemaling** | Resultatmaling**  Effektmaling**

Pavirkningen af delta-

gernes feelles bgrn** 5,7 (1160) 5,6 (387) 5,4 (166)
Pavirkningen af delta-
gernes sammenbragte 5,9 (264) 5,6 (100) 6,2 (42)

bgrn**

Kilde: Spgrgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling

* Resultaterne i tabellen er udregnet pd baggrund af et gennemsnit for alle fzelles bgrn, som
deltagerne har foretaget deres vurderinger i forhold til.

**  Antallet af respondenter er angivet i parentes

*¥% Deltagerne har vurderet, hvordan deres problemer pavirker hver af deres bgrns trivsel pa
en skala fra 0-10, hvor 0 svarer til slet ikke og 10 svarer til i meget hgj grad

Som det fremgar af tabellen, ligger deltagernes gennemsnitlige vurdering af, i hvil-
ken grad deres bgrn pavirkes af deltagernes indbyrdes problemer p& mellem 5 og 6
p& en skala fra 0-10 bdde fgr, umiddelbart efter samt et halvt ar efter afslutningen af
parradgivningsforigbet. Det vil sige, at deltagerne vurderer, at deres bgrn pavirkes i
middel grad af deres indbyrdes problemer, samt at vurderingen af denne pavirkning
ikke er aendret signifikant fra hhv. fgr og efter deltagelsen i parradgivningsforlgbet>.

Det samme billede ses, nar der ses pa deltagernes gennemsnitlige vurdering af deres
berns trivsel, jf. nedenstdende.

35 For at undersgge sammenligneligheden mellem deltagerbesvarelser pd tvaers af de tre malin-
ger er der gennemfgrt en szerskilt analyse, som udelukkende fokuserer p8 de deltagere, der har
deltaget i alle malinger. Den szerskilte analyse viser, at resultaterne her er i overensstemmelse
med den samlede gruppe af deltagerbesvarelser, og at den samlede gruppe af deltagerbesva-
relser dermed giver et repraesentativt billede for udviklingen.
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Tabel 5-14: Deltagernes vurdering af deres sammenbragte bgrns trivsel*

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling
Trivslen hos deltagernes
S ——— 8,7 (1160) 8,8(387) 9,1 (166)
Trivslen hos deltager-
nes sammenbragte 7,8 (264) 7,8 (100) 7,8 (42)
bgrn**

Kilde: Spgrgeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling

* Resultaterne i tabellen er udregnet pa baggrund af et gennemsnit for alle fzelles bgrn, som
deltagerne har foretaget deres vurderinger i forhold til.

**  Antallet af respondenter er angivet i parentes

*** Deltagerne har vurderet hver af deres bgrns trivsel p% en skala fra 0-10, hvor 0 svarer til,
at barnet trives meget darligt, og 10 svarer til, at barnet trives meget godt

Som det fremgar af tabellen, er der kun sket en marginal aendring i deltagernes vur-
dering af deres bgrns trivsel set over de tre malinger. Samtidig viser tabellen, at
deltagerne gennemsnitligt set vurderer deres bgrns trivsel som meget hgj. P& en
skala fra 0-10, hvor O svarer til, at bgrnene trives meget d&rligt, og 10 svarer til, at
de trives meget godt, ligger scoren for de faelles bgrn omkring 9, mens den for de
sammenbragte bgrn ligger pd 7,8%°.

Resultater fra spgrgeskemaundersggelsen er overraskende, nar de ses i forhold til
det forskningsmaessige belaeg for, at foraeldrenes indbyrdes problemer kan have en
negativ indflydelse pd deres bgrns trivsel. I naervaerende rapport er det tidligere vist,
at deltagerne fgr opstarten i parradgivningen generelt har indbyrdes problemer bade
nar det kommer til deres parforholdskvalitet samt deres evne til at hdndtere uenig-
heder. Samtidig har evalueringen vist, at stgrstedelen af deltagerne har faet afhjul-
pet disse interne problemer i form af fx gget parforholdskvalitet og en forbedret evne
til at hdndtere uenigheder. I forlaengelse af den forskningsmaessige viden kunne det
derfor formodes, at bgrnenes trivsel ville vaere pavirket af problemerne fgr deltager-
nes begyndelse i parradgivningen, men at denne pavirkning ville aftage i takt med
styrkelse af deltagernes indbyrdes relationer. Denne formodning kan, som det frem-
gar ovenfor, ikke bekraeftes af evalueringens spgrgeskemaundersggelse, som ikke
viser nogen udvikling i deltagernes vurdering af hverken bgrnenes pavirkning eller
trivsel.

Imidlertid viser de deltagerinterviews, der er foretaget i forbindelse med den 2. in-

terviewrunde i oktober-november 2008, et noget andet billede. For det fgrste peger
29 ud af 52 deltagere her p&, at det er deres vurdering, at deres bgrn blev negativt
pavirket af deres problemer for de startede i parrddgivningen, mens kun 9 af de 52
deltagere vurderer, at de ikke blev pdvirket®’. For det andet peger 42 ud af de 52

36 0gsd her er der gennemfgrt en saerskilt analyse, som udelukkende fokuserer pa de deltagere,
som har deltaget i alle malinger. Den seerskilte analyse viser ogsa her, at resultaterne er i
overensstemmelse med den samlede gruppe af deltagerbesvarelser, og at den samlede gruppe
af deltagerbesvarelser dermed giver et repraesentativt billede for udviklingen.

37 De resterende 14 deltagere har ikke svaret pd spgrgsmalet.
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interviewede deltagere p3, at deres deltagelse i parradgivningen har haft en positiv
betydning for deres bgrns trivsel.

I forhold til deltagernes vurdering af, hvordan deres indbyrdes problemer pavirkede
deres bgrn, s viser en naermere analyse af de kvalitative interviews, at pavirkningen
af bgrnene bdde kunne vaere indirekte gennem fx stemningen i hjemmet, men ogsa
at bgrn i kraft af psykosomatiske symptomer og udadreagerende adfeerd gav direkte
udtryk for pavirkningen. Nedenstdende citater illustrerer begge tendenser:

"Vi har ikke inddraget hende i konflikter, men der er selvfalgelig sluppet noget
ud. Men ikke s§dan noget med at f8 barnets loyalitet imod den anden part.
Det er mere noget med stemningen, fx vrisse af hinanden, s8 kan hun jo for-
nemme meget. Det p8virker hende”

(Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

“For [de startede i parr§dgivningen] lavede vores dreng nogle underlige ting i
skolen som fx at stikke af. Leererne kunne ikke f8 ham til at give nogen 8rsag.
Nu, hvor vi er bedre som familie, har der ikke vaeret noget af den slags. Han
lavede s8dan nogle ting, som slet ikke I8 til ham, og det var lige der, hvor det
stod rigtig skidt til herhjemme, s§ han reagerede sikkert p8 det herhjemme.”
(Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

“Ja, helt klart. Det [p8virkningen af barnene] var en af grundene til, at jeg
ville have hjeelp til parforholdet. Den aeldste var konkret begyndt at sige “Nej,
I m§ ikke skeendes!” - det skaerer i hjertet! Der vil altid vaere skaenderier, men
de skal ogs8 lzre, at det kan loses.”

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Derudover pegede 42 ud af de 52 deltagere i de kvalitative interviews i anden inter-
viewrunde som naevnt pa, at deres deltagelse i parrddgivningen havde pdvirket de-
res bgrns trivsel positivt. En naermere analyse af deltagernes svar viser her, at den-
ne positive udvikling i bgrnenes trivsel primaert kan tilskrives tre forhold: (i) barnet
oplever mere ro og tryghed i hjemmet, (ii) barnet oplever faerre konflikter og forbed-
ret kommunikation mellem foraeldrene og (iii) barnet oplever mere samvaer med sine
foreeldre.

At bgrnene far gget trivsel, som fglge af gget ro, kommer til udtryk pa flere mader.
For det fgrste giver flere deltagere udtryk for, at bgrnene ikke lzengere reagerer s
voldsomt og nemmere kan koncentrere sig og finde ro:

“Jeg synes parterapien har vaeret med til at skabe mere ro. Netop ro har bety-
det meget, fordi vi syntes der var alt for meget uro herhjemme, bgrnene imel-
lem ogs8. Der er jo stadig vildt meget gang i dem, og de skaber selvfglgelig en
masse aktiviteter, men jeg har fundet ud af, at hvis vi er klar over, hvad vi
kan gare for at skabe ro i hjemmet, s8 fylder deres uro ikke s§ meget. Hvis vi
strukturerer mere, og skaber overordnet ro, s§ smitter det ogs8 af p8 borne-
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ne. De m§ jo kunne fornemme, at deres foreeldre er enige om noget og gar
tingene sammen.
(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).”

“Indleeringsmaessigt gik det meget bedre for pigerne efter parrddgivningen. Da
jeg tog beslutningen om at jeg ville skilles, kunne jeg pludselig se: “Hvordan
kan man koncentrere sig og laere, ndr man bor i et hus med uro?” Den lille har
virkelig rykket sig rent indlaeringsmeessigt. Hun er blevet meget mere glad.
Hun har f8et mange gode relationer, hun er meget populaer. Vi er blevet me-
get opmaerksomme p8, at vores barns reaktionsmgnstre er pvirket af os. Den
lille er meget empatisk og den anden g8r det hen over hovedet p8.”

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

For det andet giver flere deltagere udtryk for, at deres bgrn blev meget lettede og
gladere i deres adfeerd, da de blev klar over, at foreeldrene var startet i parradgiv-
ning for at arbejde med deres indbyrdes problemer:

“De blev meget glade og lettede over, at vi ville arbejde p8 det i terapien, det
har stor betydning for dem. Det er rart for dem at vide, at man kan kaempe for
det, ikke bare skal smide hdndklaedet i ringen. Det er en hdrd m&de at laere
p8, men de er glade for, at vi laegger energien i det.”

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

Den nzermere analyse viste som naevnt videre, at deltagerne oplevede, at de feerre
konflikter og den forbedrede kommunikation forbedrede bgrnenes trivsel. Af delta-
gernes svar fremgdr det, at iszer den aendrede stemning i hjemmet pavirker bgrne-
ne.

Analysen af deltagernes svar i de kvalitative interviews viste endelig, at bgrnenes
ggede trivsel tilskrives, at foraeldrene som fglge af parradgivningen tilbringer mere
"familietid” sammen med bgrnene. Nedenstiende citater illustrerer den udvikling:

“Barnene er heller ikke s§ laenge i SFO og bgrnehave mere, jeg har mere over-
skud til at lave noget med dem. De aldre barn spgrger mere til, hvorn8r vi
kommer hjem... og s§ kommer de hjem. Det virker som om de har f8et mere
lyst til at komme tidligere hjem. Da det stod veerst til, var det helt uteenkeligt,
men her har de tydeligt kunnet meerke andringerne. Fgr sov jeg og hentede
dem forst lige 20 min. for lukketid, nu m& de gerne komme hjem for tid.”
(Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

“Nu laver vi noget sammen. Vi sammen som familie i sommerhus, hygger
uden arbejdstelefon og tager p8 turer og hygger. Det maerker de alts§ bare de
sma!”

(Mandlig deltager, 2. interviewrunde)
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Sammenfattende er der altsd en vis uoverensstemmelse mellem de resultater, som
hhv. spgrgeskema og de kvalitative interviews viser. Den kvalitative analyse er i hgj
grad i overensstemmelse med de antagelser, der ligger bag forsggsprojektet, nemlig
at bedre indbyrdes relationer mellem foreeldre vil have en positiv virkning pa bgrne-
nes trivsel. Omvendt forholder det sig med den kvantitative analyse, hvor resultater-
ne ikke understgtter denne forklaring.

Den forskningsmaessige viden p8 omradet bidrager til at forklare denne uoverens-
stemmelse. Tidligere forskning viser nemlig, at b@grn generelt set belastes mere af
foraeldrenes konflikter end forzeldrene selv vurderer, at disse konflikter belaster bgr-
nenes trivsel®®. Denne viden er central i forbindelse med evalueringen, da spgrge-
skemaundersggelsen bade er foretaget for og efter deltagelsen i parradgivningen,
mens interviewene udelukkende er foretaget efter deltagelsen. Den forskningsmaes-
sige viden vil i den forbindelse pege pa, at deltagerne fgr deres deltagelse i parrad-
givningen ikke vil have vaeret ligesd bevidste om pavirkningen af deres bgrn som
efter rddgivningen, da radgivningen jo netop bl.a. har haft fokus pd pavirkningen og
trivslen hos deltagernes bgrn. P& baggrund af forskningen vil der derfor kunne opstil-
les en forventning om, at deltagerne i forbindelse med deres besvarelse fgr de star-
tede i forlgbet, vil have undervurderet pavirkningen af bgrnene samt overvurderet
deres trivsel. Denne forventning er afdaekket i forbindelse med den anden interview-
runde med deltagerne. Her er deltagerne sdledes blevet spurgt om de efter deres
deltagelse i parrddgivningen er blevet mere bevidste om, hvordan deltagernes ind-
byrdes forhold pavirker deres bgrn. Deltagernes svar pa dette spgrgsmal bekraefter
delvist formodningen om, at deltagerne er blevet mere bevidste om pavirkningen af
bgrnenes trivsel efter parradgivningen. Konkret giver 22 ud af 52 deltagere sdledes
udtryk for, at de er blevet mere bevidste om pavirkningen efter deres deltagelse,
mens 14 deltagere ikke vurderer, at dette er tilfaeldet, da de var klar over pvirknin-
gen allerede fgr deltagelsen®. Den ggede bevidsthed om p&virkningen illustreres af
nedenstdende citater:

Vores yngste datter har haft en del problemer med at leere at laese. Og vi har
snakket om, om det kunne have veeret en sideeffekt af den d8rlige stemning
herhjemme. Efter at jeg ikke laengere for op og skaeldte ud, har barnene 8bnet
mere op og sagt ting, som de fgr ikke ville. De er mindre indelukkede. Hvor
jeg for troede, at der ikke foregik noget inde i deres sm& hoveder, s8 jeg nu,
at det gjorde der, og at det var min opfgrsel, der fik dem til at lukke af.
(Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

“T forhold til barnenes trivsel, har jeg da teenkt p8, at det kunne have varet
dejligt, hvis vi havde veeret der nogle &r for. Nu var de jo lidt store. Hvis vi
havde veeret der nogle &r fgr, tror jeg, den yngste ville have haft et meget
bedre forhold til sin far.

(Kvindelig deltager, 2. interviewrunde).

38 Trillingsgaard, T. (2007) Parforholdet ikke kun en privat sag, Psykolog Nyt, nr.2 2007, p.6-9
39 16 deltagere har ikke svaret pd spgrgsmalet
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Er blevet meget mere bevidst! Var ikke klar over, hvor stor p8virkning det
havde p& bagrnene for - havde ikke skaenket det en tanke, at det p8virkede
dem; havde jo ikke sagt til dem, at de havde problemer!!

(Mandlig deltager, 2. interviewrunde).

Sammenfattende viser evalueringen, at deltagerne oplever, at parradgivningen har
en positiv betydning for bade familien som helhed samt mere specifikt for bgrnenes
trivsel. Den ggede trivsel for bgrnene kan i den forbindelse primaert tilskrives gget ro
og tryghed i hjemmet, bedre kommunikation og faerre konflikter mellem foraeldrene
samt mere samveer i familien som helhed. Evalueringen viser samtidig, at deltagerne
for parr@dgivningen havde en tendens til at undervurdere konflikternes betydning,
hvilket konkret giver sig udslag i, at spgrgeskemaundersggelsens méaling af udviklin-
gen i bgrnenes trivsel undervurderer den positive udvikling.
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5.3

Omkostningerne ved at gennemfgre parradgivningsforlgb

I det folgende afsnit afdeekkes omkostningerne ved de gennemfgrte parrddgivnings-
forlgb. Dette er gjort pa baggrund af data fra Familiestyrelsens aktivitetsstatistik.

Tabel 5-15 viser en opggrelse over Familiestyrelsens tilskud til de enkelte projekter.
Som det fremgar, er der over hele perioden ydet tilskud pd i alt 37,3 mio. kr. Ser
man pa tilskuddet til de enkelte projekter varierer dette fra 2,2 til 4,1 mio. kr. i Igbet

af den samlede projektperiode.

Tabel 5-15 Tilskud til de enkelte projekter (tusinde kr.)

2005- 2006- 2007- 2008- Samlet til-

2006 2007 2008 2009 skud
Familieterapeutisk Center 1.024 1.012 911 910 3.857
Parradgivningen 743 815 734 730 3.022
Projekt Par-vis 1.054 854 769 769 3.447
PREP 1.000 1.000 900 900 3.800
Familiehuset Tarup 775 527 464 442 2.208
Parrédgivningen Ribe og Bagsvaerd 840 835 738 755 3.168
Furesg Bgrne- og Familiecenter 422 621 544 574 2.161
Fredegarden 991 940 846 824 3.601
Familieplejen Fredensborg 500 516 460 600 2.076
Statsforvaltningen Midtjylland 1.054 1.078 956 976 4.064
Familiecentret Vordingborg 924 908 817 859 3.508
Unge- og Familierddgivningen Frede-
riksberg 623 647 552 564 2.386
Total 9.950 9.754 8.691 8.905 37.299

Kilde: Familiestyrelsens aktivitetsstatistik

Ved at sammenholde projekternes tilskud med antallet af afsluttede parrddgivnings-
forlgbet er det endvidere muligt at udregne gennemsnitsomkostningen pr. afsluttet
parradgivningsforlgb*®, Dette er opgjort i Figur 5-2. For projektet som helhed har
gennemsnitsomkostningen pr. parradgivningsforigb vaeret 12.636 kr. Dette tal daek-
ker dog over en relativt stor variation mellem de enkelte projekter. Statsforvaltnin-
gen Midtjylland og Familieplejen Fredensborg har de laveste gennemsnitomkostnin-
ger pa hhv. 8.301 kr. og 5.235 kr. Omvendt er gennemsnitsomkostningen i Familie-
centret i Vordingborg Kommune pd 23.237 kr. Disse tal skal dog fortolkes med for-
behold da der eksisterer en reekke forklaringer pd de forskellige gennemsnitlige om-
kostninger.

40 Da antallet af forlgb kun er opgjort for perioderne 2005-2006, 2006-2007 og 2007-2008, s&
er der udelukkende foretaget en udregning af gennemsnitsomkostningerne baseret pa tilskud-
det for denne periode.
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5.4

Figur 5-2 Gennemsnitsomkostninger pr. parradgivningsforigb
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Kilde: Familiestyrelsens aktivitetsstatistik

For det fgrste er der en klar ssammenhang mellem projekternes stgrrelse og gen-
nemsnitsomkostningen pr. forlgb. De stgrste projekter har sdledes ogsa de laveste
gennemsnitsomkostninger.

For det andet er en vaesentlig faktor, hvor lang opstartsperioden har vaeret for de
enkelte projekter, dvs. hvor hurtigt projekterne er kommet op p3 fuld kapacitet. Det-
te er fx tilfaeldet med Familiecentret i Vordingborg Kommune, der har haft en laenge-
re opstartsperiode og derfor har haft vaesentligt faerre forlgb det fgrste 8r end i re-
sten af perioden.

En tredje vaesentlig forklaring pd variationen i gennemsnitsomkostningerne er at
nogle projekter som hovedregel anvender to parradgivere til parradgivningssession,
mens der i andre projekter kun deltager én parradgiver.

Delkonklusion
Evalueringen har i dette afsnit analyseret, hvorvidt forsggsprojektet har realiseret sin

malsaetning om at tilbyde en forebyggende indsats, som kan modvirke, at bgrn far
fglgevanskeligheder af foraeldrenes indbyrdes problemer og konflikter. I den forbin-
delse er det konkret blevet afdaekket, om forsggsprojektet har bidraget til at delta-
gerne dels kan hdndtere deres indbyrdes problemer bedre, og dels til at barnenes
trivsel derigennem er blevet styrket.
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Evalueringen af projektets malopfyldelse er sket med udgangspunkt i forsggsprojek-
tets forandringsteori, og evalueringen viser i den forbindelse, at forsggsprojektet i
hgj grad har formaet at realisere de umiddelbare resultater og langsigtede virkninger
i forhold til deltagerne, samt at realisere de forventede langsigtede virkninger i for-
hold til bgrnene.

For det fgrste har evalueringen vist, at deltagerne i vid udstreekning finder tilbuddet
b&de relevant, udbytterigt og tilstraekkeligt i forhold til deres egne malsaetninger.
Projektets relevans fremgar af, at omkring 72 % af deltagerne i spgrgeskemaunder-
sggelsen angiver, at forlgbet enten har oversteget eller i hgj grad levet op til deres
forventninger, og at denne hgje forventningsindfrielse samtidig gaelder, uanset del-
tagernes malsaetning med at deltage i forlgbet. At forlgbet vurderes som udbytterigt
fremgar for det forste ved, at hele 85 % af deltagerne i spgrgeskemaundersggelse
angiver, at de i meget hgj grad eller i hgj grad er tilfredse med deres udbytte. Ud-
bytterigheden fremg&r yderligere ved, at udelukkende 9 % af deltagerne i spgrge-
skemaundersggelsen et halvt ar efter afslutningen af parrddgivningsforigbet vurde-
rer, at de overordnet set ikke har haft udbytte af at deltage i parr@dgivningen, mens
51 % vurderer, at det primaere udbytte har vaeret en forbedring af parforholdet, 15
% vurderer, at udbyttet har veeret afklaring om at blive eller g3 fra hinanden og 13
% vurderer, at udbyttet har vaeret sikringen af samarbejdet om samvaret med bgr-
nene. Tilstraekkeligheden af tilbuddet fremgar endelig ved, at 65 % af deltagerne i
spgrgeskemaundersggelsen har vurderet, at parradgivningsforigbet i meget hgj eller
i hgj grad har veeret tilstraekkeligt til at Igse deres problemer, mens der udelukkende
er 10 % af deltagerne, som vurderer, at dette slet ikke eller kun i mindre grad er
tilfeeldet.

For det andet har evalueringen vist, at forsggsprojektet i hgj grad har realiseret de
umiddelbare resultater i forhold til deltagerne, som det i forsggsprojektets foran-
dringsteori var antaget, at parrddgivningen ville fgre til. Overordnet set peger delta-
gerne generelt pd, at de igennem parradgivningen enten har faet Igst eller lzert at
h&ndtere deres indbyrdes problemer, og at dette generelt er sket gennem (i) en
stgrre selvindsigt og handleredskaber i forhold til egen adfaerd, (ii) en stgrre indsigt i
sin partners adfeerd og behov, og derigennem en stgrre ligevaerdighed, tillid, re-
spekt, og for deltagere der er sammen, en stgrre fglelsesmaessig tilknytning samt
(iii) en forbedret evne til at kommunikere med hinanden.

I forleengelse heraf har evalueringen for det tredje vist, at forspgsprojektet ogsd har
formaet at realisere de langsigtede virkningsmal for deltagerne, som det i foran-
dringsteorien var antaget, at indsatsen ville fgre til. Sdledes viser evalueringen, at
deltagelsen i parrddgivningen generelt har fort til (i) en forbedret evne til at handte-
re uenigheder, s3 de ikke udvikler sig til konflikter, (ii) en forbedret parforholdskvali-
tet m3lt p& DAS-skalaen for de deltagere, som er gift/kaerester samt (iii) en forbed-
ret evne til at samarbejde om samvaeret med bgrnene for de deltagere, som er géet
fra hinanden.

Endelig viser evalueringen, at det kan sandsynligggres, at forsggsprojektet ogsa har
realiseret de forventede virkninger i forhold til bgrnenes trivsel, der er opstillet i for-
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sggsprojektets forandringsteori. Med andre ord viser evalueringen for det fgrste, at
deltagelsen i parrddgivningen har pavirket deltagernes varetagelse af foraeldrerollen
over for bgrnene. Evalueringen viser sdledes, at deltagerne igennem deres stgrre
folelsesmaessige tilknytning og/eller bedre indbyrdes kommunikation i hgjere grad
varetager foraeldrerollen i faellesskab, hvilket blandt andet giver sig udslag i, at der
tilbringes mere tid sammen, hvor begge foraeldre samt bgrnene deltager. Evaluerin-
gen viser derudover for det andet, at deltagelsen i parrddgivningen konkret har p&-
virket trivslen hos deltagerne positivt, hvilket isaer tilskrives, at der som fglge af del-
tagernes forbedrede indbyrdes relation generelt er skabt gget ro og tryghed i hjem-
met, mere samvar med bgrnene samt grundlag for, at foreeldrene i deres kommuni-
kation optraader som rollemodeller for bgrnene.

Sammenfattende viser evalueringen sdledes, at projektet samlet set har realiseret
de forventede virkninger for deltagerne, og dermed har skabt en tilfredsstillende
mélopfyldelse i overensstemmelse med den opstillede forandringsteori i forsggspro-
jektet.
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6.

Perspektivering af forsggsprojektets resultater

I forbindelse med evalueringen af forsggsprojektets virkninger har Rambgll sammen-
lignet forsggsprojektets virkninger med de dokumenterede virkninger i andre lignen-
de undersggelser. Sammenligningen er foretaget efter anmodning fra Familiestyrel-
sen, og sket indenfor rammerne af den oprindelige evaluering. Konkret har evalue-
ringen sammenlignet forsggsprojektets virkning malt p& den validerede Dyadic Ad-
justment Scale med andre lignende undersggelser. Derudover har evalueringen un-
dersggt de samfundsmaessige gevinster ved offentligt finansierede parrddgivningstil-
bud, ndr der sammenlignes med omkostningerne ved skilsmisse, og evalueringen
inddrager i den forbindelse resultaterne fra ét konkret amerikansk studie. Inddragel-
sen af det amerikanske studie sker udelukkende med henblik pa at belyse de sam-
fundsgkonomiske potentialer ved parrddgivning, og der er saledes ikke tale om en
direkte sammenligning med Familiestyrelsens forsggsprojekt.

De fglgende sammenligninger er baseret pa et litteraturstudie, som Rambgll Mana-
gement har foretaget i forbindelse med evalueringen.

Evalueringen har som naevnt sammenlignet forsggsprojektets virkning pa parfor-
holdskvaliteten med andre lignende undersggelser, som ligeledes har undersggt ud-
viklingen pa DAS-scoren i forbindelse med radgivningsindsatser. For det fgrste er der
tidligere gennemfgrt et dansk forsgg med parrddgivning i Vejle Amt i 2005. Projektet
forlgb over en 2-3rig forsggsperiode, og projektet havde i lighed med det naervaeren-
de nationale forsggsprojekt til formal at tilbyde parrddgivning som led i at forebygge
bgrns mistrivsel som fglge af foraeldrekonflikter og/eller samlivsbrud*!. Forsgget blev
evalueret, og deltagerne udfyldte i forbindelse med evalueringen bade et spgrge-
skema baseret pd DAS fgr og efter deres deltagelse i radgivningstilbuddet.*? Af de 29
deltagere, som bdde var sammen som par ved fgr- og eftermalingen viste det sig, at
deres udvikling pd DAS-scoren gennemsnitligt var 2,8 skalapoint hgjere ved afslut-
ningen af r&dgivningsforigbet end for deres deltagelse. Resultaterne fra Vejle-
projektet er altsd dermed i umiddelbar overensstemmelse med den udvikling i par-
forholdskvalitet, der ses i Familiestyrelsens forsggsprojekt i og med, at de deltagere
der her blev sammen og gennemfgrte parrddgivningsforigbet, havde en positiv ud-
vikling p& 3 skalapoint fra start til afslutning af radgivningsforlgbet, og et halvt ar
efter afslutningen havde en udvikling pd 2,9 skalapoint i forhold til fgr parrddgiv-
ningsforlgbet.

*! Trillingsgaard, T., Edelslund, S. & Agerkvist, H. (2006): Parr8dgivning i Vejle Amt. Erfaringer
og resultater, Vejle Amt, s. 20ff.

42 For at male effekten i forhold til deltagernes parforholdskvalitet udfyldte deltagerne bade et
spgrgeskema vedrgrende DAS-skalaen i forlaengelse af visitationssamtalen til parr8dgivning
samt umiddelbart efter det sidste parradgivningsforigb. De par som deltog i denne undersggel-
se, gennemfgrte gennemsnitligt omkring 5 rddgivningssessioner af 1% times varighed.
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Ud over det danske studie er det ogsd muligt at sammenligne resultaterne fra naer-
vaerende evaluering med en svensk undersggelse af effekten af parradgivning®. I
Sverige blev der i perioden 1998-2000 gennemfgrt en undersggelse blandt svenske
par, som boede sammen, og som henvendte sig til den kommunale familieradgivning
med henblik pa parrddgivning**. I modsaetning til det nservaerende danske forsgg
med parrddgivning er tilbuddet i den svenske undersggelse af permanent karakter,
ligesom parrddgivningen udelukkende blev tilbudt af den kommunale familierddgiv-
ning. Tilbuddet havde dog ogsa en rakke lighedstegn med det danske forsgg med
parradgivning, nemlig (i) at den skonomiske omkostning for deltagerne var begreen-
set, (ii) at parrene havde mulighed for at henvende sig direkte til parrddgivning,
samt (iii) at der var tale pa korttidsforlgb af typisk ikke mere end 10 rddgivningsses-
sioner af en times varighed. Blandt de deltagere som gennemfgrte deres rddgiv-
ningsforlgb, viser undersggelsen, at der var en signifikant positiv udvikling pa delta-
gernes DAS-score®®, sdledes at kvindernes DAS-score gennemsnitligt var 15,3 skala-
point hgjere ved afslutningen af radgivningsforlgbet end ved begyndelsen, mens der
for maendene var en tilsvarende stigning p& 12,8 skalapoint*®. Sammenlignet med
resultaterne i denne evaluering er effekten af det svenske forsgg sdledes markant
hgjere, ndr der ses pa deltagernes parforholdskvalitet ved afslutningen af parrddgiv-
ningsforlgbet. Imidlertid er der ogsd en raekke forhold i det svenske forsgg, som ggr,
at en direkte sammenligning skal foretages med forsigtighed. For det fgrste er det
svenske tilbud ikke udelukkende et 3bent tilbud, da der ogsd er mulighed for at hen-
vise par til tilbuddet. For det andet er tilbuddet til stede som et permanent tilbud
forankret i alle svenske kommuner, hvilket adskiller det fra forsggsprojektet, som
dels kun findes bestemte steder i landet og for dels udbydes af forskellige typer af
aktgrer. For det tredje er der ikke som i det danske forsggsprojekt krav om at delta-
gerne skal have bgrn under 18 &r for at deltage i tilbuddet. Endeligt er der for det
fjerde i modsaetning til det danske forsggsprojekt opstillet kriterier for at deltage i
selve evalueringen*’, hvilket betgd at kun omkring 30 % af deltagerne blev fundet
egnede til at indg8 i evalueringen.

Endelig et det ogsd muligt at sammenligne langtidseffekten af forsggsprojektet med
andre undersggelser. Andre undersggelser har i den forbindelse vist, at der generelt
kan ses en positiv effekt af indsatsen ved afslutningen af forlgbet. I forhold til studi-
erne af langtidseffekter er det veldokumenteret, at effekten fastholdes p& omtrent
samme niveau, som ved afslutningen af forlgbet, i en periode pd 6-12 méneder efter
afslutningen af forlgbet. Effekten ud over den etérige periode er kun dokumenteret i
fa studier, men heraf fremgar det, at den positive effekt af parradgivningen enten er

43 Lundblad, A. & Hansson K. (2006): Couples Therapy: Effectiveness of treatment and long
term follow up, Journal of Family Therapy, 28, pp. 136-152.

44 Undersggelsen undersggte blandt andet deltagernes DAS-score i forbindelse med opstarten i
forlgbet, i forbindelse med afslutningen af forlgbet samt to 8r efter afslutningen af forlgbet.
45105 kvinder svarede b&de pa for- og eftermdlingen, mens det tilsvarende tal for maendene
var 102.

46 Tbid.

47 Dels skulle deltagerne have et tilstrazkkeligt kendskab til svensk og dels skulle deltagerne
forpligte sig pd at deltage i mindst tre sessioner som et par.
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stagnerende®® eller betydeligt reduceret i forhold til effekten ved afslutningen af for-
Isbet*. Resultaterne er her i overensstemmelse med forsggsprojektets resultater,
hvor virkningen pa DAS-skalaen er fastholdt i et halvt ar efter afslutningen af forlg-
bet.

Evalueringen har som naevnt ogsa sggt at afdeekke den forskningsmaessige viden om
de samfundsmaessige effekter af parrddgivning. Konkret er dette sket igennem et
litteraturstudie. Studiet har ikke fundet tidligere danske undersggelser, som belyser
den samfundsmaessige omkostningseffektivitet af parradgivning, men studiet har
dog afdaekket et amerikansk studie, som har beskaeftiget sig med netop dette omra-
de®®. Resultaterne af dette studie er dog ikke direkte overfgrbare til en dansk kon-
tekst, men tjener derimod som en illustration pd, om der i andre kontekster end den
danske er samfundsmaessige gevinster ved et offentligt finansieret parrddgivningstil-
bud.

Det amerikanske studie forsgger ved hjzelp af den eksisterende viden om effekten af
parradgivning og de offentlige udgifter ved skilsmisse at besvare fglgende spgrgs-
mal: Hvis den offentlige sektor betalte for screening af 50.000 tilfseldigt udvalgte
gifte par, og hvor der blev fundet behov tilbgd parterapi, ville de samfundsgkonomi-
ske gevinster s veere stgrre end udgifterne®!? Svaret p& denne hypotetiske situation
baserer sig pd den eksisterende viden om effektiviteten af parterapi i forhold til at
forhindre skilsmisse, gennemsnitsomkostningerne ved at gennemfgre screening og
parterapi samt de offentlige omkostninger ved skilsmisse. Det amerikanske studie
viser pd baggrund af denne viden, at for hver gang der bruges 1 amerikansk dollar i
offentlige udgifter til screening, behandling og administration af parterapi for borgere
med parforholdsproblemer i segteskabet s8 ville den offentlige sektor spare op til
1,85 dollar i reducerede omkostninger til hdndtering af skilsmisser®?. Studiet viser
altsd8 med andre ord, at det p8 baggrund af den eksisterende viden er omkostnings-
effektivt i en amerikansk kontekst for den offentlige sektor at tilbyde parrédgivning.

“8 Ann-Marie Lundblad and Kjell Hansson (2006): Couples therapy: Effectiveness of treatment
and long-term follow-up, Journal of Family Therapy

% Snyder, Wills og Grady-Flecther (1991): Long-Term Effectiveness of Behavioral Versus In-
sight-Oriented Marital Therapy. A 4-Year Follow-Up Study Journal of Consulting and Clinical
Psychology vol. 59 no.1; Hahlweg og Markman (1988): “Effectiveness of Behavioral Marital
Therapy: Empirical Status of Behavioral Techique in Preventing and Alleviating Marital Distress”
iz Journal of Consulting and Clinical Psychology vol. 56, no.1

50 caldwell, B. E., Woolie S. & Caldwell C. (2007): Preliminary Estimates of Cost-Effectiveness
For Marital Therapy, Journal of Marital and Familiy Therapy, vol 33, No.3, pp. 392-405.

51 Studiet har ogs8 afdaekket det tilsvarende spargsmal hvis det var i stedet for den offentlige
sektor var et privat sundhedsforsikringsselskab, som betalte for parterapien, men dette aspekt
er ikke afdaekket naermere i neerveerende evaluering.

52 1 det amerikanske studie drejer det sig bdde om direkte omkostninger (midlertidig stotte til
familier med behov, ggede sundhedsudgifter, ggede udgifter til bgrneforanstaltninger, ggede
udgifter til boligstgtte, ggede udgifter til energistgtte og ggede udgifter til madprogrammer)
samt indirekte omkostninger (gget kriminalitet, gget andel af misbrug af bgrn og forsgmmelse
af bgrns behov samt hgjere misbrugsrater i forhold til alkohol og stoffer)
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7.1

Hvilke forhold bidrager til forsggsprojektets malopfyldelse?

En central del af evalueringen vedrgrer virkningsanalysen af, hvilke faktorer der
henholdsvis har virket fremmende eller haemmende for forsggsprojektets malopfyl-
delse. Konkret skal virkningsanalysen undersgge, hvilke forhold ved organiseringen,
tilrettelaeggelsen og gennemfgrelsen af parrddgivningsforlgbet, der har hhv. styrket
eller svaekket indsatsen.

Da forsggsprojektets malsaetninger dels omhandler at fa fat i den gnskede malgrup-
pe og dels omhandler at skabe de gnskede virkninger for deltagerne, er fokus i ka-
pitlet todelt. For hver malssetning gennemfgres en analyse, hvor en reekke hypoteser
vedrgrende betydningen af hhv. organisering, tilretteleeggelse og gennemfgrelse af
parradgivningsforigbet testes. Konkret har evalueringen testet folgende hypoteser
med henblik pa at afdaekke, hvilke forhold der bidrager til forsggsprojektets malop-
fyldelse:

1. Rekrutteringen af deltagere er pdvirket af:
a. tilbuddets rekrutteringsstrategi
b. prisen for at deltage
c. om tilbuddet er offentligt eller privat forankret
d. tilbuddets tilrettelaeggelse, herunder om tilbuddet indeholder indivi-
duel rddgivning eller gruppeforlgb

2. Forsggsprojektets virkning er pavirket af:
a. tilbuddets lengde
b. hvordan tilbuddet er tilrettelagt, herunder om der benyttes hjemme-
opgaver/redskaber i parradgivningen
c. hvordan forholdet er mellem deltagerne og rddgiverne
d. hvilke baggrundskarakteristika, der kendetegner deltageren.

De enkelte hypoteser er naermere beskrevet i de fglgende afsnit.

Hvilke forhold bidrager til realisering af den gnskede malgruppe?
I dette afsnit undersgges det, om der kan peges pa bestemte haammende eller

fremmende faktorer i forhold til at rekruttere den gnskede malgruppe for forsggspro-
jektet.

Fokusset i afsnittet er en analyse af fire hypoteser vedrgrende sammenhangen mel-
lem organiseringen og tilrettelaeggelsen af parrddgivningsforlgbet og den konkrete
rekruttering af deltagere. P& baggrund af de fire hypoteser undersgges betydningen
af (i) tilbuddets rekrutteringsstrategi, (ii) betydningen af prisen, (iii) om tilbuddet er
offentligt eller privat samt (iv) betydningen af tilrettelaeggelsen af tilbuddet, ndr det
kommer til rekrutteringen af deltagere.
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7.1.1

Betydningen af projekternes rekrutteringsstrategi
Evalueringen har undersggt betydningen af projekternes rekrutteringsstrategi med

henblik pd at undersgge hypotesen om, at projekternes strategi har haft en betyd-
ning for rekruttering af deltagere til projektet.

I forbindelse med b&de fgrste og anden interviewrunde med parrédgivere og projekt-
ledere fremgar det, at alle projekter ved opstarten af projektperioden har udarbejdet
foldere med information om tilbuddet, som har vaeret distribueret til en reekke aktg-
rer. I stort set alle projekter har folderen vaeret distribueret til lzeger, sundhedsple-
jersker og daginstitutioner, mens enkelte projekter derudover har distribueret folde-
ren til biblioteker, socialforvaltningen, krisecentre, mgdrehjaelpen og statsforvalt-
ning. Derudover har stgrstedelen af projekterne synliggjort tilbuddet via hjemme-
side, ligesom mange projekter har vaeret omtalt i lokale eller landsdeekkende medier.

Interviewene med parradgivere og projektledere peger gennemgdende p3, at tilbud-
det om parradgivningen har vaeret meget efterspurgt. Stort set samtlige projekter
har oplevet stor sggning og haft venteliste, og nogle af projekterne har endog i peri-
oder mattet lukke ventelisten. I relation til denne store sggning af deltagere til pro-
jektet peger flertallet af parrrddgivere og projektledere p8, at man i de enkelte pro-
jekter i Igbet af projektperioden er stoppet med at bruge de rekrutteringsmetoder,
de benyttede sig af i begyndelse af projektperioden, fordi efterspgrgslen var sa stor.

I forhold til rekrutteringsstrategiernes betydning for den faktiske tilstrgmning af del-
tagere, peger stgrstedelen af parradgivere og projektledere i forbindelse med inter-
viewene p3, at der rent faktisk har veeret begraenset behov for aktivt at synliggsre
tilbbuddet. Dette begrundes med, at efterspgrgslen efter at deltage i projekterne som
naevnt har vaeret meget stor, samt at efterspgrgslen hos deltagerne i vid udstraek-
ning er skabt p& baggrund af, at de har hgrt om tilbuddet fra venner, kollegaer og
medier®3. P& den baggrund har stgrstedelen af projekterne derfor besluttet at have
en mere passiv tilgang til synligggrelsen, da de ikke var i stand til at imgdekomme
en gget efterspgrgsel efter tilbuddet.

Betydningen af projekternes rekrutteringsstrategi er ogsa blevet afdaekket i forbin-
delse med spgrgeskemaundersggelsen blandt deltagerne ved deres opstart i parrad-
givningen, hvor deltagerne er blevet bedt om at angive, hvor de hgrte om parrad-
givningstilbuddet fgrste gang. De kilder, som deltagerne her naevner, er isser ven-
ner/kollegaer, dernaest naevnes nettet og medier sdsom aviser, lokalaviser. Ogsa
kommunen/statsforvaltningen og sundhedsplejerske, bgrnehave, lsege naevnes dog
af en del deltagere. Dette billede gar igen i forbindelse med deltagerinterviewene fra
fgrste interviewrunde, hvor 16 ud af de 54 interviewede deltagere havde fundet til-
buddet p8 nettet, 16 havde hgrt om det fra venner, 11 fra professionelle og 7 fra
medieomtale.

53 parradgivere og projektledere i en del projekter vurderer i den forbindelse, at den positive
mediemaessige omtale af forsggsprojektet, som midtvejsrapporten afstedkom, var med til at
seette efterspgrgslen yderligere i vejret.
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7.1.2

Sammenfattende viser evalueringen, at projekternes rekrutteringsstrategi kun lader
til at have spillet en begraenset rolle i forhold til rekrutteringen af deltagere til for-
sggsprojektet. Stor mediemaessig bevagenhed omkring projektet samt deltagere,
som selv har vaeret opsggende bade pa nettet og pa baggrund af omtale fra fami-
lie/venner og kollegaer, har tilsyneladende i hgj grad sikret en stor og vedvarende
efterspgrgsel efter projektet.

Betydningen af prisen pa tilbuddet
Evalueringen har undersggt, hvilken betydning prisen pa 300 kr. for et parrédgiv-

ningsforlgb har haft for rekrutteringen af deltagere til forsggsprojektet.

Som det fremgar af afsnit 4.2.1, angiver omkring halvdelen af deltagerne i forbindel-
se med deres opstart i projektet, at prisen i hgj eller i meget hgj grad har haft be-
tydning for, at de har valgt at deltage i tilbuddet. Samtidig var der kun omkring 10
% af deltagerne, der angav, at prisen slet ikke havde betydning for beslutningen om
at deltage i forsgget.

I forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen ved deltagernes opstart i parradgiv-
ningsforlgbet blev deltagerne ogsd spurgt om, hvilken pris, deltagerne maksimalt
ville have vaeret indstillet pa at betale pr. parradgivningssession, jf. nedenstaende
tabel.

Tabel 7-1 Parrddgivningstilbuddet er et delvist statsligt finansieret tilbud. Hvis der
ikke var denne medfinansiering, hvor meget ville du s& maksimalt vaere indstillet pa
at betale pr. parrddgivningssession?

Procent Antal
0 1,4 17
1-200 kr 18,9 232
201-300 kr 21,6 265
301-400 kr 8,6 106
401-500 kr 26,3 323
501-1000 kr 18,2 224
Over 1000 kr 5,0 61
Total 100,0 1228

Kilde: Spgrgeskema deltagere, baselinemaling

Som det fremgar af tabellen, vurderer en stor del af deltagerne, at de ville have vee-
ret villige til at betale vaesentligt mere end de 300 kr., som det samlede parradgiv-
ningsforlgb har kostet. S8ledes vurderer omkring 80 % af deltagerne, at de ville ha-
ve veeret villige til at betale mere end 200 kr. pr. session, hvis de ikke havde modta-
get stgtte. Samtidig er det dog ogsa vaerd at bemaerke, at kun omkring 5 % af del-
tagerne ville have vaeret villige til at betale over 1000 kr. pr. rddgivningssession,
som en radgivningssession uden medfinansiering typisk ville koste.
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7.1.3

Evalueringen viser dog ogs3, at en del deltagere skifter holdning til prisens betydning
i Isbet af deres deltagelse i parradgivningen. I forbindelse med spgrgeskemaunder-
sggelsen ved afslutningen af parrddgivningsforlgbet er der sdledes ca. 15 % af del-
tagerne, som har valgt at fortszette parradgivningsforigbet for egne midler og der-
med til normal pris®®. P& baggrund af deres konkrete erfaringer med parrddgivningen
er der sdledes en del af deltagerne, som bliver villige til at betale den fulde pris for
radgivningen, hvilket nedenstiende citat illustrerer:

“Det var dejligt ikke at skulle bruge 20.000 kroner p8 det. Jeg ville nok veere
mere uvillig til at bruge de penge, et privatforlob koster, nér jeg ikke kan vide,
om r8dgivningen vil hjaelpe. Bagefter ved jeg, at det ville have vaeret pengene
vaerd. Hvad koster det at redde et eegteskab? Kan man saette en pris p§ det?”
(Mandlig deltager, februar 2008).

Sammenfattende viser evalueringen, at prisen, og dermed den offentlige medfinan-
siering har haft en stor betydning for tilbuddenes rekruttering af deltagere. Kun en
meget lille andel af deltagere vurderer, at prisen dels ikke har haft en betydning og
dels ville have vzeret villige til at betale den normale pris for en rddgivningssession.
Samtidig viser evalueringen imidlertid ogs8, at prisen pa 300 kr. for det samlede
forlgb for hovedparten af deltagerne ligger vaesentligt under, hvad de ville have vae-
ret villige til at betale, da omkring 80 % af deltagerne ved deres opstart i forlgbet
vurderede, at de ville have veeret villige til at betale mindst 200 kr. pr. r8dgivnings-
session.

Betydningen af tilbuddets forankring
Der var i forbindelse med udmeldingen af puljen til parrddgivning fokus pa at afprgve

forskellige organisatoriske modeller for tilbuddet om parrddgivning, og
parrddgivningstilbuddet har i forsggsperioden konkret vaeret forankret i fire
kommunale tilbud, et tilbud i statsamtet (nu statsforvaltningen), et tilbud pa en
feelleskommunal institution, et tilbud p& en amtslig (nu kommunal) institution samt
fem private tilbud.

Evalueringen har i den forbindelse undersggt betydningen af projekternes konkrete
forankring med henblik pa at undersgge hypotesen om, at rekrutteringen til projek-
tet vil afhaenge af, om der er tale om et offentligt eller privat tilbud. Hypotesen er
primaert baseret pd en formodning om, at deltagere med "lettere” parforholdspro-
blemer primeaert vil sgge hjaelp i de private tilbud, mens deltagere med "tungere”
problemer vil sgge mod de offentlige tilbud. Formodningen er baseret pd, at da de
offentlige tilbud i kraft af deres forankring i eksisterende radgivningstilbud, i hgjere
grad vil tiltraekke den “saedvanlige” gruppe af brugere af rddgivningstilbuddene - en
deltagergruppe der vil veere kendetegnet ved en overrepraesentation af deltagere
med en lavere sociogkonomisk status samt tungere problemer i deres indbyrdes re-
lation. I forhold til de private tilbud er formodningen omvendt, da der her formodes
at vaere en overrepraesentation af mere ressourcestaerke personer pa grund af de

5% @nsket om at fortszette i radgivning for egne midler er formentligt stgrre end den andel, da
det udelukkende har vaeret muligt at fortsaette for egne midler i private tilbud.
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private tilbuds uformelle treek sammenlignet med de offentlige tilbuds institutionelle
karakter.

Ser man forst pa deltagernes personlige baggrund, viser spgrgeskemaundersggelsen
en tendens til, at jo yngre deltagerne er, i jo hgjere grad vaelger de offentlige tilbud.
I forhold til uddannelsesbaggrund viser undersggelsen en svag tendens til, at der er
flere med en lav uddannelse i de offentlige tilbud end i de private. Endvidere er der
en svag tendens til overrepraesentation af ufaglaerte, medhjalpende aegtefzel-
ler/selvstaendige samt personer pd barselsorlov i de offentlige tilbud. Der lader der-
imod ikke til at veere entydige sammenhange mellem indkomst og om man deltager
i parradgivning i hhv. offentligt eller privat regi.

Ser man pa deltagernes parforholdsstatus, viser spgrgeskemaundersggelsen en ten-
dens til, at deltagere der er gdet fra hinanden ved opstart, i hgjere grad vaelger of-
fentlige tilbud. Dette ggr sig gaeldende i forhold til de offentlige tilbud generelt, men i
seerlig grad i forhold til statsforvaltningen, hvilket indikerer, at denne gruppe er ble-
vet opmaerksom pé statsforvaltningens tilbud i forbindelse med overvejelser om eller
realisering af skilsmisse.

N&r det kommer til deltagernes angivelser af, hvor tungtvejende en reekke adspurgte
grunde var til, at de henvendte sig til parradgivningen, viser spgrgeskemaundersg-
gelsen en tydelig og gennemgaende statistisk signifikant tendens til, at deltagere i
statsforvaltningen angiver de enkelte drsager som mere tungtvejende end isaer del-
tagerne i de private tilbud. Dette indikerer, at deltagerne i statsforvaltningens tilbud
selv vurderede deres problemer som mere omfattende end deltagerne i de private
radgivningsforlgb. For de kommunale tilbud angiver deltagerne ogsd gennemgaende
at have mere omfattende problemstillinger end i de private tilbud, men ikke i s& hgj
grad som tilbuddet i statsforvaltningen.

Det samme mgnster ggr sig gaeldende, ndr der ses pd omfanget af deltagernes pro-
blemer malt p8 de opstillede indeks for parforholdskvalitet, samarbejde om samvaer
med bgrn samt handtering af uenigheder. Iszer i forhold til deltagernes parforholds-
kvalitet samt handtering af uenigheder, er der en statistisk signifikant tendens til, at
deltagerne i de offentlige tilbud hhv. har en darligere parforholdskvalitet og er darli-
gere til at hdndtere uenigheder end deltagerne i de private tilbud, nar der ses pd
deres situation ved opstarten i forlgbet®. I forhold til begge mal er det samtidig del-
tagerne i statsforvaltningen, der har de tungeste problemer.

Endelig er der et mgnster at spore, ndr man ser pa deltagernes malssetning med
radgivningen og deres deltagelse i hhv. et kommunalt eller privat parrddgivningsfor-
lgb. Spgrgeskemaundersggelsen ved deltagernes opstart i forlgbet viser her, at der
ikke er nogen entydig sammenhaeng i, om deltagere, der gnsker hjeelp til at forblive
sammen, overvejende valger enten et kommunalt eller et privat tilbud. Til gengeeld
er deltagere i offentlige tilbud overrepraesenteret i forhold til at sgge afklaring af, om

55 Den samme tendens gor sig ogsd gaeldende for deltagernes samarbejde om samvaeret med
deres bgrn, men her er tendensen ikke statistisk signifikant.
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man skal blive sammen, i forhold til deltagere i private tilbud - forskellen skyldes
isaer, men ikke udelukkende, deltagere som deltager i statsforvaltningstilbuddet.
Ogsa deltagere, der har til malsaetning at sikre et sk&nsomt brud/skilsmisse er over-
repraesenteret i de offentlige tilbud i forhold til deltagere i private tilbud. Ogsa i dette
tilfeelde skyldes forskellen isaer, men ikke udelukkende, deltagere fra statsforvalt-
ningstilbuddet. N&r det kommer til malsaetningen om at sikre samvaer med fzelles
born, er deltagerne i statsforvaltningstilbud ogsd overrepraesenteret.

Sammenfattende viser evalueringen, at der p8 tvaers af deltagerne er en klar ten-
dens til, at deltagerne i de offentlige tilbud har stgrre problemer i deres indbyrdes
relation end deltagerne i de private tilbud, hvilket dels ses ved en lavere parfor-
holdskvalitet og evne til at hdndtere uenigheder, samt ved at flere deltagere i de
offentlige tilbud er gdet fra hinanden, ndr de starter op i tilbuddet. Samtidig er der
0gsd en svag tendens til, at deltagerne i de private tilbud samlet set er mere socio-
gkonomisk ressourcestaerke end deltagerne i de offentlige tilbud. Evalueringen viser
samtidig, at disse tendenser er szerligt tydelige, ndr statsforvaltningstilbuddet sam-
menlignes med de private tilbud. Dermed kan analysens hypotese om, at forankrin-
gen har en betydning for rekrutteringen af deltagere altsa ikke afvises.

En naermere analyse af drsagerne til denne sammenhaeng mellem deltagerkarakteri-
stika og forankringen af tilbuddet peger p8, at forskellen formentlig ikke skyldes et
aktivt til- eller fravalg fra deltagerne, men narmere at deltagerne alt afthaengigt af
deres problemer i deres indbyrdes relation vil have deres naturlige kontaktflade for-
skellige steder i parradgivningssystemet. Med andre ord vil deltagere have en ten-
dens til at henvende sig forskellige steder, alt afhaengigt af deres situation.

Dette mgnster fremgar af anden interviewrunde, hvoraf det fremgar, at i og med at
projekterne relativt tidligt nedtonede deres aktive rekrutteringsindsats pd grund af
den store efterspgrgsel, s& blev rekrutteringen i hgj grad karakteriseret ved at de
(iseer offentlige) tilbud, der i anden sammenhang har kontakt til ressourcesva-
ge/hgjkonfliktpreegede par, i hgj grad har rekrutteret denne type deltagere. Dette
bekraeftes af interviewene med parrddgivere og projektledere i forbindelse med an-
den interviewrunde, hvoraf det fremgar, at rekrutteringen af ressourcesvage delta-
gere i de tilbud, som ikke har en naturlig kontaktflade med disse grupper, i hgj grad
har vaeret afthaengige af en aktiv rekrutteringsindsats igennem eksempelvis pjecer
hos lzege, sundhedsplejersker mv., samt ikke mindst at disse professionelle grupper
aktivt har anbefalet parrddgivningstilbuddet. Som en radgiver, i et kommunalt regi,
udtaler:

“De socialt udsatte, der har vaeret her, er hjulpet hertil.” (R&dgiver, 2. inter-
viewrunde).

Dette forklarer samtidig, hvorfor deltagerne i statsforvaltningen har et stgrre omfang
af problemer sammenlignet med iszer deltagerne i de private tilbud. I statsforvalt-
ningen kommer iszer personer med akutte parforholdsproblemer, der er i fare for at
fgre til brud eller skilsmisse samt personer, som ikke kan blive enige om samveeret
med deres fzlles bgrn. Disse personer kan s& enten selv i forbindelse med deres

Evaluering af parradgivning

78/127



kontakt med statsforvaltningen veere blevet opmaarksomme p3 tilbuddet eller aktivt
have faet det anbefalet i forbindelse med deres kontakt med statsforvaltningen, som
nedenstdende citater illustrerer

“De ser os via hjemmesiden, og s§ er det ofte, fordi de er teet p8 skilsmis-
sen. Nogle vaelger det ogs8, fordi de tror kvaliteten s§ er i orden. Det er
nok, fordi vi har hele den her paraply af andre tilbud over.” (Radgiver, 1.
interviewrunde).

“Jeg har henvist par fra det andet arbejde til det her projekt og omvendet.
Det er kun i f§ tilfelde et alternativ, men mest et supplement.” (R&dgiver,
1. interviewrunde).

Dette mgnster bekraeftes yderligere af spgrgeskemaundersggelsen, hvor en analyse
af, hvorfra deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen har hgrt om tilbuddet, viser, at
en stor del af deltagerne i statsforvaltningstilbuddet netop har hgrt om tilbuddet i
statsforvaltningen i forbindelse med, at de har vaeret inde og sgge efter skilsmisse-
papirer pa statsforvaltningens hjemmeside.

Evalueringen viser dog ogsd, at andre forhold end forankring af det enkelte parréd-
givningstilbud spiller ind i forhold til deltagernes valg af radgivningstilbud. Den fgrste
runde af interviews med deltagerne viser i den forbindelse, at iszer faktorer som til-
buddets beliggenhed og laengde af venteliste spiller en stor rolle for deltagernes valg
af tilbud. I forhold til beliggenhed skal det holdes for gje, at forsggsprojektet kun har
omfattet i alt 12 projekter, der har vaeret fordelt over hele landet. Flere af deltager-
interviewene viser, at deltagerne, for at f& hverdagen til at haenge sammen, er tilbg-
jelige til at veelge det tilbud, der ligger neermest. S3ledes fremhaever 13 ud af 54
deltagere i 1. interviewrunde, at afstanden til radgivningen var udslagsgivende for
deres valg. Interviewene viser ogsd, at mange af deltagerne foretraekker at komme
til s& hurtigt som muligt, og derfor vaelger tilbud efter, hvor der er kortest venteliste.
Saledes pointerer 13 ud af 54, at de valgte ud fra, hvor der var kortest venteliste.

Sammenfattende viser evalueringen, at der er en klar tendens til, at de offentlige
tilbud har tiltrukket deltagere, som relativt set har stgrre problemer i deres indbyr-
des problemer, ndr de sammenlignes med deltagerne i de private tilbud. Evaluerin-
gen viser videre, at denne tendens formentlig ikke skal tilskrives aktive til- eller fra-
valg fra deltagerne, men snarere at deltagerne er blevet opmaerksomme pa det ene
eller andet tilbud, alt afhangigt af karakteren og omfanget af deres problemer. Da
offentlige radgivningstilbud typisk er etableret i eksisterende radgivningstilbud, hvor
deltagergruppen ofte har familiaere problemer eller problemer i deres parforhold, er
det derfor ikke overraskende, at deltagere i de offentlige tilbud gennemsnitligt set
har "tungere” problemer end deltagerne i de private tilbud. Evalueringen viser dog
samtidig, at andre forhold ogsa spiller ind p& deltagernes valg af tilbud. Iszer prakti-
ske forhold som afstand til tilbuddet samt laengde p3 eventuel venteliste har vist sig
at have en betydning for deltagernes valg.
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7.1.4

Betydningen af tilrettelaeggelsen af tilbuddet
Evalueringen har undersggt betydningen af tilrettelaeggelsen af tilbuddet ved at un-

dersgge hypotesen om, at rekrutteringen til parr@dgivningstilbud vil variere alt af-
haengigt af, om der er tale om et individuelt rddgivningstilbud eller et gruppebaseret
tilbud. Da der reelt kun er ét tilbud med gruppebaseret parrddgivning, nemlig PREP,
viser den fglgende analyse dermed, om den realiserede deltagergruppe for PREP har
adskilt sig fra de 11 gvrige tilbud.

Ser man fgrst pd deltagernes personlige baggrund, viser spgrgeskemaundersggelsen
en tendens til, at det iszer er de yngste og de zldste deltagere (herunder par der har
vaeret sammen i mere end 20 3r), der valger det gruppebaserede tilbud. Endvidere
er der en svag tendens til overrepraesentation af studerende og arbejdslg-
se/pensionister i det gruppebaserede tilbud, mens der i det individbaserede er en
svag tendens til, at medhjselpende zegtefaeller/selvstaendige og ufaglzerte er overre-
praesenterede. Der lader derimod ikke til at veere entydige sammenhange mellem
hverken uddannelsesniveau eller indkomst og deltagelse i parradgivning i hhv. et
gruppebaseret og et individuelt tilbud.

Den gruppebaserede tilgang (PREP) anvendes naesten udelukkende af par, som er
gift/keerester, og dermed anvender de deltagere, som er gdet fra hinanden ved op-
start altsd primaert den individuelle rddgivning.

Nar det kommer til deltagernes angivelser af, hvor tungtvejende en raekke adspurgte
grunde var til, at de henvendte sig til parradgivningen, viser spgrgeskemaundersg-
gelsen en tendens til, at deltagere i individuelle tilbud angiver de enkelte drsager
som mere tungtvejende end deltagerne i gruppebaserede tilbud. Dette indikerer, at
deltagerne i de individuelt tilrettelagte tilbud selv vurderede deres problemer som
mere omfattende end deltagerne i de gruppebaserede radgivningsforlgb.

Med hensyn til deltagernes omfang af problemer ggr samme mgnster sig geeldende.
Ser man pa deltagernes DAS-score, scorer deltagere i individuelle tilbud lavere end
deltagere i gruppebaserede tilbud, hvilket indikerer, at parrene, der deltager i de
individuelle rddgivningsforlgb, har mere omfattende problemer i parforholdet.

Ogsa i forhold til deltagernes handtering af uenigheder scorer deltagere i de indivi-
duelle tilbud signifikant lavere pa konflikthdndtering end deltagere i gruppebaserede
tilbud. Ogsa her lader det altsa til, at deltagerne i de individuelle tilbud har stgrre
vanskeligheder i forhold til at hdndtere uenigheder p& en konstruktiv made, end del-
tagerne i de gruppebaserede tilbud.

Endelig er der et mgnster at spore, ndr man ser pa deltagernes malssetning med
radgivningen og deres deltagelse i hhv. et gruppebaseret og et individuelt parrddgiv-
ningsforlgb. Spgrgeskemaundersggelsen viser, at der ikke er nogen entydig sam-
menhang i, om deltagere, der gnsker hjzelp til at forblive sammen, overvejende
veelger enten et gruppebaseret eller et individuelt tilbud. Til gengeeld er deltagere i
de individuelt tilrettelagte forlgb overrepraesenteret i forhold til at sgge afklaring p&,
om man skal blive sammen. Ogs8 deltagere, der har til malsaetning at sikre et skan-
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somt brud/skilsmisse er overreprasenteret i de individuelle tilbud i forhold til delta-

gere i de gruppebaserede tilbud. Nar det kommer til malsaetningen om at sikre sam-
veer over fzelles bgrn, er deltagerne i de individuelle tilbud ogsa overreprasenteret,

hvilket skal ses i lyset af, at ikke mange deltagere i gruppebaseret tilbud er gaet fra

hinanden. Der er umiddelbart ingen entydig sammenhang mellem, hvilke tilbud del-
tagerne, der kun deltager fra deres partners skyld, deltager i.

Samlet set tyder det p8, at det gruppebaserede tilbud i forsggsordningen, PREP, har
en malgruppe der er karakteriseret af en overvaegt af hhv. yngre og eeldre deltagere.
Deltagerne har i sammenligning med deltagerne i de individuelle rddgivningsforlgb et
lidt lavere omfang af problemer og et lavere konfliktniveau, og er endvidere karakte-
riseret ved at veere gift/kaerester pd starttidspunktet.

Nogle af de faktorer, der er med til at skabe variationen i malgruppesammensaetnin-
gen for gruppebaserede og individuelle tilbud, kan vaere dels hvordan det gruppeba-
serede tilbud fremstar, og dels hvilke forventninger deltagerne umiddelbart har til
den ene og den anden type af tilbud.

Ses der forst pad mulige forklaringer pd, at det gruppebaserede tilbud specielt har
tiltrukket par, der var gift/keerester pa starttidspunktet, viser det sig, at denne prae-
mis ligger implicit i projektets oplaeg, da kurset henvender sig til par. Det er derfor
oplagt at fravaelge det gruppebaserede kursus, hvis man er gdet fra hinanden eller
har truffet beslutning om at ggre det. I forlaengelse heraf kan den lavere grad af
konflikt og interne problemer mellem parret i de gruppebaserede tilbud muligvis vae-
re en afspejling af, at deltagerne i tilbuddene ikke er gdet fra hinanden, og at der er
en underrepraesentation af par, der gnsker afklaring af, hvorvidt de skal fortseette i
parforholdet.

Ogsa deltagernes forventninger til, hvad et gruppebaseret forlgb indebzerer, spiller
ind pd deres valg af et hhv. individuelt og gruppebaseret forlgb. Deltagerinterviewe-
ne viser, at nogle af de deltagere, der deltog i individuel r&dgivning, bevidst havde
fravalgt det gruppebaserede tilbud, idet de havde fordomme mod, at tilbuddet var
decideret ‘gruppeterapi’, hvor man skulle dele sine problemer med andre. Denne
fordom genfindes ogsa hos nogle af de deltagere, der rent faktisk deltog i et gruppe-
baseret forlgb. De understreger, at de fgrst valgte tilbuddet efter at have konstate-
ret, at der ikke var tale om gruppeterapi, men derimod faellesundervisning efterfulgt
af diskussioner pa tomandshand. Som en deltager understreger:

“Det fremgik klart, at man ikke skulle fremleegge sine problemer for grup-
pen, s8 derfor taenkte vi, at det ville vaere godt at veere samlet i en storre
flok, s§ man fornemmede at veere flere i samme b8d.” (Kvindelig deltager,
1. interviewrunde).

Citatet viser endvidere, at nogle deltagere bevidst har valgt det gruppebaserede til-
bud, fordi de foretrak at have en form for fallesskab omkring det at have problemer
i parforholdet. Andre af deltagerne giver i forbindelse med den 1. interviewrunde

udtryk for, at der er foretaget et bevidst valg ved at fravaelge de individuelle terapi-
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forlgb og veelge det gruppebaserede, for eksempel grundet tilbuddets metodebeskri-
velse. En kvindelig deltager fortzeller sledes:

“Det tiltalte os begge, at det var s§ handlingsorienteret og ikke terapi. Vi
havde brug for nogle konkrete veerktgjer og det har forlgbet givet os.”
(Kvindelig deltager, 1. interviewrunde).

I forhold til variation i malgruppen skal det her, ligesom i forrige afsnit, understre-
ges, at evalueringen viser, at ogsa andre forhold end deltagernes praeference for
gruppe/individuelt forlgb har betydning for deres valg af parradgivningsprojekt. Pa
samme made som ved valg af offentligt/privat tilbud, spiller tilbuddets venteliste og
geografiske placering en vaesentlig rolle for deltagerne. I den forbindelsen kan det
naevnes, at PREP-kurserne foruden i Kgbenhavn har veeret udbudt i Hillergd, Roskilde
og pa Bornholm. Dette har sandsynligvis betydet, at tilbuddet har syntes mindre
attraktivt for par bosiddende i Jylland, ligesom parrene pd Bornholm i regi af dette
forsggsprojekt ikke havde andre lokale muligheder for at deltage i parrddgivning end
det gruppebaserede tilbud.

7.1.5 Delkonklusion
Evalueringen har afdaekket en raekke hypoteser om, hvilke forhold, der har haft be-

tydning for rekruttering af deltagere til forsggsprojektet, og dermed afdaekket, hvilke
forhold der har virket fremmende eller haemmende i forhold til at sikre den gnskede
malgruppe.

For det fgrste viser evalueringen, at tilbuddet om parradgivning har vaeret meget
efterspurgt, idet stort set samtlige projekter har oplevet stor sggning og haft venteli-
ste. Denne store efterspgrgsel skal imidlertid tilsyneladende ikke primaert tilskrives
projekternes rekrutteringsstrategier, som gennemgaende har mindet om hinanden,
men snarere at tilbuddet har ramt et stort behov, og at efterspgrgslen efter at delta-
ge derfor har vaeret meget hgj. En del af den initiale opmarksomhed og efterspgrg-
sel efter at deltage skal dog tilskrives projekternes indsats, men pa grund af den
store efterspgrgsel nedtonede tilbuddene hurtigt deres aktive rekrutteringstiltag.
Herefter tyder det pa, at efterspgrgslen isaer er skabt i kraft af, at deltagerne selv
har veeret meget opsggende i forhold til tilbuddet samt at der har vaeret stor medie-
maessig bevdgenhed omkring forsggsprojektet.

For det andet viser evalueringen, at prisen pa at deltage i forlgbet har haft stor be-
tydning for beslutningen om at deltage i parrddgivningen. Konkret har den lave pris
p& 300 kr. for det samlede parrddgivningsforlgb sdledes haft stor betydning for del-
tagernes efterspgrgsel efter at deltage i projektet, og det er kun en meget lille andel
af deltagerne, som angiver, at de ville have vaeret villige til at betale den normale
pris for at deltage i parradgivning. Evalueringen viser dog ogsd i den forbindelse, at
prisen p& 300 kr. for hele forlgbet ligger vaesentligt under, hvad deltagerne vurderer,
at de rent faktisk ville have veeret villige til at betale for at deltage i parradgivning.

For det tredje viser evalueringen, at organiseringen af det enkelte parrddgivningstil-
bud har vist sig at have betydning for den type deltagere, som har henvendt sig.
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7.2

Sdledes er der en klar tendens til, at de offentlige tilbud har tiltrukket deltagere, som
relativt set har stgrre problemer i deres indbyrdes problemer, ndr de sammenlignes
med deltagerne i de private tilbud. Tendensen skal formentlig ikke tilskrives aktive
til- eller fravalg fra deltagerne, men snarere at deltagerne er blevet opmaerksomme
pa det ene eller andet tilbud, alt afhaengigt af karakteren og omfanget af deres pro-
blemer. Derfor har offentlige tilbud forankret i eksisterende radgivningstilbud for-
mentlig tiltrukket de tungere malgrupper end de private tilbud. Evalueringen viser
dog 0gs3, at det med en mere aktiv rekrutteringsstrategi ville vaere muligt at mod-
virke denne tendens.

Endelig viser evalueringen for det fjerde, at tilrettelaeggelsen af parradgivningstil-
buddene ogsa lader til at pavirke rekrutteringen af deltagere. Saledes viser evalue-
ringen, at det gruppebaserede tilbud i forsggsordningen, PREP, har en malgruppe der
er karakteriseret af en overvaegt af hhv. yngre og aldre deltagere. Deltagerne har i
sammenligning med deltagerne i de individuelle r@dgivningsforigb et lidt lavere om-
fang af problemer og et lavere konfliktniveau, og er endvidere karakteriseret ved at
vaere gift/kaerester pd starttidspunktet. Hvilket virker naturligt set i lyset af, at til-
buddet netop primaert er malrettet deltagere som er keaerester/gift, og som har en
malsaetning om at f& nogle redskaber, der kan hjzelpe dem til at forbedre deres par-
forhold og blive sammen

Evalueringens resultater i forhold til betydningen af organisering og tilrettelaeggelse
af parradgivningstilbuddet er pd grund af det lave antal parradgivningstilbud i landet
dog ikke entydige, da mere praktiske forhold som geografisk afstand til tilbuddet
samt venteliste har haft betydning for deltagernes konkrete valg af tilbud.

Hvilke forhold bidrager til at skabe de gnskede virkninger?
Det andet fokuspunkt i evalueringens virkningsanalyse omhandler, hvilke forhold ved

organiseringen og tilrettelaeggelsen af parradgivningen, der har veeret szerligt frem-
mende eller hammende i forhold til at skabe de gnskede virkninger for deltagerne i
parradgivningen.

Fokusset i afsnittet er en analyse af fire hypoteser vedrgrende sammenhangen mel-
lem tilrettelaeggelsen og gennemfgrelsen af parrddgivningsforlgbet og den faktiske
virkning for deltagerne i forsggsprojektet. Med de fire hypoteser undersgges betyd-
ningen af (i) tilbuddets laengde, (ii) tilbuddets tilrettelaeggelse, (iii) forholdet mellem
deltager og parrddgiver samt (iv) betydningen af baggrundskarakteristika ved delta-
gerne, nar det kommer til forsggsprojektets virkning.

For at det skal vaere meningsfuldt at gennemfgre disse analyser, kraever det, at der
rent faktisk er forskelle pa de resultater, der er skabt for forskellige grupper af del-
tagere og i de forskellige projekter. En indledende analyse af deltagernes besvarelse
i forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen viser her, at der er signifikante forskel-
le pd deltagernes udbytte pa bade de subjektive og pa de objektive effektmal pa
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7.2.1

tvaers af de 12 projekter i forsggsprojektet 6. Variationen i virkningen i forhold til
deltagerne pa tvaers af de enkelte projekter giver en klar indikation af, at der tilsyne-
ladende er egenskaber ved de enkelte tilbud, som henholdsvis er fremmende eller
haemmende i forhold til deltagernes rapporterede udbytte af at deltage i parradgiv-
ningen, og det er derfor relevant at undersgge de fire hypoteser naermere.

Betydningen af parrddgivningens laengde
Evalueringen har fgrst undersggt betydningen af parrddgivningsforigbets laengde i

forhold til den virkning, som deltagerne far ud af at deltage i parrddgivningen.

Der har som naevnt i afsnit 3 fra Familiestyrelsens side udelukkende vaeret opsat
nogle overordnede rammer for tilrettelaaggelsen af parradgivningsforlgbet. Af projek-
ternes kontrakter med Familiestyrelsen fremgdr det sdledes, at de enkelte projekter
selv fastsaetter omfang og tilretteleeggelse af de enkelte forlgb, forudsat at projek-
terne gennemfgrer rddgivningsforlgb med en forsamtale, som maksimalt bestar af 10
radgivningstimer. Som det ogsd fremgar af afsnit 3, har disse brede rammer ogsa
resulteret i en stor variation mellem projekterne i forhold til l&eangden og antallet af
sessioner i parradgivningsforigbet.

En naermere analyse af spgrgeskemaundersggelsens resultater viser, at der umid-
delbart er en statistisk signifikant tendens til, at deltagerne gennemsnitligt set er
mere tilfredse med udbyttet, oplever en hgjere forventningsindfrielse, opnar en hgje-
re parforholdskvalitet og bliver bedre til at hdndtere uenigheder desto teettere delta-
gerne kommer pd at have gennemfgrt op til ti parradgivningssessioner. Denne klare
sammenhaeng forsvinder dog, ndr der kontrolleres for, om deltagerne har gennem-
fort forlsbet som planlagt eller ej. Det vil alts3 sige, at spgrgeskemaundersggelsen
viser, at der i forhold til laengden af forlgbet ikke er entydigt signifikante forskelle pd
den virkning, som deltagerne, der har gennemfart et parradgivningsforigb, oplever.
Analysen viser dog et andet interessant resultat i forleengelse heraf, nemlig at til-
streekkeligheden i forlgbet har betydning for virkningen for deltagerne. Saledes er
parradgiverne i forhold til hvert forlgb, som de har gennemfgrt i parradgivningen,
blevet bedt om at vurdere, hvorvidt forlgbet har veeret tilstraekkeligt, mindre end
tilstraekkeligt eller mere end tilstraekkeligt i forhold til deltagernes problemer. Her
viser en analyse af spgrgeskemaundersggelsen, at de deltagere hvorom parradgiver-
ne vurderer, at forlgbet har veeret tilstraekkeligt, er signifikant mere tilfredse med
udbyttet af forlgbet samt oplever en stgrre forventningsindfrielse end deltagere, hvor
parradgiverne har vurderet, at forlgbet har vaeret mindre end tilstraekkeligt. Analy-
sen viser videre, at i forhold til parforholdskvalitet og evne til at hdndtere uenighe-
der, s& har bdde de deltagere, hvor parrddgiverne har vurderet, at forlgbet har vae-
ret mere end tilstraekkeligt eller tilstraekkeligt, oplevet en stgrre positiv udvikling i

%6 De subjektive effektmal daekker i den forbindelse over spgrgsmal i spgrgeskemaundersggel-
sen, hvor deltagerne konkret har forholdt sig til udbyttet af parrddgivningen, sdsom tilfredshed
med udbyttet samt i hvilken grad tilbuddet har indfriet deres forventninger. De objektive ef-
fektma| refererer omvendt til de spgrgsmal vedrgrende deltagernes indbyrdes relation, som
deltagerne har svaret pé i forbindelse med alle tre mélinger, og hvor det derfor er muligt at
male en udvikling, s8som DAS og deltagernes handtering af uenigheder.
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forhold til deres parforholds kvalitet og evne til at hdndtere uenigheder end de delta-
gere, hvor parradgiverne vurderer, at forlgbet har vaeret mindre end tilstraekkeligt.

Evalueringen viser altsa, at det er tilstraekkeligheden af forlgbet snarere end laeng-
den, som lader til at have en sammenhang med deltagerens udbytte. Dette resultat
er interessant, nar det sammenholdes med, at der, som beskrevet i afsnit 4, er stor
forskel pd tyngden og omfanget af problemerne hos deltagerne i parradgivningen.
Evalueringens resultater peger nemlig i den sammenhaeng p8, at opndelsen af de
gnskede virkninger i hgj grad er et spgrgsmal om at sammensaette et forlgb, der i
tilstreekkelig grad tager hgjde for disse problemer, snarere end at alle deltagere far
det samme antal timer i parrddgivning

Dette billede bekreeftes, ndr der ses pa erfaringerne fra de enkelte projekter. Af bade
forste og anden interviewrunde med parrddgiverne fremgar det sdledes, at radgiver-
ne overordnet set oplever, at der har veaeret tilstraekkelig med tid, fordi man har ind-
rettet sig efter tidsrammen. R&dgiverne giver sdledes udtryk for, at de gennem hele
forlgbet forsgger at afstemme forventninger, s deltagerne bliver klar over, at de far
hjaelp til at komme i gang, men at det er dem selv, der skal komme frem til Igsnin-
gerne, og at det er dem selv, der skal fa det til at virke efter afslutning af forlgbet.
P8 tvaers af projekterne er der saledes enighed blandt radgiverne om, at det kan
vaere en god idé med et tidsmaessigt afgraenset forlgb, fordi det netop skaber et fo-
kus i forlgbet og far deltagerne og radgiveren til at arbejde malrettet i alle sessioner.
I de fleste af projekterne peger parrddgiverne imidlertid ogsd p&, at der har vaeret
forlgb, hvor deltagerne har haft behov for mere hjalp end det, der kunne tilbydes
inden for tidsrammen. Og det er derfor ogsd oplevelsen blandt parrddgiverne, at der
i nogle tilfeelde kan vaere behov for en mere fleksibel tilretteleeggelse af forlgbet, end
det er tilfaeldet i det enkelte tilbud. Stort set alle projekter har tilbudt alle deltagerne
den maksimale ramme ud fra den fastsatte struktur pa forlgbet, og der har derfor
kun undtagelsesvist vaeret mulighed for at tilbyde enkelte par mere tid end den fast-
satte ramme.

I forhold til deltagernes vurdering af laengden af parrddgivningen, viser nedenstden-
de tabel, at omkring 50 % af deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen ved afslutnin-
gen af deres forlgb vurderede antallet af timer som passende i meget hgj eller i hgj
grad, mens ca. 15 % af deltagerne fandt, at dette var tilfeeldet i mindre grad eller
slet ikke. Hertil kommer, at spgrgeskemaundersggelsen samtidig viser, at omkring
26 % af deltagerne ved afslutningen af parrddgivningsforlgbet i hgj grad eller i me-
get hgj grad oplever, at de har et fortsat behov for parradgivning (jf. Tabel 10-30).
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Tabel 7-2: I hvilken grad fandt du antallet af afsatte timer i jeres parrddgivningsfor-
lgb passende?

Antal Procent
I meget hgj grad 59 12,2
I hgj grad 180 37,3
I nogen grad 174 36,0
I mindre grad 53 11,0
Slet ikke 17 3,5
Total 483 100,0

Kilde: Spgrgeskema til deltagere, resultatmadling

De kvalitative interviews med deltagerne ved den fgrste interviewrunde viser den
samme tendens, om end billedet dog ogs3 viser sig at vaere mere nuanceret. Stgr-
stedelen af deltagerne giver i interviewene udtryk for, at de ved opstarten af forlgbet
havde sveert ved at forestille sig, at det begraensede antal timer ville veere tilstraek-
keligt, mens deltagernes efterfglgende oplevelse af forlgbet er mere blandet. 31 ud
af de 54 deltagere giver sdledes udtryk for, at de ved forlgbets afslutning oplevede,
at forlgbet var for kort, og at der enten var for fa sessioner eller for lidt tid per sessi-
on til bade at fa talt om problemerne og fa implementeret nye Igsningsmodeller.

Séledes beskriver en mandlig deltager forlgbets varighed som falger:

“Der var for f§ gange. Det var fem gange af en times varighed, men hver gang
var det af mindst halvanden times varighed. En time er for lidt og fem gange er
for lidt. Man n8r kun lige at f§ prikket hul pd bylden. Og tre til fem uger mellem
hver gang. Det var for lang tid, fordi man har mindre og mindre fokus p8 det, jo
leengere tid der g8r, da der ingen hjemmeopgaver var.”

(Mandlig deltager, 1. interviewrunde).

Analysen af interviewene med deltagerne fra fgrste interviewrunde viser videre, at
der blandt de deltagere, der oplever, at forlgbet var for kort, da ogsa er flere, der
giver udtryk for, at forlgbet har veeret en hjeelp til at saette en proces i gang, og at
bekymringen derfor i hgjere grad er, om der har vaeret tilstraekkeligt med tid til at &
skabt en forankring, saledes at nye handlemgnstre bliver implementeret i hverda-
gen. Dette betyder, at disse deltagere gerne havde set, at der havde vaeret mulighed
for et laengere forlgb, hvor der var mulighed for en Igbende stgtte til implementerin-
gen af a&ndringerne.

Sammenfattende viser evalueringen, at det ikke i sig selv er laengden pa parradgiv-
ningsforlgbene, der har haft en betydning for den virkning, som deltagerne har ople-
vet. Det, der derimod synes at have haft en vaesentlig betydning for effekten af for-
Igbene, omhandler, hvorvidt det lykkes at skabe en forventningsafstemning mellem
o . o [} . . o .

parradgivere og deltagere om malet for radgivningen, saledes at deltagerne bliver
klar over, at de far hjeelp til at komme i gang, men at det samtidig sker inden for et
afgraenset antal afsatte timer, og at de derfor har et stort ansvar for udbyttet. Eva-
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lueringen viser dog ogsa, at projekterne generelt set har oplevet, at der ogsa findes
deltagere med behov for mere end det mulige antal sessioner, og flere projekter har
i den forbindelse efterspurgt muligheden for en mere fleksibel fastlaeggelse af forlg-
bene.

7.2.2 Betydningen af parrddgivningens indhold
Evalueringen har ogsd afdaekket betydningen af parrddgivningens konkrete tilrette-

laeggelse, dvs. betydningen af de forskellige elementer, som indgar i parradgivnings-
forlgbet, i forhold til deltagernes udbytte.

De enkelte projekter har haft stor frihed til at tilrettelaegge de enkelte forlgb. P&
tveers af projekterne geelder det dog, at de alle har skullet gennemfgre en forsamta-
le, samt at flere af projekterne har valgt at tilbyde en opfglgningssamtale, som en
del af forlgbet. I afsnittet her belyses betydningen af projekternes konkrete tilrette-
laeggelse af forlgbet i forhold til (i) forsamtalen, (ii) selve forlgbet samt (iii) evt. op-
fglgningssamtale

Forsamtalen:

Alle projekter har som naevnt skullet gennemfgre en forsamtale. Formalet med for-
samtalen var dels at vurdere, hvorvidt parradgivningen var det rette tilbud for delta-
gerne, dels at skabe en feelles forstaelse og fzelles forventninger til det forestdende
forlgb. Af den fgrste interviewrunde med deltagere fremgar det, at deltagerne gene-
relt har haft en positiv oplevelse af forsamtalen til trods for, at flere af deltagerne
udviste en vis skepsis over for radgivningen forud for forsamtalen. Mens det i flere
forhold sdledes har vaeret kvinden, der har taget initiativ til at opsgge tilbuddet, er
det sdledes oplevelsen blandt bdde maend og kvinder, at forsamtalen efterlader en
positiv indstilling til det videre forlgb. Et af fokusomraderne for forsamtalen er at
introducere til forlgbet og fa skabt en indbyrdes afstemning af forventningerne til
forlgbet. Her er det ligeledes generelt oplevelsen blandt de interviewede, at radgi-
verne har veeret gode til at introducere til forlgbet pd en velforberedt og letforst3elig
mé&de, hvor deltagerne kunne & indblik i, hvordan de vil kunne bruge forlgbet. Nogle
deltagere forteeller, at deres radgivere havde en fast model for opstarten af forlgbet,
og at denne model gav en god grundforstaelse for, hvordan forlgbet ville vaere tilret-
telagt.

At dette synes at vaere den generelle tendens blandt de interviewede deltagere, skal
dog tages med det forbehold, at der kun er gennemfgrt interview med deltagere,
som har gennemfgrt forlgbet, og at disse derfor sandsynligvis vil have en mere posi-
tiv oplevelse af opstarten af forlgbet, end deltagere, som forholdsvist tidligt i forlgbet
- eller umiddelbart efter forsamtalen - har valgt at afbryde forlgbet.

Selve forlobet:

I forhold til forlgbet efter forsamtalen, s& fremgar det af interviewene med rédgiver-
ne fra fgrste interviewrunde, at rddgiverne laegger vaegt pa, at det er deltagerne
selv, der seaetter dagsordenen for de problemstillinger, som tages op i rddgivningsfor-
lgbet.
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I den forbindelse viser den fgrste interviewrunde med deltagerne, at stgrstedelen af
deltagerne oplever, at rddgiverne har veeret gode til at tage udgangspunkt i delta-
gernes egne beskrivelser og oplevelser af egne problemer, og at de derfor i vid ud-
straekning selv har vaeret med til at saette dagsordenen for indholdet i samtalerne,
og at radgiverne derfor i hgj grad har fungeret som facilitatorer og guider i samtaler.
Interviewene viser i den forbindelse, at der generelt set er stor tilfredshed med del-
tagernes egen indflydelse pd, hvilke emner, der skulle drgftes i rddgivningen. Dels
oplever deltagerne processen som givende, da de selv opndr et ejerskab og tro p3,
at de selv ligger inde med svarene pa deres problemer, og dels er deltagerne gene-
relt ikke bekymrede for, at det "hele” ikke skal komme frem, da parradgiverne jo
ogsa spgrger ind til deres problemer.

En raekke deltagere er dog blevet overraskede over, hvor meget indflydelse de selv
har haft pa forlgbet. Hos disse deltagere var der i hgjere grad en forventning om, at
radgiverne i hgjere grad vil fungere som egentlige rddgivere og hjalpe deltagerne
med en afklaring af, hvad der ville vaere det rigtige at ggre, eller hvem i forholdet,
der var 8rsagen til problemet. I forlaengelse heraf peger nogle deltagere p3, at ind-
flydelsen betyder, at der til hver session gar tid med at finde ud af, hvad man skal
tale om. Disse deltagere efterspgrger klarere rammer for forlgbet i form af fx en
overordnet plan for, hvilke temaer og problemstillinger deltagerne skal igennem i
Igbet af forlgbet eller ved at have spgrgsmal klar, hvis deltagerne ikke selv har over-
vejet centrale temaer. Deltagerne retter dog ogsa en kritik mod egen forberedelse
og vurderer i interviewene ofte, at dette er den primaere grund til, at der i hver sam-
tale har vaeret brugt tid pa at finde ud af, hvilke problemstillinger eller temaer, der
var behov for at seette fokus pa.

I forhold til selve det metodiske fundament for parrddgivningen, fremgar det af den
forste interviewrunde med deltagerne, at det er de faerreste deltagere, som fgr eller i
Igbet af forlgbet har gjort sig overvejelser om den konkrete metode eller teoretiske
grundlag. P8 tvaers af alle projekter med individuelle rddgivningsforlgb fremhaever de
interviewede deltagere sdledes selve samtalen med deres partner som det vaesent-
ligste element i rddgivningsforlgbet, samt at rddgiverne formar at skabe nogle ram-
mer for dialogen, hvor begge parter far mulighed for at udtrykke egne fglelser, og
hvor der er fokus pa at sikre, at den anden deltager hgrer og forstdr, hvad der bliver
sagt. I interviewene med deltagerne bliver det gennemgdende papeget, at radgiver-
ne er gode til at fungere som facilitatorer for dialogen, fordi de med forskellige me-
toder er med til at nedbryde de fortolkningsfiltre, som normalt haammer den indbyr-
des forst3else mellem deltagerne.

Blandt de deltagere, hvor forlgbet har haft form af et kursusforlgb, er det oplevelsen,
at selv om det var graenseoverskridende at mgde de andre deltagere farste gang, s&
har radgiverne vaeret gode til at skabe en indbyrdes fortrolighed mellem kursusdel-
tagerne. De interviewede deltagere peger p&, at denne fortrolighed sikrede, at delta-
gerne i stgrre grad dbnede sig for hinanden, og gav hinanden indblik i deres pro-
blemstillinger samt hvordan de kunne Igses. Iszer brugen af konkrete eksempler i
undervisningen pegede flere deltagere pa som afggrende for udbyttet, sdledes at
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teorierne omseettes til praksis. Imidlertid var det her oplevelsen blandt de interview-
ede deltagere, at der var stor forskel p& undervisernes erfaringsgrundlag og dermed
deres evne til at omseette teorierne til deltagernes hverdag. Blandt de beaerende
kreefter pa kursusforlgbene vurderer de interviewede dog, at der var stor faglig ind-
sigt og et godt erfaringsgrundlag.

En raekke projekter har i sessionerne anvendt forskellige redskaber og hjemmeopga-
ver, som deltagerne har skullet arbejde med mellem sessionerne. Af spgrgeskema-
undersggelsen ved deltagernes afslutning af parrddgivningsforlgbet fremgar det, at
omkring 81 % af de adspurgte deltagere angiver, at de har haft hjemmeopga-
ver/redskaber, som de skulle arbejde med mellem sessionerne (jf. Tabel 10-34). Af
disse deltagere vurderer 56 % af deltagerne, at hjemmeopgaverne/redskaberne i
meget hgj eller i hgj grad har veeret nyttige, mens omkring 10 % vurderer, at det
slet ikke har vaeret tilfseldet, jf. nedenstdende tabel.

Tabel 7-3: I hvilken grad vurderer du, at disse hjemmeopgaver/redskaber har veeret
nyttige?

Antal Procent
I meget hgj grad 82 20,9
I hgj grad 138 35,1
I nogen grad 133 33,8
I mindre grad 36 9,2
Slet ikke 4 1,0
Total 393 100,0

Kilde: Spgrgeskema til deltagere, resultatmaling.

I forleengelse heraf viser en naermere analyse af spgrgeskemaundersggelsen, at del-
tagere der har haft hjemmeopgaver/redskaber i forbindelse med deres forlgb, gen-
nemsnitligt set rent faktisk er mere tilfredse med udbyttet af parrddgivningsforlgbet
samt oplever en hgjere forventningsindfrielse.

Denne tendens bekrzeftes af bdde forste og anden interviewrunde med savel delta-
gere som parradgivere. For det fgrste viser interviewene med radgiverne i de projek-
ter som benytter hjemmeopgaver, at hjemmeopgaverne anses for vigtige forudsaet-
ninger i forhold til at kunne skabe en udvikling med deltagerne inden for en for-
holdsvis kort tidsramme af forlgbet. For det andet viser interviewene med deltager-
ne, at hjemmeopgaverne er nyttige pa flere planer, da de (i) er med til at betone, at
deltagerne selv skal yde en indsats for at skabe forandringer, og (ii) er med til at
fastholde fokus mellem sessionerne, sa deltagerne har en ramme for at arbejde vi-
dere med de problemstillinger, som er blevet bragt frem i selve parr@dgivningen, og
(iii) giver deltagerne redskaber og teknikker, som de isaer kan bruge i deres fremti-
dige kommunikation med hinanden, ndr der opstar uenigheder og problemer.

Interviewene med deltagerne i forbindelse med fgrste interviewrunde viser dog ogsa,

at det har veeret sveert for flere af deltagerne at f& brugt gvelserne i hverdagen. For
nogle er dette udtryk for, at de oplevede, at gvelserne var for kunstige, og at det
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derfor var vanskeligt at f& dem anvendt. Og for andre var det primaert et spgrgsmal
om, at der ikke altid var tilstraekkeligt med tid mellem samtalerne til at fa implemen-
teret gvelserne derhjemme, men de oplevede, at gvelserne var gode, og at de kunne
se formalet med gvelserne. En af deltagerne fra kursusforlgbet fremhaever sdledes,
at den veerktgjsorienterede tilgang forudsaetter, at der afszettes god tid mellem kur-
sussessionerne, saledes at deltagerne far tid til at arbejde med gvelserne i hjemmet,
idet det netop er i gvelserne, at undervisningen relateres til deltagernes egen situa-
tion og problemer.

Opfolgende samtale:

En raekke projekter har valgt at udskyde eller give mulighed for at udskyde den sid-
ste session med deltagerne med henblik pd at gennemfgre en opfglgningssamtale
nogle m&neder efter afslutningen af det “ordinaere” forlgb. Der kan vaere forskellige
3rsager til at udskyde den sidste samtale, men gennemgdende skyldes det et gnske
om at give deltagerne tid til at arbejde med de indbyrdes relationer selv i en periode,
for at indhente erfaringer med det nye liv. I den sammenhang skal samtalen pri-
maert understgtte, at deltagerne holder sig pa rette spor i det videre arbejde og give
mulighed for at rette op p& evt. problemer i implementeringen af nye handlemgn-
stre.

Enkelte deltagere giver i forbindelse med fgrste interviewrunde dog ogsd udtryk for,
at der kan vaere behov for en opfglgningssamtale efter nogle maneder, fordi der i
processen opstar nye fglelser og erkendelser, som der kan vaere behov for at fa sat
ord pa. Dette gor sig seerligt geeldende i forhold til deltagere, som har faet radgiv-
ning i forbindelse med en skilsmisse, hvor det er oplevelsen, at deltagerne primaert
har anvendt rddgivningen til at fa skabt en ramme om det indbyrdes samarbejde om
bgrnene efter en skilsmisse, mens der kan veaere behov for rddgivning i forhold til at
h&ndtere de fglelser og bekymringer, som kan opst8 senere i skilsmisseprocessen.

I stgrstedelen af projekterne oplever radgiverne, at mange deltagere efterlyser mu-
ligheden for den opfglgende samtale nogle maneder efter afslutningen af forlgbet, og
flere projekter giver da 0gsd som naevnt mulighed for dette ved at afszette laengere
tid mellem neestsidste og sidste samtale, ligesom der i de private tilbud er mulighe-
den for at fortszette for egen regning. R&dgiverne pa et enkelt projekt rejser dog en
kritik mod disse opfglgningssamtaler, fordi de vurderer, at det er en falsk tryghed for
deltagerne, fordi der er begraenset mulighed for at hjeelpe dem, hvis de kommer
tilbage med betydelige problemer efter opfslgningsperioden. Radgiverne vurderer
derfor, at timerne er bedre anvendt i forhold til at fastholde sessionen som en inte-
greret del af forlgbet, fordi der dermed er bedre tid til at arbejde med deltagernes
problemer og Igsningsmodeller og til at arbejde med at skabe forankring af disse.

Sammenfattende viser evalueringen, at flere forhold ved tilrettelaeggelsen af det
konkrete parrddgivningsforlgb kan virke fremmende i forhold til at skabe den gnske-
de effekt for deltagerne. For det fgrste viser evalueringen, at forsamtalen for de del-
tagere, som har gennemfgrt parradgivningsforigbet, generelt set er fremmende for
virkningen af forlgbet, da forsamtalen bidrager til forventningsafstemning om, hvad
parradgivningen vil indebaere og generelt set skaber en positiv indstilling til det vide-
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7.2.3

re forlgb. For det andet viser evalueringen, at i forhold til selve forlgbet, s8 har det
for en raekke deltagere virket fremmende pa deres udbytte af forlgbet, at de i hgj
grad har veeret medbestemmende i forhold til, hvilke emner og problemstillinger, de
skulle beskaeftige sig med i r&dgivningen. Dette gaelder dog ikke for alle deltagere,
da en raekke deltagere omvendt har efterspurgt mere faste rammer fra parradgiver-
ne i forhold til indholdet i rAdgivningen. En klar tendens i forhold til selve forlgbet er
dog, at brugen af hjemmeopgaver/redskaber imellem sessionerne generelt set giver
deltagerne en hgjere subjektiv vurdering af udbyttet, om end det ikke er muligt at se
en effekt i forhold til de objektive virkningsmal. /eragen til denne sammenhaang skal
formentlig findes i, at hjemmeopgaverne engagerer deltagerne i forhold til betydnin-
gen af egen indsats, skaber fokus mellem sessionerne, samt giver deltagerne nogle
konkrete redskaber, som de oplever, at de kan tage med sig fra parrddgivningen.
Endelig viser evalueringen for det tredje, at det i forhold til en raekke deltagere tilsy-
neladende virker fremmende for deres udbytte af rddgivningen at tilbyde den sidste
session, som en opfglgningssamtale flere maneder efter forlgbet ellers er afsluttet.
Opfglgningssamtalen har i de tilfaelde b&de kunnet anvendes til at tjekke, at delta-
gerne stadigvaek holder sig pd rette spor samt til at tage fat pa nye fglelser og er-
kendelser, som er opstaet i kalvandet pd parradgivningen.

Betydning af forholdet mellem deltagere og parradgivere
Evalueringen har ogsa afdaekket, hvorvidt forholdet mellem deltagerne og parrddgi-

verne pavirker virkningen af forsggsprojektet.

Analysen har for det fgrste fokus pa betydningen af den konkrete sammensaetning af
parradgiverteamet i forhold til deltagernes udbytte, dvs. betydningen af, om forlgbet
er blevet varetaget af en eller flere parrddgivere, samt kgnnet pa parradgiverne.
Herudover fokuserer analysen for det andet pa, hvorvidt deltagernes faktiske opfat-
telse af parrddgivernes kompetence og neutralitet har betydning for deres udbytte af
parradgivningen.

N&r det kommer til den konkrete sammensaetning af parrddgiverteamet, sd fremgik
det af kapitel 3, at der i omkring halvdelen af projekterne er benyttet to rddgivere
pr. forlgb - og flere steder hhv. en mandlig og en kvindelig r@dgiver. I nogle projek-
ter er dette valg et udtryk for, at man gnsker, at rddgivningsteamet skal spejle del-
tagerne og dermed skabe balance i radgivningssituationen, mens der i andre projek-
ter arbejdes systematisk med refleksionsseancer i radgivningssamtalerne, hvor den
ene radgiver er facilitator pd samtalen, mens den anden radgiver efterfglgende re-
flekterer over de temaer, som deltagerne har bragt frem i samtalen.

Af deltagerinterviewene i forbindelse med den fgrste interviewrunde fremgér det, at
deltagerne i de projekter, hvor rddgiverne parvis indbyrdes reflekterer over delta-
gernes beskrivelser af forholdet og problemstillingerne, generelt set oplever metoden
som meget graenseoverskridende, men ogsd som meget virkningsfuld. Deltagerne
begrunder denne virkningsfuldhed med, at deltagerne f&r mulighed for at se sig selv
og deres indbyrdes forhold udefra eller fra et tredje perspektiv. Deltagernes oplevel-
se af tilgangen fremgar af folgende citater:
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"Vi havde en prgvegang - det var virkelig graeanseoverskridende. Vi havde ikke
provet det for, og vi skulle fortaelle om os selv. Nu var der to mennesker, der
skulle lytte til os. Det var greenseoverskridende, isaer at de derefter evaluerer!
Det var h8rdt. Men fantastisk. Og veemmeligt. De genfortalte det, vi lige havde
sagt. Vi kan jo ellers snakke s§ meget — men uden at sige noget! Nu var der
pludselig nogen, der vendte det om og faktisk lyttede.” (Kvindelig deltager, for-
ste interviewrunde).

“Det var da surrealistisk at f§ sit forhold diskuteret igennem af nogle andre. Jeg
provede at suge til mig og teenke over det, der blev sagt. Vi har snakket om det
lige siden, at de ramte rigtigt. Vi har kunnet nikke genkendende til deres beskri-
velse af, at vi egentlig bare kgrte vores liv parallelt med hinanden i stedet for at
inddrage hinanden.” (Mandlig deltager, forste interviewrunder 2008).

Betydningen af sammensaetningen af parradgiverteamet er ogsa blevet belyst pd
baggrund af spgrgeskemaundersggelsen. Her viser en narmere analyse af spgrge-
skemaundersggelsen, at der ikke er nogen statistisk signifikant forskel i forhold til
hverken de subjektive eller objektive effektmal, nar deltagernes udbytte vurderes i
forhold til, om der har veeret tilknyttet henholdsvis en eller to parradgivere til forlg-
bet. Analysen viser dog ogsd, at parrddgiversammensaetningen tilsyneladende har en
betydning for deltagernes udbytte, ndr det kommer til parr&dgiverens kgn. I de for-
Igb, hvor der udelukkende er tilknyttet én parrddgiver, viser analysen sdledes, at
deltagerne med en kvindelig parrddgiver har et signifikant hgjere udbytte pa de sub-
jektive effektmadl, dvs. tilfredshed og forventningsindfrielse, mens deltagerne, som
har haft en mandlig parradgiver omvendt har oplevet en signifikant hgjere positiv
udvikling pa de objektive effektmal, dvs. i forhold til parforholdskvalitet samt i for-
hold til at h8ndtere uenigheder. For deltagerne som har haft to parradgivere viser
analysen, at den stgrste effekt tilsyneladende opnas i forlgb, hvor der b8de deltager
en kvindelig og en mandlig parrédgiver®’.

Ud over betydningen af sammensaetningen af parradgiverteamet, har evalueringen
som naevnt ogsd afdaekket betydningen af deltagernes konkrete forhold og alliance
med parrddgiveren.

Sporgeskemaundersggelsen i forbindelse med deltagernes afslutning af parrddgiv-
ningsforlgbet har afdaekket, hvordan deltagerne oplever radgivernes indsats i forlg-
bet, jf. nedenstdende tabel.

57 Denne tendens er dog ikke szerlig markant, da hovedparten af parrédgiverteams har vist sig
at bestd af en mand og en kvinde, og derfor er sammenligningsgrundlaget i forhold til rene
mandlige eller kvindelige teams svagt.
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Tabel 7-4: Hvordan vurderer du parrddgiverens/parradgivernes indsats under par-
réddgivningen?

I meget I hgj I nogen I mindre
hgj grad grad grad grad  Slet ikke Antal

Eg:jl‘;%g’i:fg”/r Zzgfft%‘l’g{ Sl 69,6%  26,3% 3,1% 0,8% 0,2% 483
Parrédgiveren/parradgiverne fik
mig gil a.t fgle mig velkommen i 70,0% 25,9% 3,5% 0,2% 0,4% 483
parradgwnmgen
Parrﬁdgiveren/parrf’adgiverneofik
mig til at fgle mig tryg i parradgiv- 64,6% 27,3% 6,4% 0,6% 1,0% 483
ningen
Parrddgiveren/parrddgiverne var
ﬂﬁ;tg?';iigf‘(’)rghg'gr;!::fzob;r}aegd' 57,8%  31,3% 8,3% 1,7% 1,0% 483
deltog i parradgivningen med
Parradgiveren/parradgiverne sgr-
gede for aE mi_ne_synspunkter blev 58,2% 32,1% 8,3% 1,0% 0,4% 483
hgrt i parradgivningen
Kilde: Spgrgeskema til deltagerne, resultatmaling
Som det fremgar af tabellen, er der generelt set en udbredt opfattelse af, at rddgi-
verne har leveret en professionel indsats og en neutral indsats. Iseer parradgivernes
evne til at f8 deltagerne til at fole sig velkomne, at behandle deltagerne med respekt
samt at skabe tryghed ved forlgbet er saerligt markante.
De samme tendenser genfindes i deltagerinterviewene i forbindelse med den fgrste
interviewrunde, hvor deltagerne generelt fremhaever radgivernes evne til at skabe
tryghed i en situation, der for de fleste deltageres vedkommende var graenseover-
skridende. For nogle af deltagerne handler det i hgj grad om radgivernes personlige
egenskaber og evne til at udvise den rette meengde empati, hvilket bl.a. kommer til
udtryk i fglgende citat:

“Det forste made var rystende, men de var s§ sympatiske. Og jeg folte mig 100

% tryg. De var ikke kolde eller alt for meget, de var engagerede i dem, der sad

over for dem. De ville hjeelpe os og hjeelpe os med at traeffe en beslutning selv.”

(Kvindelig deltager, februar 2008).
Og for andre skabes trygheden ved deltagerens viden om, at radgiverne har de for-
ngdne faglige kvalifikationer og det forngdne metodiske fundament til at gennemfgre
radgivningsforigb, hvilket bl.a. kommer til udtryk i fglgende citat:

“Det var et udmeerket samspil. De var respektfulde, ordentlige og dygtige, man

folte sig tryg og behandlet paent. Det betgd noget, at de var psykologer, fordi

jeg dermed kunne st§ inde for deres metoder, forholde mig til metoderne og

kendte til det i forvejen.” (Kvindelig deltager, februar 2008).
En naermere analyse af spgrgeskemaundersggelsens resultater viser i forlaengelse
heraf, at der helt konkret kan ses en klar statistisk signifikant tendens til, at jo hgje-
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re deltagere vurderer parraddgiverens/parrddgivernes evne til at skabe tryghed og
ligeveerdighed i relationen samt at fremsta neutralt, desto mere tilfredse er deltager-
ne med deres udbytte af parrddgivningen og de oplever en hgjere forventningsindfri-
else.

Sammenfattende viser evalueringen, at visse forhold i forholdet mellem deltagerne
og parradgivere tilsyneladende har betydning for deltagernes udbytte af forlgbet. For
det farste viser evalueringen, at parradgivernes evne til at fremstd som professionel-
le samt at skabe en 8ben og tryg atmosfaere har betydning for deltagernes tilfreds-
hed med deres udbytte samt deres opfattelse af forventningsindfrielse. For det andet
viser evalueringen, at der pd trods af positive tilkendegivelser vedrgrende brugen af
de s3kaldte reflekterende parradgiverteams ikke kan observeres nogen statistisk
signifikant tendens til, at deltagere, der har to i stedet for én parrddgiver, oplever en
stgrre virkning af parraddgivningen.

Betydningen af deltagernes karakteristika
Evalueringen har endelig afdaekket, om szerlige forhold ved deltagerne selv har be-

tydning for den virkning, som de oplever i parradgivningen. Denne analyse har haft
et todelt fokus. For det fgrste fokuserer analysen pa betydningen af, hvordan delta-
geren har deltaget i selve radgivningsforlgbet, og mere konkret betydningen af, om
deltageren har taget initiativ til deltagelsen eller ej, om deltageren har st3et pa ven-
teliste eller ej, samt om deltageren har gennemfgrt forlgbet eller afsluttet det fgr tid.
For det andet fokuserer analysen pa betydningen af deltagernes baggrundskarakteri-
stika, dvs. hvorvidt forhold som deltagernes personlige baggrund, parforholdsstatus,
samt malsaetning med at deltage har betydning for det udbytte af parrddgivningen,
som deltageren oplever.

I forhold til hvordan deltagerne har deltaget i parr@dgivningen, sa er det i forbindelse
med spgrgeskemaundersggelsen blevet afdaekket, hvem af deltagerne, der har taget

initiativ til at deltage i parradgivningsforigbet, jf. nedenstdende tabel.

Tabel 7-5: Hvem har taget initiativ til at benytte parradgivningstilbuddet?

Antal Procent
Mig 487 38,4
Personen som jeg deltager i parraddgivningen 317 25,0
med
Os begge to 465 36,6
Total 1269 100,0

Kilde: Spgrgeskema til deltagerne, baselinemaling

En naermere analyse af tabellen viser videre, at det primaert er kvinden i forholdet,
som har taget initiativ til at deltage. Dette fremgar ogsd af deltagerinterviewene i
forbindelse med den fgrste interviewrunde, hvor stgrstedelen af deltagerne giver
udtryk for, at det netop var kvinden der tog initiativet. Interviewene viser dog ogsa,
at der er nuancer i beslutningsprocessen, da flere deltagere giver udtryk for, at der
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var enighed om, at der skulle ske noget i forhold til at Igse problemerne i den ind-
byrdes relation, men at det oftest var kvinden, som tog det fgrste initiativ.

Nar det s8 kommer til betydningen af, om deltageren har taget initiativ til deltagel-
sen eller ej, sa viser en naermere analyse af spgrgeskemaundersggelsens resultater,
at der rent faktisk er en statistisk signifikant tendens til, at deltagerne er mere til-
fredse med udbyttet af parr@dgivningen, nar det er begge deltagere, der sammen
har taget initiativ, frem for ndr initiativet udelukkende kommer fra den ene af de to
deltagere.

Et andet forhold der vedrgrer deltagernes konkrete deltagelse i parradgivningsforlg-
bet omhandler, hvorvidt deltagerne har stdet pa venteliste i forbindelse med deres
deltagelse. Som tidligere naevnt har der vaeret stor efterspgrgsel efter at deltage i
parradgivningstilbuddene, og derfor har mange projekter i Igbet af projektperioden
oprettet en venteliste. Spgrgeskemaundersggelsen viser da ogsd, at 50 % af delta-
gerne har st3et pa venteliste (Bilag, Tabel 10-27). Blandt de deltagere, som har sta-
et pa venteliste, har 80 % af deltagerne stdet pa venteliste i mere end en méned.

Tabel 7-6: Hvor laenge stod I pa venteliste?

Antal Procent
1-2 uger 15 6,3
2-4 uger 33 13,8
1-2 m3neder 83 34,7
2-4 m3neder 74 31,0
Mere end 4 maneder 34 14,2
Total 239 100,0

Kilde: Spgrgeskema til deltagerne, resultatmdlingen

I deltagerinterviewene i forbindelse med fgrste interviewrunde giver stgrstedelen af
deltagerne udtryk for, at ventelisten har konsekvenser for udbyttet af r&dgivningen,
fordi deltagernes problemer er blevet stgrre i ventetiden, og at der derfor har vaeret
mere at handtere i forbindelse med opstarten af forlgbet. Nogle af disse deltagere
giver sdledes udtryk for, at de forudser, at forholdet ville have haft stgrre gavn af
forlgbet, hvis de var kommet til noget tidligere:

“Hvis vi var kommet til noget tidligere, var det g8et bedre. S§ var der ikke en
masse, der skulle reddes farst.” (Kvindelig deltager, forste interviewrunde).

Andre deltagere har givet udtryk for, at venteperioden ikke var afggrende for deres
forhold, idet man nu vidste, at der skulle ggres en indsats, og at problemet trods alt
ville blive adresseret pa et tidspunkt. Denne viden har med andre ord gjort venteti-
den udholdelig:

“Ventelisten til dette tilbud var fgrst lukket, men s§ blev vi ringet op ca. et halvt
8r senere. Det gjorde ikke noget at vente i et halvt 8r, for man havde ro p§ i
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denne periode, fordi der nu trods alt var gjort noget.” (Kvindelig deltager, forste
interviewrunde).

En naermere analyse af spgrgeskemaundersggelsens resultater viser imidlertid ikke
en statistisk signifikant tendens til, at deltagernes udbytte gennemsnitligt set varie-
rer, alt efter om de har stdet pa venteliste eller ej, men analysen viser dog en svag
ikke signifikant tendens til, at personer der ikke har vaeret pa venteliste, oplever en
hgjere tilfredshed med udbyttet samt en hgjere forventningsindfrielse.

Et tredje forhold vedrgrende betydningen af den konkrete deltagelse i parradgiv-
ningsforlgbet, omhandler hvorvidt deltagerne har gennemfgrt forlgbet, som planlagt
eller ej. I forbindelse med deltagernes afslutning af parradgivningsforigbet har par-
radgiverne angivet, hvorvidt forlgbet er gennemfgrt eller er blevet afbrudt for tid. I
den forbindelse fremgar det, at ca. 72 % af forlgbene er blevet fuldt ud gennemfart,
mens omkring 28 % er blevet afsluttet fgr tid, i langt de fleste tilfelde pd deltage-
rens foranledning. En analyse af deltagernes 8rsager til at afslutte for tid viser, at
det oftest sker pa grund af en forveerring i forholdet, ved fx at deltagerne gar fra
hinanden eller p8 grund af, at deltagerne simpelthen oplever, at de ikke har over-
skud til at deltage i parrddgivningen. En relativt stor del af deltagerne har dog ogsa
valgt at afslutte for tid, fordi de oplever at have fdet den tilstreekkelige hjzelp til at
Igse deres problemer. P3 trods af, at der blandt de deltagere, som afslutter forlgbet
for tid, altsd ogsd er en gruppe, hvor der er sket en forbedring i den indbyrdes rela-
tion, sa viser en naermere analyse, at der er en klar statistisk signifikant tendens til,
at deltagere der har gennemfgrt forlgbet, er mere tilfredse med deres udbytte og
oplever en hgjere forventningsindfrielse end deltagere, der har afsluttet forlgbet fagr
tid.

Sammenfattende viser evalueringen alts8, at svarene pd spgrgsmalene om, hvem
der har taget initiativ til at deltage i parr@dgivningen, om deltagerne har stdet pd
venteliste samt om deltagerne har gennemfgrt forlgbet, tilsyneladende har en betyd-
ning for det udbytte, som deltagerne oplever af parrddgivningen. Séledes viser eva-
lueringen, at deltagere, der enten i feellesskab har taget initiativ til at deltage, ikke
har stet pa venteliste eller har gennemfgrt forlgbet, gennemsnitligt set har en hgje-
re tilfredshed med udbyttet af parradgivningen og oplever en hgjere forventningsind-
frielse.

Udover betydningen af deltagernes konkrete deltagelse i parradgivningsforigbet, sa
afdaekker afsnittet som naevnt ogsd, om deltagernes baggrundskarakteristika har
vist sig at have betydning for deltagernes udbytte af parrddgivningen. Det vil sige,
om deltagernes personlige forhold, parforholdsstatus samt omfang af problemer ved
opstarten, har betydning for deres udbytte af forlgbet.

Nar det kommer til deltagernes personlige karakteristika, s viser en naermere ana-
lyse af spgrgeskemaundersggelsens resultater, at der ikke kan observeres nogen
statistisk signifikant forskel p& tvaers af karakteristika sdsom kgn, alder, arsind-
komst, antal faelles bgrn eller antal sammenbragte bgrn i forhold til hhv. deltagernes
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subjektive og objektive virkningsmal. Med andre ord er der altsa intet der tyder p3,
at deltagernes personlige karakteristika har pavirket deres udbytte af parradgiv-
ningsforlgbet.

Nar det kommer til deltagernes parforholdsstatus ved afslutningen af deres parrad-
givningsforlgb viser evalueringen dog et noget andet billede. Her er der saledes en
statistisk signifikant tendens til, at deltagere der stadigvaek er sammen ved afslut-
ningen af forlgbet, er signifikant mere tilfredse med deres udbytte af r&dgivningen
og oplever en signifikant hgjere forventningsindfrielse. Dette vil med andre ord sige,
at deltagerne der bliver sammen i Igbet af parradgivningen, er mere tilfredse med
radgivningen end de deltagere, som enten er gdet fra hinanden fgr eller i Igbet af
radgivningen. Dette billede bekraeftes gennemgaende af den kvalitative dataindsam-
ling, hvor deltagere der vedbliver med at vaere gift/kserester, tilskriver deres til-
fredshed med forlgbet, at de har fiet en stgrre afklaring pa deres forhold og en for-
bedret parforholdskvalitet, mens deltagere, som er gaet fra hinanden, ikke giver
udtryk for den samme tilfredshed, hvilket formentlig skyldes, at deres deltagelse i
hgjere grad har omhandlet bearbejdning af bruddet samt mere praktiske aftaler om-
kring samvaeret med bgrnene.

Nar det endelig kommer til karakteren og omfanget af deltagernes problemer, sa kan
der som naevnt i afsnit 4, vaere stor forskel pd, hvilken malsaetning, deltagerne har
med at deltage i parr@dgivningen. Nogle deltager fx for at blive sammen, mens an-
dre er med i parrddgivningen for at sikre en skdnsom skilsmisse. En naermere analy-
se af spgrgeskemaundersggelsen viser i den forbindelse, at der ikke er nogen stati-
stisk signifikant forskel pd deltagernes tilfredshed med udbyttet, deres forventnings-
indfrielse eller deres udvikling p8 de objektive effektmal, nar det kommer til, om de
har den ene eller anden malsaetning med at deltage. Med andre ord er der intet, der
i spargeskemaundersggelsen tyder pd, at malsaetningen og dermed indgangsvinklen
til parrddgivningen afggr udbyttet.

Interviewene med parradgiverne i forbindelse med anden interviewrunde viser i den
forbindelse, at rddgiverne i alle projekterne anerkender, at deltagerne generelt har
det svaert, nar de kommer i parradgivningen. Nogle projekter fremhaever imidlertid,
at der kan vaere forskel pa, hvor vanskelige deltagernes problemer kan veere at af-
hjeelpe. Visse typer af problemstillinger kan veaere rimeligt direkte at imgdegd, sdsom
de problemer smabgrnsfamilierne har: parterne har for travlt, de glemmer hinanden
og kommer naermest til at leve to parallelle liv. Mange af projekterne papeger i for-
bindelse med 2. interviewrunde, at nar disse problematikker tales igennem i radgiv-
ningen, og der arbejdes pd at andre visse vaner omkring kommunikation og priori-
teringen i dagligdagen, far deltagerne som regel gode resultater. En radgiver forteel-
ler:

“Hvis de lzerer at kommunikere bedre, kan de ofte lere at hdndtere pro-
blemerne anderledes. Hvis de f8r en erkendelse af, at det har veeret h8rdt,
og at de rent faktisk er h8rdt presset, s& er der mulighed for at aendre det.”
(Parradgiver, 2. interviewrunde).
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7.2.5

Andre typer af problemstillinger kan ifglge flere af projekterne vaere mere vanskelige
at ga til. Det ggr sig gaeldende, hvis der er mere grundlaaggende problemer i parfor-
holdet, for eksempel i form af, at en af parterne har veeret omsorgssvigtet i sin
barndom, lider af psykisk sygdom eller hvis den ene af parterne i bund og grund ikke
er interesseret i at forseette forholdet.

Sammenfattende viser evalueringen, at det primaert er forhold vedrgrende deltager-
nes konkrete deltagelse i parraddgivningen, der har betydning for deres udbytte, sna-
rere end deltagernes baggrundskarakteristika. Dog kan omfanget og karakteren af
deltagernes problemer pavirke deltagernes udbytte, og deltagerne som bliver sam-
men eller finder tilbage sammen i Igbet af parr@dgivningen vurderer selv deres ud-
bytte som hgjere end de deltagere, som er gaet fra hinanden.

Delkonklusion
Evalueringen har vist, at en reekke forhold har pdvirket den virkning og det udbytte,

deltagerne har faet af parrddgivningen:

For det fgrste har tilstraekkeligheden af parradgivningsforlgbene ikke overraskende
vist sig at have en betydning for den virkning, som deltagerne har oplevet. Det vil
sige, hvorvidt deltagerne har fet den tilstraekkelige hjeelp i forhold til deres behov.
Da parradgivningsforlgbene har veaeret tidsafgraensede, har det i den forbindelse vist
sig at vaere fremmende for virkningen, hvis der kunne skabes en forventningsaf-
stemning med deltagerne om, hvad den tilstraekkelige hjeelp konkret inden for denne
ramme ville sige. Evalueringen viser dog, at projekterne generelt set har oplevet, at
der ogsa findes deltagere med behov for mere end det mulige antal sessioner, og
flere projekter har i den forbindelse efterspurgt muligheden for en mere fleksibel
tilrettelzeggelse forlgbenes lseengde.

For det andet har flere forhold ved tilrettelaeggelsen af det konkrete parrddgivnings-
forlgb vist sig at virke fremmende i forhold til at skabe den gnskede effekt for delta-
gerne: (i) Forsamtalen har generelt virket fremmende for de deltagere, som har
gennemfart parradgivningsforlgbet, da den dels har bidraget til forventningsafstem-
ning mellem deltagerne og radgiverne, og dels generelt set har skabt en positiv ind-
stilling til det videre forlgb. (ii) Medbestemmelse i forhold til hvilke emner og pro-
blemstillinger, deltagerne skal beskaeftige sig med i r&dgivningen har for en stor del
af deltagerne virket fremmende pa deres opfattelse af forlgbet. Dette gaelder dog
ikke for alle deltagere, da en reekke deltagere omvendt har efterspurgt mere faste
rammer fra parradgiverne i forhold til indholdet i r&dgivningen. (iii) Brugen af hjem-
meopgaver/redskaber imellem sessionerne har generelt givet deltagerne en hgjere
tilfredshed med udbyttet af forlgbet samt en hgjere forventningsindfrielse. Evalue-
ringen peger pa, at arsagen hertil er, at hjemmeopgaverne engagerer deltagerne i
forhold til betydningen af egen indsats, skaber fokus mellem sessionerne, samt giver
deltagerne nogle konkrete redskaber, som de oplever, at de kan tage med sig fra
parradgivningen. (iv) En opfglgningssamtale kan virke fremmende pa deltagernes
udbytte, og muligheden efterspgrges videre af flere deltagere, som ikke har haft
denne mulighed.
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For det tredje har betydningen af alliancen mellem deltagere og parraddgiverne vist

sig at have betydning for deltagernes udbytte af forlgbet. I jo hgjere grad parradgi-
verne har formaet at fremstd som professionelle samt at skabe en 8ben og tryg at-
mosfaere, i jo hojere grad har deltagerne sdledes veeret tilfredse med deres udbytte
og forventningsindfrielse.

For det fijerde har en raekke forhold ved deltagerne selv ogsa vist sig at have betyd-
ning for den virkning, som de oplever: (i) deltagere der sammen tager initiativ til at
deltage i parradgivningen, oplever en stgrre tilfredshed og forventningsindfrielse end
deltagere, hvor det er den ene part der tager initiativet (ii) deltagere, der gennemfg-
rer deres parradgivningsforlgb og ikke afbryder det for tid, oplever generelt et stgrre
udbytte end deltagere der afbryder det, (iii) deltagere, der bliver sammen eller finder
tilbage sammen i Igbet af parr&dgivningen, oplever generelt en stgrre tilfredshed og
forventningsindfrielse end deltagere, der er gaet fra hinanden.
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Konklusion

Det centrale spgrgsmal i forbindelse med en evaluering af et forsggsprojekt som
tilbuddet om parradgivning, er naturligvis at undersgge, hvorvidt formalet med for-
sggsprojektet er indfriet. Det overordnede formal med forsggsprojektet er at fore-
bygge, at foraeldres indbyrdes problemer far falgevirkninger for bgrnenes trivsel og
udvikling. Dette skal ske ved at etablere et abent, anonymt rédgivningstilbud til for-
aldre, hvor de kan & hjzelp til at hdndtere de indbyrdes problemer, som skaber uba-
lance og mistrivsel for foraeldrene, sdledes at man undgdr, at problemerne udvikler
sig til egentlige konflikter. Malgruppen for tilbuddet er samtidig specificeret saledes,
at tilbuddet om parrddgivning er rettet mod familier med bgrn under 18 &r, hvor der
internt mellem forzeldrene er problemer, som de har sveert ved at handtere. For-
sggsprojektets malopfyldelse afhaenger dermed af (i) om forsggsprojektet har skabt
en positiv udvikling i deltagernes relation, s& bgrnenes ikke pdvirkes negativt af for-
aldrenes konflikter og (ii) om forsggsprojektet har realiseret den gnskede malgrup-

pe.

Nar det kommer til den fagrste malsaetning, nemlig om forsggsprojektet har realiseret
sin malsaetning om at tilbyde en forebyggende indsats, som kan modvirke, at bgrn
far folgevanskeligheder af forzeldrenes indbyrdes problemer og konflikter, sa viser
evalueringen, at forsggsprojektet i hgj grad har formaet at realisere de gnskede
umiddelbare resultater og langsigtede virkninger i forhold til deltagerne, samt at
realisere de gnskede langsigtede virkninger i forhold til bgrnene.

For det fgrste har evalueringen vist, at deltagerne i vid udstreekning finder tilbuddet
b&de relevant, udbytterigt og tilstraekkeligt i forhold til deres egne malsaetninger.

For det andet har evalueringen vist, at forsggsprojektet i hgj grad har realiseret de
umiddelbare resultater i forhold til deltagerne, som det i forsggsprojektets foran-
dringsteori var antaget, at parradgivningen ville fgre til. Overordnet set viser evalue-
ringen, at deltagerne generelt har faet Igst eller lzert at hdndtere deres indbyrdes
problemer, og at dette generelt er sket gennem (i) en stgrre selvindsigt og handle-
redskaber i forhold til egen adfeerd, (ii) en stgrre indsigt i sin partners adfaerd og
behov, og derigennem en stgrre ligeveerdighed, tillid, respekt, og for deltagere, der
er sammen, en stgrre fglelsesmaessig tilknytning samt (iii) en forbedret evne til at
kommunikere med hinanden.

I forlaengelse heraf har evalueringen for det tredje vist, at forsggsprojektet ogsa har
formaet at realisere de langsigtede virkningsmal for deltagerne. Evalueringen viser
dermed, at deltagelsen i parrddgivningen generelt har fgrt til (i) en forbedret evne til
at hdndtere uenigheder, s3 de ikke udvikler sig til konflikter, (ii) en forbedret parfor-
holdskvalitet m3lt p& DAS-skalaen for de deltagere, som er gift/keerester samt (iii)
en forbedret evne til at samarbejde om samvaeret med bgrnene for de deltagere,
som er gaet fra hinanden.

Endelig viser evalueringen for det fjerde, at det pd baggrund af deltagernes vurde-
ringer kan sandsynligggres, at forsggsprojektet har realiseret de forventede virknin-
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ger i forhold til bgrnenes trivsel. Dette ses for det forste ved, at deltagelsen i parrad-
givningen har pavirket deltagernes varetagelse af foreeldrerollen over for bgrnene i
en positiv retning, da deltagerne igennem deres stgrre fglelsesmaessige tilknytning
og/eller bedre indbyrdes kommunikation i hgjere grad varetager foraeldrerollen i feel-
lesskab. Derudover ses virkningen for det andet ved, at deltagelsen i parradgivnin-
gen konkret har pdvirket trivslen hos deltagernes bgrn positivt, hvilket isaer tilskri-
ves, at der som fglge af deltagernes forbedrede indbyrdes relation generelt er skabt
@get ro og tryghed i hjemmet, mere samvar med bgrnene samt grundlag for at for-
2ldrene i deres kommunikation optreeder som rollemodeller for bgrnene

N&r det kommer til forsggsprojektets anden mélsaetning, nemlig at indsatsen skal
malrettes den gnskede malgruppe, s& viser evalueringen, at forsggsprojektet over-
ordnet set har realiseret den gnskede malgruppe, da (i) alle deltagere i projektet
havde bgrn pa under 18 ar ved deres opstart i forlgbet, (ii) deltagerne havde gene-
relt et relativt hgjt niveau af indbyrdes problemer, som primaert var af relationel ka-
rakter, (iii) hovedparten af deltagere gnskede at redde deres parforhold, (iv) delta-
gerne opsggte selv tilbuddet. Evalueringen viser dog samtidig, at der blandt de re-
krutterede deltagere er en underrepraesentation af deltagere med lav drsindkomst,
hvorfor malsaetningen om at malgruppen primaert skulle besta af deltagere, som ikke
selv har gkonomiske ressourcer til at finansiere parradgivning i privat regi, kun del-
vist er opfyldt.

Evalueringen har ud over vurderingen af den faktiske malopfyldelse ogs8 afdaekket
hvorvidt der kan peges pa forhold, som har virket fremmende i forhold til at skabe
en hgj malopfyldelse.

N&r det kommer til, hvilke forhold der har betydning for rekrutteringen af deltagere
til forsggsprojektet, s& viser evalueringen, at flere forhold pdvirker mulighederne for
at realisere den gnskede mélgruppe: (i) For det forste har prisen pd at deltage i for-
Igbet haft stor betydning for beslutningen om at deltage i parradgivningen, da kun
en meget lille andel af deltagerne ville have veeret villige til at betale den normale
pris for at deltage i parrddgivning. Evalueringen viser dog ogsa, at prisen pa 300 kr.
for hele forlgbet ligger vaesentligt under, hvad deltagerne vurderer, at de rent faktisk
ville have vzeret villige til at betale for at deltage i parrddgivning. (ii) For det andet
har organiseringen af det enkelte parradgivningstilbud vist sig at have betydning for
den type deltagere, som har henvendt sig. Sdledes er der en klar tendens til, at de
offentlige tilbud har tiltrukket deltagere, som relativt set har stgrre problemer i deres
indbyrdes problemer, nar de sammenlignes med deltagerne i de private tilbud. (jii)
Endelig viser evalueringen for det tredje, at tilrettelaaggelsen af parrddgivningstil-
buddene ogsa lader til at pavirke rekrutteringen af deltagere, da der er forskel pa
den realiserede malgruppe, nar der ses pd det gruppebaserede tilbud i forhold til de
individuelle radgivningstilbud.

N&r det endelig kommer til realiseringen af de gnskede virkninger af forsggsprojek-

tet, viser evalueringen i den forbindelse, at der er flere forhold, som her har virket
fremmende: (i) For det fgrste har det vist sig, at etableringen af en forventningsaf-
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stemning mellem deltagerne og parrddgiverne om forlgbet, er fremmende for udbyt-
tet, da det er vigtigt at skabe en faelles forstaelse for behov og muligheder i parrad-
givningen, i og med at der er tale om et tidsafgraenset forlgb. (ii) For det andet har
forhold ved tilrettelaeggelsen af det konkrete parrddgivningsforlgb vist sig at virke
fremmende i forhold til at skabe den gnskede effekt for deltagerne. Det drejer sig
dels om gennemfgrelse af en forsamtale, involvering og indflydelse for deltagerne i
planlaegningen af forlgbet, brugen af hjemmeopgaver/redskaber mellem parrddgiv-
ningssessionerne samt muligheden for, at deltagerne kan deltage i en opfalgnings-
samtale efter at forlgbet er afsluttet. (iii) For det tredje har parrddgivernes evne til
fremstd som professionelle samt at skabe en 8ben og tryg atmosfeere for deltagerne
vist sig at vaere fremmende for virkningen. (iv) Endelig har en raekke forhold ved
deltagerne selv for det fjerde ogsd vist sig at have betydning for den virkning, som
de oplever. Det drejer sig konkret om, at deltagere sammen tager initiativ til at del-
tage i parrddgivningen, at deltagerne gennemfgrer deres parradgivningsforlgb og
ikke afbryder det fgr tid samt at deltagere, der bliver sammen, generelt oplever en
stgrre tilfredshed og forventningsindfrielse med forlgbet set i forhold til deltagere,
der er gaet fra hinanden.

Evaluering af parradgivning

102/127



9.1

9.1.1

Evalueringens metodiske grundlag

I dette kapitel beskrives den evalueringstilgang og metode, som ligger til grund for
slutrapporten.

Evalueringen af forspgsprojektet med parrddgivning gennemfgres som en kombine-
ret malopfyldelsesevaluering, effektevaluering og virkningsevaluering.

M8lopfyldelsesevalueringen afdaekker, i hvilken grad det samlede forsggsprojekt op-
nar de opstillede mal bade ndr det kommer til realiseringen af den gnskede malgrup-
pe, og den gnskede virkning.

Effektevalueringen afdaekker, i hvilken grad de forventede kortsigtede og langsigtede
effekter er realiseret, og om der er uintenderede effekter af indsatsen. Effektevalue-
ringen er bade baseret pa spsrgeskemaundersggelsen og de kvalitative interviews
med hhv. projektledere, radgivere og deltagere i r&dgivningsforigbene.

Virkningsevaluering belyser sammenhaenge mellem indsats og resultater. Virknings-
evalueringen skal med andre ord skabe viden om, hvorfor de opndede resultater er
naet, hvordan det er sket og gennem hvilke processer, metoder, samarbejds- og
organisationsformer. Virkningsevalueringen er bade baseret pd spgrgeskemaunder-
sggelsen og de kvalitative interviews med hhv. projektledere, radgivere og deltagere
i rddgivningsforigbene.

De fglgende afsnit beskriver de gennemfgrte dataindsamlingsaktiviteter, som ligger
til grund for slutrapporten samt de analytiske tilgange, der er anvendt i forhold til
analyser af datamaterialet.

Spgrgeskemaundersggelser blandt deltagere
Som den primeere kilde til evalueringen er der gennemfgrt en spgrgeskemaundersg-
gelse blandt deltagerne i parrddgivningen.

Spgrgeskemaundersggelsens gennemfgrelse
Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfgrt som en totalundersggelse blandt alle del-
tagere i parradgivningen fra medio oktober 2007 til og med primo januar 2009.

Spgrgeskemaundersggelsen er konkret gennemfgrt ved, at rddgiverne i de enkelte
forlgb har informeret deltagerne om spgrgeskemaundersggelsen i forbindelse med
forsamtalen med deltagerne. Radgiverne har i den forbindelse indhentet deltagernes
samtykke til at deltage i undersggelsen. Herefter har radgiverne oprettet deltagerne
med deltagernes e-mail-adresser i monitorerings- og evalueringssystemet Rambgl|
Results®.

Dette system har herefter udsendt webbaserede spgrgeskemaer til deltagerne i for-

bindelse med opstarten af forlgbet, umiddelbart efter afslutningen af forlgbet og et
halvt &r efter afslutningen af forlgbet. I de enkelte tilfeelde, hvor deltagerne ikke har
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9.1.2

haft en e-mail-adresse, er der udleveret papirspgrgeskemaer til deltagerne sammen
med en frankeret svarkuvert.

Spgrgeskemaundersggelsens fokus

Selve spgrgeskemaundersggelsen bestar af tre spgrgeskemaer til hver af deltagerne,
hhv. en baselinemaling ved opstart af forlgbet, en resultatmaling ved afslutningen af
forlgbet og en effektmaling et halvt &r efter forlgbets afslutning. Dette er illustreret i
nedenstdende figur:

Figur 9-1: Spgrgeskemaundersggelse blandt deltagerne i parrddgivningen

Parr8dgivningsforlgb
| | P
Opstart | Afslutning | 6 maneder efter
| | afslutning
e t } >

| |

| |

| |

Baseline- Resultat- Virknings-
maling maling maling

De tre spgrgeskemaer bestar af hhv. en specifik del, som tager afseaet i det aktuelle
stadie i forlgbet, og en tvaergdende del, som bestar af en raekke effektmal, der giver
mulighed for at undersgge udviklingen i deltagernes vurdering af deres relation til
vedkommende, de deltog i parradgivningen med, samt radgivningens betydning i
forhold deres bgrns trivsel.

De specifikke elementer i spgrgeskemaundersggelsen er:
« Baggrundskarakteristika og henvendelsesdrsag (baselinemaling)
« Umiddelbart udbytte af parrddgivningen (resultatmalingen)
« Parrddgivningens betydning for deltagerne (effektmalingen).

De gennemgaende effektmal i spgrgeskemaundersggelsen er:

- Deltagernes vurdering af parforholdskvalitet: Til dette formal anvendes Dyadic
Adjustment Scale, som besvares af alle deltagere som er gift/kaerester?®,

« Deltagernes vurdering af samarbejdet om samvaer med feelles born: Til dette
formal er konstrueret et indeks af spgrgsmal vedrgrende deltagernes holdninger
og konkrete adfaerd i forbindelse med samarbejdet om samvaret med bgrnene.

%8 For en naermere praesentation af spgrgsmalene i Dyadic Adjustment Scale, jf. Spanier, G. B.
(1976): Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the quality of marriage and
similar dyads, Journal of Marriage and the Family, 38 (1), pp. 15-28. I undersggelsen er der
benyttet en oversat udgave udleveret af Center for Familieudvikling.
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9.1.3

Disse spgrgsmal besvares af alle deltagere, som er gdet fra hinanden/
separeret/skilt.

- Deltagernes vurdering af deres indbyrdes konfliktniveau: Til dette formal er kon-
strueret et indeks af spgrgsmal vedrgrende omfanget og hyppigheden af deltage-
rens konflikter. Disse spgrgsmal besvares af alle deltagere i spgrgeskemaunder-
sggelsen. For en naermere praesentation af konstruktionen af dette indeks, jf. af-
snit 9.3.2.

Evalueringen indeholder som sadan ikke en szerskilt effektmaling i forhold til bgrne-
nes trivsel, idet sammenhangen mellem styrket indbyrdes relation mellem foraeldre-
ne og bgrnenes trivsel er veldokumenteret i psykologisk forskning, og man kan der-
for med stor sikkerhed antage, at en positiv effekt blandt foraeldrene medfgrer en
positiv effekt blandt bgrnene®. Imidlertid er spgrgsmalet om bgrnenes trivsel belyst i
forbindelse med spgrgeskemaundersggelsen blandt foraeldrene. Her er der sdledes i
alle tre spgrgeskemaer fokus pa:

«  Deltagernes vurdering af deres varetagelse af foraeldrerollen: Til dette formal er
der konstrueret et indeks bestdende af spgrgsmal, som vedrgrer karakteren af
og omfanget af de omsorgsopgaver, som deltagerne varetager i forhold til deres
bgrn. Disse spgrgsmal besvares af alle deltagere i spgrgeskemaundersggelsen.
For en naermere praesentation af konstruktionen af dette indeks, jf. afsnit 9.3.2.

« Deltagernes vurdering af deres bgrns trivsel: Alle deltagere er blevet bedt om at
vurdere deres bgrns trivsel, samt i hvilken grad de vurderer, at deltagernes ind-
byrdes problemer pavirker deres bgrn.

Svarprocent og repraesentativitet

I evalueringen er der anvendt resultater fra spgrgeskemaundersggelsens baseline-,
resultat- og effektmdling. Svarprocenter for de tre malinger fremgar af nedenstden-
de tabel.

Tabel 9-1: spgrgeskemaundersggelsens svarprocenter

Antal ud- Antal be-  Svarprocent
sendte svarelser
spgrge-
skemaer
Baselinemalingen 1875 1269 67,7 %
Resultatmalingen 1069 483 45,2 %
Effektmaling 543 213 39,2 %

Som det fremgar af tabellen, var der ved afslutningen af spgrgeskemaundersggelsen
udsendt 1875 spgrgeskemaer til baselinemalingen og indhentet 1269 besvarelser pa
baselinemalingen, hvilket giver en svarprocent p& 67,7 %. I forhold til de deltagere,
som har afsluttet parradgivningen, er der udsendt 1069 spgrgeskemaer umiddelbart

59 Schaffer, R. (1999): "Beslutninger om bgrn. Psykologiske spgrgsmal og svar”.
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9.2

9.2.1

efter afslutningen, hvoraf 483 er blevet besvaret. Hvilket giver en svarprocent pa
45,2 %. Endelig er der udsendt 543 spgrgeskemaer til deltagere, hvor der er gdet et
halvt &r, siden de afsluttende deres forlgb, og heraf har 213 besvaret spgrgeskema-
et, hvilket giver en svarprocent pa 39,2 %.

Rambgll Management vurderer, at svarprocenten for denne type undersggelse er
tilfredsstillende, da det ma forventes, at deltagernes svarprocent falder over tid, som
folge af deres mindskede opmaerksomhed pa evalueringen. S3ledes er det forvente-
ligt, at den stgrste svarprocent vil kunne opnas i forbindelse med baselinemalingen,
hvor deltagerne netop er blevet informeret om undersggelsen, mens svarprocenten
ma forventes at falde i forbindelse med resultat- og effektmalingen.

Rambgll Management har derfor ikke anledning til at betvivle besvarelsernes reprae-
sentativitet i forhold til den samlede gruppe af deltagere.

Den kvalitative dataindsamling

Som grundlag for evalueringen er der af to omgange i hvert af de 12 forsggsprojek-
ter gennemfgrt interviews med op til tre par pr. radgivningsforlgb pr. interviewrunde
samt med parradgivere og projektledere.

Den fgrste runde af interviews blev gennemfgrt i perioden februar-marts 2008, mens
den anden runde af interviews blev gennemfgrt i oktober-november 2008.

Ved den fgrste runde af kvalitative interviews var der primaert fokus pa projekternes
og deltagernes vurderinger af projekternes tilrettelaeggelse af indsatsen, mens der
ved anden runde af de kvalitative interviews primaert har veeret fokus pa projekter-
nes og deltagernes vurdering af effekten.

Hver runde af kvalitative interviews er baseret pa casebesgg i hvert af de 12 projek-
ter. Ved hvert casebesgg er der blevet gennemfgrt kvalitative interviews med pro-
jektleder, parradgivere og med deltagere i op til tre forlgb (dvs. 6 deltagere). Kon-
kret baserer evalueringen sig sdledes pa to interviewrunder med 12 interviews med
projektledere og parradgivere i hver runde samt 54 deltagerinterviews i farste inter-
viewrunde og 52 deltagerinterviews i anden interviewrunde.

Gennemfgrelse af kvalitative interviews med deltagerne

De kvalitative interviews ved den fgrste interviewrunde er konkret gennemfgrt ved,
at rddgiverne pa hvert af de 12 projekter er blevet bedt om at identificere 3 gange 2
deltagere, som har deltaget i rddgivningsforigbet sammen. Hvert af projekterne er
altsd blevet bedt om at identificere 6 deltagere til interviewene, hvilket samlet set for
alle projekterne giver 72 interviews.

Radgiverne er blevet bedt om at foretage denne identificering ud fra tre kriterier:

« Deltagerne skal have afsluttet deres forlgb umiddelbart i forbindelse med
tidspunktet for interviewet eller std umiddelbart over for at afslutte forlgbet.
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9.2.2

« S8 vidt muligt skal der udvaelges par, som har deltaget i parrddgivningen
med forskellige formal (blive samme, afklaring om at blive sammen eller sik-
re skdnsomt brud).

« Variation i radgivernes profil, dvs. om radgivningen varetages af en eller flere
radgivere, og radgivernes kgn og uddannelse.

Deltagerne er herefter blevet kontaktet telefonisk med henblik pa at treeffe aftale om
gennemfgrelse af interview i perioden primo februar til primo marts. Leengden af
interviewene har veeret pd omtrent en time, og interviewene er enten gennemfgrt i
Rambgll Managements lokaler i Arhus og Kgbenhavn, i deltagernes egne hjem eller i
lokaler hos radgiverne.

Proceduren ved den anden interviewrunde ved overordnet set den samme, ud over
at projekterne her ogsa blev bedt om at udpege deltagere, som varierede i forhold til
deres bgrns alder.

Ud af de 72 planlagte interviews er der i fgrste interviewrunde gennemfgrt 54 inter-
views, hvilket giver en gennemfgrelsesprocent pd 75 %, og i anden interviewrunde
gennemfgrt 52 interviews, hvilket giver en gennemfgrelsesprocent p& 72 %. Arsagen
til, at hhv. 18 og 20 interviews ikke er blevet gennemfgrt, er, at

« Ikke alle projekter har kunnet identificere de gnskede antal deltagere.

« Enkelte projekter oplyste trods gentagne rykkere fgrst kontaktoplysninger pd
deltagerne sa sent i forlgbet, at det ikke var muligt at nd at traeffe aftaler
med deltagerne inden for tidsrammen for interviewenes gennemfgrelse.

« En raekke deltagere har gentagne gange aflyst interviewaftaler, hvorfor det
ikke var muligt at gennemfgre interviewene inden for tidsrammen.

Da udvaelgelsen dels er baseret pa, at projekter selv identificerer deltagerne, dels at
interviewene afhaenger af deltagernes accept, er det klart, at dataindsamlingen her-
fra ikke giver et repraesentativt billede af oplevelsen hos alle deltagerne i parradgiv-
ningen. De identificerede deltagere er sdledes alle kendetegnet ved, at de har gen-
nemfgrt deres radgivningsforlgb som planlagt og er derfor at opfatte som eksempla-
riske cases®®. Hermed har det ikke vaeret muligt gennem disse interviews at belyse
drsagerne til, at rAdgivningsforlgb afsluttes far tid.

Kvalitative interviews med radgivere og projektledere

Som grundlag for virkningsevalueringen er der ud over deltagerinterviewene ogsa
gennemfgrt 2 runder af interviews med projektlederne for de 12 projekter samt
gruppeinterviews med samtlige radgiverne i hvert af projekterne.

8% Flyvbjerg, B. (1991): Rationalitet og magt: Det konkretes videnskab. Bind 1. Arhus: Akade-
misk Forlag.
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9.3.1

Formalet med interviewene har veeret at indsamle viden om betydningen af formid-
lingen, tilretteleeggelsen og organiseringen af parradgivningen, og dermed nuancere
det billede, der skabes gennem den Igbende spgrgeskemaundersggelse.

Interviewene er gennemfgrt ved hjzelp af en semistruktureret interviewguide, som
overordnet set har haft fokus p3 felgende forhold.
1. interviewrunde
- De organisatoriske rammer for parrddgivningen
« Den praktiske tilrettelzeggelse af rddgivningsforlgbet
« Projektledernes funktion
« Den leverede rddgivningsindsats
¢ Fremadrettede anbefalinger.
2. interviewrunde
« Realisering af projektets malsaetninger i forhold til
. Malgruppe
« Gennemfgrelse af indsats
« Virkning for deltagerne og deres bgrn.

De planlagte interviews er gennemfgrt i alle 12 projekter, om end interviewet med
projektlederen og rddgiverne i enkelte projekter er gennemfgrt som fzellesinterviews.

Analyse af datamaterialet
Med henblik p3 at sikre en solid og robust analyse af hhv. det kvalitative og kvantita-
tive datamateriale hviler slutrapporten pa en raekke forskellige analytiske tilgange:

- Kvalitative analysetilgange: systematisk kodning og systematisering af de
gennemfgrte interviews ved hjeelp af databehandlingsvaerktgjet Nvivo.

- Kvantitative analysetilgange: deskriptiv og infererende statistik ved hjzelp af
databehandlingsveerktgjet SPSS.

Analysetilgang til det kvalitative datamateriale

For at sikre en systematisk og brugbar viden fra det kvalitative datamateriale har der
vaeret anvendt en deduktiv tilgang til den kvalitative dataindsamling. De opstillede
interviewguides har sdledes vaeret struktureret omkring p& forhand opstillede hypo-
teser om de relevante aspekter vedrgrende rddgivningsindsatsen. Hypotesegenere-
ringen er foretaget p8 baggrund af den opstillede forandringsteori for r&dgivnings-
indsatsen, som er opstillet i samarbejde med Familiestyrelsen og valideret af de en-
kelte projekter.

De gennemfgrte interviews er efterfglgende blevet systematisk kodet i databehand-
lingsprogrammet NVIVO efter et fast kodetrae, som er opstillet med baggrund i de
genererede hypoteser. Selve kodningen er foretaget af to kodere, og der er som
kvalitetssikringsprocedure indledningsvis gennemfgrt kodninger af de samme to in-
terviews af begge kodere for at sikre ens praksis.
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Den systematiske kodning af interviewene sikrer en robust og solid analyse, i og
med at det bliver muligt at systematisere og identificere resultater pd tvaers af de
gennemfgrte interviews.

Analysetilgang til det kvantitative datamateriale
Med henblik pa at sikre en solid analyse af det indsamlede datamateriale er der i
slutrapporten benyttet en raekke deskriptive statistiske metoder og tests.

Konkret er data blevet analyseret i databehandlingsprogrammet SPSS, hvorigennem
det har veeret muligt at rense, analysere og praesentere data. Slutrapporten indehol-
der i den forbindelse fglgende typer af:

«  Frekvenstabeller, som viser deltagernes fordelinger pa udvalgte spgrgsmal

. Angivelserne af deltagernes gennemsnitlige besvarelser pa udvalgte
spgrgsmal

« Krydstabuleringer af udvalgte spgrgsmal.

Med henblik pd at sikre belysningen af diverse effektmdl indeholder slutrapporten
0gsd en raekke refleksive indekskonstruktioner. Et refleksivt indeks bestar grundlaeg-
gende af en raekke beslaegtede spgrgsmal, som sgger at male den samme dimensi-
on. Fordelen ved at benytte et indeks er i den forbindelse en gget reliabilitet og vali-
ditet, da evt. tilfeeldige fejl i forhold til deltagernes besvarelser pa de enkelte
spgrgsmal for det fgrste ophaever hinanden, hvormed reliabiliteten forbedres, og for
det andet, at brugen af flere forhold til at male en mere kompleks dimension eller et
underliggende forhold forbedrer validiteten, da malet sa at sige bliver mere robust.
Konstruktionen af et refleksivt indeks indebaerer ud over den teoretiske begrundelse
gennemfgrelsen af en raekke statistiske tests for at sikre, at de spgrgsmal, som ind-
gar i indekset, dels er statistisk korrelerede, dels at der ikke indgdr overflgdige
spgrgsmal i indekset®. De konstruerede indeks i denne rapport har alle gennemfgrt
og best3et disse tests.

Endelig er der flere steder i datamaterialet gennemfgrt statistiske analyser af forskel-
len pa tvaers af deltagernes besvarelser i forhold til fx baselinemalingen og effektma-
lingen. Hermed bliver det muligt at undersgge, om deltagernes besvarelser adskiller
sig statistisk signifikant pd tveers af malingerne, og dermed er ikke-tilfzeldige. Som
mal for dette benyttes sakaldte signifikansniveauer, som udtrykker sandsynligheden
for, at den identificerede forskel rent faktisk er tilfaeldig, og dermed ikke troveerdig. I
undersggelsen er anvendt signifikansniveauer pa hhv. 0,05 og 0,1, hvilket indebae-
rer, at der kun er enten 5 % eller 10 % sandsynlighed for, at en observeret forskel
er tilfeeldig.

! Konkret er der gennemfgrt faktoranalyser og reliabilitetsanalyser af de opstillede indekser.
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10.1

Tabelbilag

Fglgende bilag indeholder centrale frekvenstabeller over spgrgeskemaundersggelsens
resultater i forbindelse med baseline, resultat og effektmalingen

Spogrgeskemaresultater fra baselinemdling

Tabel 10-1: Hvilket kgn er du?

Antal Procent
Mand 591 46,6%
Kvinde 678 53,4%
Total 1269 100,0%
Tabel 10-2: Alder

Antal Procent
Under 30 88 6,9
30-34 293 23,1
35-39 379 29,9
40-44 291 22,9
45-49 150 11,8
50 eller zldre 67 5,3
Total 1268 100,0

Tabel 10-3: Hvad er din oprindelse?

Antal Procent
Dansk oprindelse 1166 91,9%
Efterkommer hvor en eller begge foreeldre har en 61 4,8%
anden oprindelse end dansk
Indvandrer 42 3,3%
Total 1269 100,0%
Tabel 10-4: Hvad er din senest afsluttede uddannelse?

Antal Procent
9./10. klasse 41 3,2
Gymnasial ungdomsuddannelse 70 5,5
Erhvervsuddannelse 147 11,6
Kort videregdende uddannelse pa 1-2 ar 157 12,4
Mellemlang videregdende uddannelse 3-4 &r 501 39,5
Lang videregdende uddannelse 5-6 ar 303 23,9
Andet 50 3,9
Total 1269 100,0
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Tabel 10-5: Hvad er din beskaeftigelsessituation?

Antal Procent
Selvstaendig eller medhjeelpende 107 8,4
agtefeelle
Funktionaer eller tjenestemand 653 51,5
Faglaert arbejder 168 13,2
Ufagleert arbejder 48 3,8
Studerende 82 6,5
Barselsorlov 77 6,1
Arbejdslgs, pensionist e. lign 56 4,4
Andet 77 6,1
Total 1268 100,0

Tabel 10-6: Hvad er din drsindkomst for skat?

Antal Procent
Under 99.999 kr. 48 3,8
100.000 - 1 99.999 kr. 132 10,4
200.000 - 299.999 kr. 303 23,9
300.000 - 399.999 kr. 367 28,9
400.000 - 499.999 kr. 188 14,8
500.000 - 599.999 kr. 84 6,6
600.000 - 699.999 kr. 51 4,0
700.000 - 799.999 kr. 27 2,1
800.000 - 899.999 kr. 14 1,1
900.000 - 999.999 kr. 7 ,6
1.000.000 kr. og derover 17 1,3
Uoplyst 31 2,4
Total 1269 100,0

Tabel 10-7: I hvilken grad har prisen haft betydning for, at I har valgt at benytte til-

buddet?

Antal Procent
I meget hgj grad 342 27,0
I hgj grad 318 25,1
I nogen grad 301 23,7
I mindre grad 138 10,9
Slet ikke 170 13,4
Total 1269 100,0

Tabel 10-8: Hvad er din relation til personen, som du deltager i parrddgivningen med?

Antal Procent
Vi er gift/kaerester 1109 87,4
Vi er gdet fra hinanden/separeret/skilt 160 12,6
Total 1269 100,0
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Tabel 10-9: Hvor mange ar har du veeret gift/kaerester med personen, som du delta-

ger i parrddgivningen med?

Antal Procent
under 1 ar 6 ,5
1-2 &r 103 8,1
3-5ar 274 21,6
6-10 &r 408 32,2
11-20 &r 393 31,0
over 20 &r 85 6,7
Total 1269 100,0

Tabel 10-10: Hvor mange bgrn har du sammen

parradgivningen med?

Antal bgrn Antal Procent
ingen 109 8,6
1 365 28,8
2 576 45,4
3 178 14,0
4 37 2,9
5 4 0,3
Total 1269 100,0

Tabel 10-11: Hvor mange bgrn har du fra andre forhold?

Antal Procent
Ingen 1005 79,2
1 124 9,8
2 97 7,6
3 39 3,1
4 4 ,3
Total 1269 100,0

Tabel 10-12: Boligforhold, hvis deltagerne er gift/kserester

med den person, som du deltager i

Antal Pro-

cent

Jeg bor sammen med vedkommende, som jeg deltager i parradgivningen med 1063 95,9
Jeg bor alene 41 3,7
Andet 5 0,5
Total 1109 100,0

Tabel 10-13: Boligforhold, hvis deltagerne er gdet fra hinanden/skilt

Antal Procent
Jeg bor alene 124 77,5
Andet 36 22,5
Total 160 100,0
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Tabel 10-14: Bgrnenes alder - inddelt i aldersgrupper

Antal Procent
0-23r 475 21,4%
3-53r 558 25,2%
6-8ar 429 19,3%
9-118r 320 14,4%
12 - 14 &r 191 8,6%
15 - 18 &r 164 7,4%
Over 18 ar 81 3,7%
Total 2218 100,0%
Tabel 10-15: Bgrnenes kgn

Antal Procent
Pige 1072 48,3%
Dreng 1146 51,7%
Total 2218 100,0%

Tabel 10-16: Hvor bor de bgrn, som du har sammen med personen, som du deltager i

parraddgivningen med?

Antal Procent
De bor sammen med os begge 1886 85,0%
Bor mest hos sin far 10 0,5%
Bor mest hos sin mor 152 6,9%
Bor lige meget hvert sted 92 4,2%
Andet 79 3,6%
Total 2219 100,0%

Tabel 10-17: Hvordan er I ndet frem til praksis omkring samveeret med jeres fxlles

bgrn?

Antal Procent
Vi aftaler Igbende rammerne for samvaer 122 36,6%
Vi har indgdet en fast aftale om samvaer 110 33,0%
Statsamtet/statsforvaltningen har fastsat ram- 18 5,4%
merne for samvaeret
Andet 83 24,9%
Total 333 100,0%
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Tabel 10-18: Hvad vurderer du er drsagen til, at I har henvendt jer til parrddgivnings-

tilbuddet:

Deltagernes gennemsnitlige
angivelse af i hvilken grad
fglgende forhold er &rsagen
til de har meldt sig til par-

rddgivningen* Antal**
\(i er ugnige om rollefordeling og arbejdsforde- 2.7 1256
ling i hjemmet
Vi er uenige om opdragelse af bgrnene 2,3 1264
Vi e!-_uenige om balancen mellem arbejde og 2,4 1252
familie
Vi har vanskeligheder ved at kommunikere 3,9 1263
Vi har et problem med at handtere relationen til 17 1225
hinandens bgrn og partnere fra tidligere forhold !
Vj har et problgm med at handtere relationen til 2,0 1261
hinandens familier
Vi er bekymrede for vores bgrns trivsel 2,4 1262
\elllqer uenige om gkonomiske spgrgsmal i famili- 2,0 1256
Vi har seksuelle problemer 2,7 1251
Utroskab 1,6 1245
Pornografi 1,2 1247
Jalousi 2,7 1250
)j/;tfnangler folelsesmaessig tilknytning i forhol- 1,8 1252
Vi skaendes ofte 3,1 1263
Vold/trusler 1,3 1262
En af os har vaeret syg eller haft psykiske pro- 2,0 1252
blemer
Andre 3rsager 1,8 1026

* Gennemshittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 er i

nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.

** Antalsangivelserne varierer pa tvaers af de enkelte forhold, da alle “ved ikke”-besvarelser

udelukkes fra tabellen.
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Tabel 10-19: Deltagernes score pd Dyadic Adjustment Scale i forbindelse med farma-

lingen

Samlet DAS-score Antal
Furesg Bgrne- og Familiecenter 92,4% 63
Familiehuset Tarup 93,8* 50
Familieplejen Fredensborg 88,5* 77
Familieterapeutisk center 92,3* 156
Fredegarden 92,6* 110
Parrédgivningen 90,2* 61
Unge- og Familierddgivningen Frederiksberg 90,5% 59
PREP 96,9* 159
Parvis 90.4* 95
Parradgivningen Ribe og Bagsveerd 102,9 197
Statsforvaltningen Midtjylland 88,2* 128
Familiecentret Vordingborg 93,7* 54
Samlet 92,9% 1109

* DAS-scoren er signifikant lavere end graensescoren for den kliniske population.

Tabel 10-20: Deltagernes samarbejde om samvear med faelles bgrn

Indeks for adfaerd i forbin-

Indeks for enighed om delse med samarbejde om

rammerne for samvaer samveer Antal
Furesg Bgrne- og Familiecenter 71,5 64,6 12
Familiehuset Tarup 79,8 78,6 7
Familieplejen Fredensborg 69,9 70,2 13
Familieterapeutisk center 77,1 68,0 16
Fredegarden 71,1 55,3 19
Parradgivningen 63,5 50,8 16
IL:J;ﬁeg(;jee-riokgsbF(;':lrr;;liIieré’ldgivningen 56,9 52,1 12
PREP 44,4 54,2 3
Parvis 75,0 64,1 8
Ssgéggivningen Ribe og Bag- 75,0 45,8 3
Statsforvaltningen Midtjylland 61,4 47,8 46
Familiecentret Vordingborg 78,3 57,5 5
Samlet 67,4 57,0 160
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Tabel 10-21: Deltagernes gennemsnitlige konflikthandtering p& en skala fra 0-100,
hvor 0 svarer til, at deltagerne aldrig er i stand til at undgé konflikter ndr de er ueni-
ge, mens 100 svarer til, at de altid er i stand til undgd konflikter n&r de er uenige

Konfliktniveau ved farmaling Antal
Furesg Bgrne- og Familiecen- 75
ter 41,5
Familiehuset Tarup 44,5 57
Familieplejen Fredensborg 39,2 90
Familieterapeutisk center 44,7 172
Fredegarden 44,9 129
Parradgivningen 41,3 77
Unge- 0og Familierddgivningen 71
Frederiksberg 40,5
PREP 46,8 162
Parvis 45,4 103
Parradgivningen Ribe og 100
Bagsveerd 51,4
Statsforvaltningen Midtjylland 42,1 174
Familiecentret Vordingborg 42,9 59
Samlet 44,1 1269

Tabel 10-22 Hvilke af folgende malszetninger stemmer bedst overens med din mal-

satning ved at deltage i parrddgivningen?

Deltager Deltager Samlet
som er som er
keere- gaet fra
ster/gift hinanden
skilt
Jeg gnsker at bevare vores parforhold 80,3% 25,6% 73,4%
Jeg gnsker afklaring om vi skal blive sammen eller 30,2% 40,6% 31,5%
ga fra hinanden
Jeg gnsker at sikre en skansom skilsmisse/ophar 3,5% 36,2% 7,6%
af samlivet
Jeg gnsker at sikre samarbejdet om samveeret 10,6% 66,9% 17,7%
med vores feelles barn/bgrn
Jeg deltager for min partners skyld 2,6% 6,2% 3,1%
Andet 2,5% 3,1% 2,6%
Antal 1109 160

*Tabellen summerer ikke til 100 %, da det har veeret muligt for deltagerne at angive mere end

o -
en malsaetning.

Tabel 10-23: Har du tidligere veeret i et serigst forhold med en anden end personen,

som du deltager i parrddgivningen med?

Antal Procent
Ja 654 51,5
Nej 615 48,5
Total 1269 100,0
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10.2

Tabel 10-24: Har I tidligere sggt hj®lp professionel radgivning vedrgrende jeres par-

forhold?

Antal Procent
Ja 393 31,0
Nej 876 69,0
Total 1269 100,0
Tabel 10-25: Hvem har taget initiativ til at benytte parradgivningstilbuddet?

Antal Procent

Mig 487 38,4
Personen som jeg deltager i parraddgivningen 317 25,0
med
Os begge to 465 36,6
Total 1269 100,0

Spgrgeskemaresultater fra resultatmadlingen

Tabel 10-26: Hvad er din relation til personen, som du deltog i parrddgivningen med?
Antal Procent

Jeg er stadig gift/kaerester med personen, som jeg deltog i par- 387 80,1

radgivningen med

Jeg har fundet tilbage sammen med personen, som jeg deltog i 10 2,1

parradgivningen med

Jeg er i Igbet af/siden parradgivningen géet fra/blevet separe- 60 12,4

ret/skilt fra personen, som jeg deltog i parrédgivningen.

Jeg er ligesom fgr parrddgivningen ikke gift/keerester med perso- 26 5,4

nen, som jeg deltog i parrddgivningen med

Total 483 100,0

Tabel 10-27: Stod I pa venteliste inden i kunne komme i gang med parrddgivningsfor-
lgbet?

Antal Procent
Ja 239 49,5
Nej 244 50,5
Total 483 100,0
Tabel 10-28: Hvor leenge stod I pd venteliste?

Antal Procent
1-2 uger 15 6,3
2-4 uger 33 13,8
1-2 maneder 83 34,7
2-4 maneder 74 31,0
Mere end 4 m&neder 34 14,2
Total 239 100,0
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Tabel 10-29: I hvilken grad fandt du antallet af afsatte timer i jeres parraddgivnings-

forlgb passende?

Antal Procent
I meget hgj grad 59 12,2
I hgj grad 180 37,3
I nogen grad 174 36,0
I mindre grad 53 11,0
Slet ikke 17 3,5
Total 483 100,0

Tabel 10-30: I hvilken grad vurderer du, at I efter afslutningen pa parrddgivningsfor-
Igbet har et fortsat behov for professionel parrddgivning?

Antal Procent
I meget hgj grad 52 10,8
I hgj grad 75 15,5
I nogen grad 142 29,4
I mindre grad 151 31,3
Slet ikke 63 13,0
Total 483 100,0

Tabel 10-31: Har du sammen med personen, som du deltog i parrddgivningen med,
valgt at fortsaette i professionel parradgivning for egne midler?

Antal Procent
Ja 73 15,1
Nej 410 84,9
Total 483 100,0
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Tabel 10-32: I hvilken grad har I arbejdet med falgende forhold i parradgivningen?

Deltagernes gen- Antal Deltagernes gen- Antal Forskel mellem
nemsnitlige angi- SRR nemsnitlige angivel- B fokus og vur-
velse af i hvilken se af hvor vigtigt det deret vigtighed
grad de har arbej- har vaeret for delta-
det med fglgende gerne at seette fokus
forhold i parrdd- pa disse omrader**
givningen¥*
Rollefordeling og 3,5 482 3,4 478 0,1
arbejdsfordeling i
hjemmet
Rollefordeling og 3,4 483 3,1 480 0,3
arbejdsfordeling i
forhold til bgrnene
Opdragelse af bar- 3,6 483 3,1 480 0,5
net/bgrnene
Vores kommunikation 1,7 482 1,4 481 0,3
Balancen mellem 3,6 481 3,4 478 0,2
arbejde og familie
Relationer til hinan- 4,2 461 4,1 463 0,1
dens bgrn og partne-
re fra tidligere for-
hold
Relationer til hinan- 4,00 477 3,9 475 0,1
dens familier
@konomiske spgrgs- 4,3 475 4,0 475 0,3
mal i familien
Vores bgrns trivsel 2,9 483 2,3 479 0,6
Seksualitet 3,8 483 3,2 478 0,6
Utroskab 4,3 467 4,2 470 0,1
Pornografi 4,9 467 4,8 469 0,1
Jalousi 4,3 472 4,1 471 0,2
Den fglelsesmaessige 2,5 482 2,1 478 0,4
tilknytning i forholdet
Vores skaenderier 2,7 483 2,5 477 0,2
Vold og trusler 4,8 468 4,6 464 0,2
Sygdom og psykiske 4,2 475 4,1 472 0,1
problemer
Andre forhold 4,0 392 4,2 393 -0,2
Kilde: Sporgeskema til deltagerne, resultatmaling.
*Gennemsnittet angives pd en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 er i
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.
**Gennemsnittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke vigtigt, 2 er mindre vigtigt,
3 er i nogen grad vigtigt, 4 er vigtigt og 5 er meget vigtigt.
*¥*Antalsangivelserne varierer pa tvaers af de enkelte forhold, da alle "ved ikke”-besvarelser
udelukkes fra tabellen.
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Tabel 10-33: Hvordan vurderer du parrddgiverens/parradgivernes indsats under par-

réddgivningen?

I meget I hgj I nogen I mindre
hgj grad grad grad grad  Slet ikke Antal

Eg:fl‘;%!i:fg”/r Zzgfft%‘l’gtr e e 69,6%  26,3% 3,1% 0,8% 0,2% 483
Parrédgiveren/parradgiverne fik
mig Eil a.t fgle mig velkommen i 70,0% 25,9% 3,5% 0,2% 0,4% 483
parradgivningen
Parr5dgiveren/parrf’adgiverneofik
mig til at fgle mig tryg i parradgiv- 64,6% 27,3% 6,4% 0,6% 1,0% 483
ningen
Parrddgiveren/parrddgiverne var
ﬂﬁ;tg?';iigf%rghg'gr;!::fzob;r}aegd' 57,8%  31,3% 8,3% 1,7% 1,0% 483
deltog i parradgivningen med
Parrddgiveren/parradgiverne sgr-
gede for aE mi_ne_synspunkter blev 58,2% 32,1% 8,3% 1,0% 0,4% 483
hgrt i parradgivningen
Tabel 10-34: Har I fiet hjemmeopgaver/redskaber i parrddgivningsforigbet, som I
skulle arbejde med mellem sessionerne?

Antal Procent
Ja 393 81,4
Nej 90 18,6
Total 483 100,0
Tabel 10-35: I hvilken grad vurderer du, at disse hjemmeopgaver/redskaber har vae-
ret nyttige?

Antal Procent
I meget hgj grad 82 20,9
I hgj grad 138 35,1
I nogen grad 133 33,8
I mindre grad 36 9,2
Slet ikke 4 1,0
Total 393 100,0
Tabel 10-36: I hvilken grad vurderer du samlet set, at parrddgivningen har givet jer
den hjalp, som du fgite I havde behov for?

Antal Procent
I meget hgj grad 123 25,5
I hgj grad 189 39,1
I nogen grad 124 25,7
I mindre grad 37 7,7
Slet ikke 10 2,1
Total 483 100,0
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Tabel 10-37: Hvad vurderer du er dit umiddelbare udbytte af parrddgivningen?

I meget
hgj
grad

I hgj
grad

I nogen
grad

I min-
dre
grad

Slet
ikke

Antal

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at lytte
til personen, som jeg deltog i par-
radgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom p3,
hvordan jeg bliver bedre til at
kommunikere med personen, som
jeg deltog i parr&dgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at re-
spektere synspunkter hos perso-
nen, som jeg deltog i parradgiv-
ningen

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at ud-
vise tillid over for personen, som
jeg deltog i parr&dgivningen med

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at en-
gagere mig i forholdet til personen,
som jeg deltog i parrddgivningen

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at
handtere konflikter med personen,
som jeg deltog i parrddgivningen
med

Jeg er blevet opmaerksom pa,
hvordan jeg bliver bedre til at fo-
rebygge at uenigheder med perso-
nen, som jeg deltog i parradgiv-
ningen med, udvikler sig til konflik-
ter

Andet udbytte

22,6%

23,8%

15,9%

10,8%

11,2%

18,8%

17,2%

7,7%

39,8%

43,7%

40,4%

31,7%

31,7%

38,7%

35,4%

14,9%

29,4%

24,2%

34,0%

34,2%

36,6%

28,8%

30,2%

31,7%

6,0%

6,4%

6,8%

17,6%

14,5%

9,5%

13,0%

20,3%

2,3%

1,9%

2,9%

5,8%

6,0%

4,1%

4,1%

25,5%

483

483

483

483

483

483

483

483

Tabel 10-38: Hvor tilfreds er du med dit udbytte af parrddgivningen?

Antal

Procent

Meget tilfreds 205
Tilfreds 212
Hverken/eller 52
Utilfreds 11

Meget utilfreds

3

Total 483

42,4
43,9
10,8

2,3
0,6
100,0
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Tabel 10-39: Har indholdet i parrddgivningen levet op til dine forventninger?

Antal Procent
Har oversteget mine forventninger 97 20,1
Har i hgj grad levet op til mine forventninger 250 51,8
Har i nogen grad levet op til mine forventninger 105 21,7
Har i lav grad levet op til mine forventninger 20 4,1
Har slet ikke levet op til mine forventninger 11 2,3
Total 483 100,0

Tabel 10-40: Hvad vurderer du har veeret det primaere udbytte af jeres deltagelse i
parradgivningen?

Antal Procent
Vi har forbedret vores parforhold 284 58,8
Vi er blevet afklaret om vi skal g% fra hinanden eller blive 78 16,1
sammen
Vi har skabt grundlag for en sk&nsom skilsmisse/ophgr af 26 5,4
samliv
Vi har sikret samarbejdet om samvaeret med vores bgrn 35 7,2
Intet udbytte 27 5,6
Andet 33 6,8
Total 483 100,0

Tabel 10-41: I hvilken grad vurderer du, at I efter afslutningen pa parradgiv-
ningsforigbet har et fortsat behov for professionel parrddgivning?

Antal Procent
I meget hgj grad 52 10,8
I hgj grad 75 15,5
I nogen grad 142 29,4
I mindre grad 151 31,3
Slet ikke 63 13,0
Total 483 100,0

10.3 Spogrgeskemaresultater fra effektmalingen

Tabel 10-42: Hvad er din relation til personen, som du deltog i parrddgivningen med?

Antal Procent
Jeg er stadig gift/kaerester med personen, som jeg deltog i 157 73,7
parradgivningen med
Jeg har fundet tilbage sammen med personen, som jeg del- 4 1,9
tog i parr@dgivningen med
Jeg er i Igbet af/siden parradgivningen gaet fra/blevet sepa- 33 15,5
reret/skilt fra personen, som jeg deltog i parraddgivningen.
Jeg er ligesom for parrddgivningen ikke gift/kaerester med 19 8,9
personen, som jeg deltog i parradgivningen med
Total 213 100,0
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Tabel 10-43: I hvilken grad har du haft udbytte af jeres deltagelse i parrddgivningen i
forhold til felgende forhold?

Deltagernes gennemsnitlige Antal
angivelse af i hvilken grad de
har haft udbytte af deres
deltagelse i parradgivningen
i forhold til fglgende forhold
*

Rollefordeling og arbejdsfordeling i hjemmet 3,7 182
Rollefordeling og arbejdsfordeling i forhold til 3,5 195
bgrnene

Opdragelse af barnet/bgrnene 3,6 198
Vores kommunikation 2,6 210
Balancen mellem arbejde og familie 3,8 180
Relationer til hinandens bgrn og partnere fra 3,8 117
tidligere forhold

Relationer til hinandens familier 3,9 175
@konomiske spgrgsmal i familien 4,0 179
Vores bgrns trivsel 3,1 203
Seksualitet 3,9 184
Utroskab 4,3 128
Pornografi 4,7 129
Jalousi 4,2 152
Den fglelsesmaessige tilknytning i forholdet 3,1 198
Vores skaenderier 3,2 192
Vold og trusler 4,5 116
Sygdom og psykiske problemer 4,2 144
Andre forhold 4,3 94

Kilde: Sporgeskema til deltagerne, resultatmaling.
* Gennemsnittet angives p% en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 eri
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.
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Tabel 10-44: I hvilken grad har jeres deltagelse i parrddgivningen har haft fglgende
betydninger for din adfzerd over for personen, som du deltog i parradgivningen med?

Deltagernes gennemsnitlige Antal
angivelse af i hvilken grad
har deres deltagelse i par-
radgivningen har haft fgl-
gende betydninger for ved-
kommendes adfeerd over for
personen, som han/hun del-
tog i parrddgivningen med
Jeg lytter bedre til personen, som jeg deltog i 2,7 213
parradgivningen med
Jeg respekterer bedre synspunkterne hos per- 2,8 213
sonen, som jeg deltog i parrddgivningen med
Jeg er bedre til at udvise tillid til personen, som 3,0 213
jeg deltog i parrddgivningen med
Jeg er bedre til at h&ndtere konflikter med per- 2,8 213
sonen, som jeg deltog i parrddgivningen med
Jeg er blevet bedre til at forebygge at uenighe- 2,8 213
der med personen, som jeg deltog i parradgiv-
ningen med
Jeg er mere fglelsesmaessigt knyttet til perso- 3,3 213
nen, som jeg deltog i parrddgivningen med
Jeg er mere engageret i forholdet til personen, 3,1 213

som jeg deltog i parrddgivningen med

Tabel 10-45: I hvilken grad har jeres deltagelse i parrddgivningen resulteret i, at per-
sonen som du deltog i parrddgivningen har &ndret adfaerd pa falgende omréder?

Deltagernes gennemsnitlige Antal
angivelse af i hvilken grad
deres deltagelse i parrddgiv-
ningen har resulteret i, at
personen som vedkommende
deltog i parrddgivningen med
har aendret adfzerd pa fol-
gende omrdder ***
Personen er blevet bedre til at lytte til mig 3,0 213
Personen er blevet bedre til at respektere mine 3,0 213
synspunkter
Personen er blevet bedre til at stole pa mig 3,0 213
Personen er blevet bedre til at hdndtere konflik- 3,0 213
ter med mig
Personen er blevet bedre til at forebygge, at 3,1 213
uenigheder med mig udvikler sig til konflikter
Personen er blevet mere fglelsesmaessigt knyt- 3,3 213
tet til mig
Personen er blevet mere engageret i forholdet til 3,3 213

mig
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Tabel 10-46: Det er gdet et halvt &r siden i stoppede i parrddgivningstilbuddet. Hvad

vurderer du her efter et halvt dr har veeret det primzere udbytte af parrddgivningen

(saet kun et kryds)?

Antal Procent
Vi har forbedret vores parforhold 109 51,2
Vi er blevet afklarede om vi skal blive sammen eller om vi 31 14,6
skal g& fra hinanden
Vi har skabt grundlag for en skansom skilsmisse/ophgr af 13 6,1
samliv
Vi har sikret samarbejdet om samvaeret med vores feelles 28 13,1
bgrn
Intet udbytte 18 8,5
Andet 14 6,6
Total 213 100,0

Tabel 10-47: I hvilken grad har jeres deltagelse i parrddgivningen resulteret i, at per-

sonen som du deltog i parrddgivningen har @&ndret adfaerd pa falgende omréder?

Deltagernes gennemsnit- Antal
lige angivelse af i hvilken
grad deres deltagelse i
parradgivningen har re-
sulteret i, at personen
som vedkommende deltog
i parrddgivningen med har
andret adfzerd pa folgen-
de omrader ***
Personen er blevet bedre til at lytte til mig 3,0 213
Personen er blevet bedre til at respektere mine 3,0 213
synspunkter
Personen er blevet bedre til at stole pa mig 2,7 213
Personen er blevet bedre til at hdndtere konflik- 3,0 213
ter med mig
Personen er blevet bedre til at forebygge, at 3,0 213
uenigheder med mig udvikler sig til konflikter
Personen er blevet mere fglelsesmaessigt knyt- 2,7 213
tet til mig
Personen er blevet mere engageret i forholdet til 2,7 213

mig
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10.4

Spgrgeskemaresultater pa tveers af de tre malinger

Tabel 10-48: Hvad er din relation til personen, som du deltog i parrddgivningen med?
- kun deltagere som har gennemfgrt alle tre malinger

Resultatmdling  Effektmaling

Jeg er stadig gift/kaerester med personen, som 78,4% 74,6%
jeg deltog i parradgivningen med

Jeg har fundet tilbage sammen med personen, 1,5% 2,2%
som jeg deltog i parrddgivningen med

Jeg er i Igbet af/siden parradgivningen gaet 11,2% 16,4%
fra/blevet separeret/skilt fra personen, som jeg

deltog i parradgivningen

Jeg er ligesom far parrddgivningen ikke 8,2% 7,4%
gift/kaerester med personen, som jeg deltog i

parradgivningen med

Total 134 134

Kilde: Spargeskema til deltagere, resultat- og effektmaling.

Tabel 10-49: Deltagernes samarbejde om samvar med bgrnene - kun deltagere som
har svaret pa alle tre malinger og som ikke har vaeret sammen som par i alle tre ma-
linger

Baselinemaling Resultatmaling Effektmaling
Indeks for enighed om 69,6 76,2% 73,2
samveaer
Indeks for deltagernes 58,9 63,4 66,1

konkrete adfeerd i for-
bindelse med samarbej-
de om samveer

Respondenter 14 14 14

Kilde: Spargeskema deltagere, baseline-, resultat- og effektmaling
* Forskellen til baselinemalingen er statistisk signifikant ved et alpha-niveau pa 0,05 ved en
T-test.
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Tabel 10-50: I hvilken grad har I arbejdet med fglgende forhold i parrddgivningen -

alle deltagere?***

Deltagernes gen-
nemsnitlige an-
givelse af i hvil-

ken grad
folgende forhold
er arsagen til de
har meldt sig til

Deltagernes gen-
nemsnitlige an-
givelse af i hvil-
ken grad de har

arbejdet med
fglgende forhold
i parradgivnin-

Deltagernes
gennemsnitlige
angivelse af hvor
vigtigt det har
veeret for delta-
gerne at saette
fokus pd disse

Deltagernes
gennemsnitlige
angivelse af i
hvilken grad de
har haft udbytte
af deres delta-
gelse i parrad-

parrddgivnin- gen* omrader** givningen i for-
gen¥* hold til felgende

forhold *

Rollefordeling og 2,7 (1256) 2,5 (482) 2,6 (478) 2,3 (182)

arbejdsfordeling i

hjemmet

Opdragelse af 2,3 (1264) 2,4 (483) 2,9 (480) 2,4 (198)

barnet/bgrnene

Vores kommuni- 3,9 (1263) 4,3 (482) 4,6 (481) 3,4 (210)

kation

Balancen mellem 2,4 (1252) 2,4 (481) 2,6 (478) 2,2 (180)

arbejde og familie

Relationer til hin- 1,7 (1225) 1,8 (461) 1,9 (463) 2,2 (117)

andens bgrn og

partnere fra tidli-

gere forhold

Relationer til hin- 2,0 (1261) 2,0 (477) 2,1 (475) 2,1 (175)

andens familier

@konomiske 2,4 (1262) 1,7 (475) 2,0 (475) 2,0 (179)

spgrgsmal i fami-

lien

Vores bgrns triv- 2,0 (1256) 3,1 (483) 3,7 (479) 2,9 (203)

sel

Seksualitet 2,7 (1251) 2,2 (483) 2,8 (478) 2,1 (184)

Utroskab 1,6 (1245) 1,7 (467) 1,8 (470) 1,7 (128)

Pornografi 1,2 (1247) 1,1 (467) 1,2 (469) 1,3 (129)

Jalousi 2,7 (1250) 1,7 (472) 1,9 (471) 1,8 (152)

Den fglelsesmaes- 1,8 (1252) 3,5 (482) 3,9 (478) 2,9 (198)

sige tilknytning i

forholdet

Vores skaenderier 3,1 (1263) 3,3 (483) 3,5 (477) 2,8 (192)

Vold og trusler 1,3 (1262) 1,3 (468) 1,4 (464) 1,5 (116)

Sygdom og psyki- 2,0 (1252) 1,8 (475) 1,9 (472) 1,8 (144)

ske problemer

Andre forhold 1,8 (1026) 2,0 (392) 1,8 (393) 1,7 (94)

Kilde: Spargeskema til deltagerne, baseline-, resultatmaling og effektmaling.
* Gennemesnittet angives pé en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke, 2 er i mindre grad, 3 eri
nogen grad, 4 er i hgj grad og 5 er i meget hgj grad.
**  Gennemsnittet angives pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 er slet ikke vigtigt, 2 er mindre vig-

tigt, 3 er i nogen grad vigtigt, 4 er vigtigt og 5 er meget vigtigt.

*¥%  Antal respondenter er angivet i parentes. Angivelserne varierer pa tvaers af de enkelte
forhold, da alle "ved ikke"”-besvarelser udelukkes fra tabellen.
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