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Statens Institut for Folkesundhed fremsender hermed til Udvalgets
arientering rapporten "Unges trivsel Ar 2008. En undersegelse med
fokus pd seksuelle avergreb og vold T barndom og tidlige ungdom™,
Den er baseret pa en landsdazkkende undersegelse blandt knap
4.000 elever | 9. klasse og beskriver de unges seksuelle erfaringer
med j@vnaldrende og voksne inden 15-8rs- alderan og deres ople-
velse af vold | og uden for hjesmmet.

Rapporien kan forventes at have sserlig intaresse | forbindelse med
Regeringens udmelding om en snarllg oplalgning pa Handlingsplanean
af 2003 om bekmmpelse af seksuelt mishrug af barn.

Undersagelsens hovedresultaterne er:

En bekymrende stor del af de 15-arige har haft ugnskede seksuelle
erfaringer med j2vnaldrende, dvs. oplevet at det var imod deres vil-
Je. Det har knap 5 pct. af drengena og 18 pct. af plgerne, og op mod
hwer flerde oplevede fysisk vold, tvang eller trusler ved overgrebet.

2 pct. af drengene og knap 8 pct. af pigame har inden da var fyldt

15 &r haft seksuel kontakt/erfaring med en voksen, dvs, en person,
der var mindst 5 ar @idre, Omkring halvdelen af disse unge oplevede
det som et seksuelt overgreb.

Dat er kun | meget f5 tilfalde, at don aidre person var en Yomsorgs-
person”, dvs. larer, traaner eller paadagog - og ligeledes var over-
greb begaet af familiemediemmer relativt sjaeldne. De fleste tidlige
seksualle kontakter med voksne er med bakendle, vennar eller kaa-
restar, og de unge voarderer (ki altld, at det drejer sig om seksuella
overgreb til treds for en stor aldersforskel mellem den voksne og
dem selv.

« Atknap hver femta pige oplever ugnsket sex med en javnald-
rende tyder pd, at unge ikke formér at sa=tte graensar og respek-
tere andre unges greenser for seksuel sambven.

» Der er derfor behov for mere mialirettet undervisning i skolerne og
mere indsigt | hjemmet om bems og unges seksuelle rettigheder,
deres seksuele udvikling og betydningen af at kunne melde fra
over for ugnskede seksuele tilnazrmelser,
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« [Detindglk | Reganngens Handlingsplan 2003 om forebyggelse-al seksuelt misbrug af
bam, at undervisnmingen | skolen skulle forsterkes. Det er [kke sket. EL flertal af de
unge oplyser, at de ikke har modtaget relevant undervisning i skolen. Det anbefales,
at undervisningen geras obligatorisk og ikke kun anbefales som timelast fag.

Formldres revselsesret blev ophasvet | 1997, men mange unge oplever vold fra
foramidre

Knap 5 pct. af drengene og godt 10 pet, af pigerne, har vaeret udsat for fysisk vold fra far
‘og/eller maor inden for det sidste ar,

Unge af ikke-vestiig -herkomst er Ikke mera vdsat for vald fra forsidre end unge af dansk
herkomst,

Dar ar en markant sammenhaeng mellem de unges udssettelse for vold | hjemmet og &n
razkke familiaere faktorer, sdsom lav fortrolighed med foraidre, at formeldre Ikke har viden
om de unges omgangskreds, at de unge oplever alkoholmisbrug | den narmeste familie,
og at der hyppigt erskmanderder metlem foraldrena.

Unge der er udsat for seksuelle overgreb og/eller veld i familien har markant fiere psyki-
cke tnivselsproblemear end svrige unge.,

¢ Undersegelsens resultater understreger betydningen af "opdragelse til foraldrerolien”.
Det er | vdenlandske undersegelser pavist, at forseldreforberedelseskurser | svanger-
skabet og prioriteret sundhedspleje | barnets farste levedr effektivt kan medvirke til at
forebygge vold med barn og slkre deres trygge opvaskst,

Wi stir garme til Udvalgets rddighed til en uddybring af undersegelsens resultater,
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Rapporten er baseret pa svar fra knap 4.000 elever | 9. klasse.
Den beskriver de unges egen oplevelse og vurdering af tidlige
seksuelle erfaringer og kontakter med jaavnaldrende og
voksne og de mulige sammenhang med psykiske
trivselsproblemer blandt de unge.

| beskrivelsen af vold mod unge er der medtaget bade
skeldud og anden verbal vold samt fysisk vold i og uden for
familien og de unges oplevelse af vold mod far og mor.

Undersegelsen er en opfelgning pa en tilsvarende
undersegelse i 2002 og den pointerer vigtigheden af en
forstarket oplysning til unge, familie og skole

om risikofaktorer for overgreb.
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