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Kom med Kronprinsen til Naturfitness i skoven

Nu introducerer Miljgministeriet et helt nyt og gratis motionskoncept: Naturfitness. Alt
hvad der kraeves er et par treestammer og lidt plads til at rare sig.

Torsdag den 8. oktober kl. 10.00 deltager HKH Kronprins Frederik og miljgminister
Troels Lund Poulsen i skolernes motionsuge i Lille Hareskov, nord for Kgbenhavn,
hvor de vil afprave det nye koncept - Naturfitness - i praksis. Alle er velkomne til at
overveere demonstrationen.

"Naturen er Danmarks stgrste fithesscenter. Vi har for lsengst fundet ud af at bruge
den til lgbeture, og vi har udviklet mountainbikebaner og bruger den i det hele taget
til mange former for mere eller mindre organiseret motion. Med Naturfitness haber vi,
at vi kan fa endnu flere danskere op af sofaen og ud i naturen, for der er en dobbelt
gevinst: En sundere livsstil og store naturoplevelser venter,” siger miljgminister
Troels Lund Poulsen.

Step pa traestub

Naturfitness tager afseet i de gratis "redskaber”, som er tilgeengelige i naturen. For
eksempel styrkes armene ved armbgjninger pa en treestamme, larmuskler styrkes og
kondition gges ved step pa treestub, konditionen treenes ved lgb pa stejl bakke, og
mavemuskler styrkes ved mavebgijninger pa en traestub. @velserne kan udfgres i alle
skove eller parker, hvor der er treestubbe, stammer og andre naturlige
forudsaetninger til radighed.

Naturfitness er et tilbud til alle: barn og voksne - gamle savel som unge.
Traeningskonceptet er det samme for alle, men der kan gendres i veegt, gentagelser
og tid afhaengig af fysisk form. Det er Skov- og Naturstyrelsen, der har staet for at
udvikle de nye Naturfitness-aktiviteter, som er klar til demonstration i Hareskovene.

Alle er velkomne

Mgd op pa Gisselfeldengen i Lille Hareskov eller parkeringspladsen ved Skovlystvej
ved Gisselfeldbroen i god tid far kl. 10.00, hvor arrangementet begynder. Kom gerne
til fods eller pa cykel, da motion er sundt, og antallet af parkeringspladser er
begraenset.



Furesg Kommunes 4. klasser vil samtidig afpr@ve naturfitness samt andre former for
motion i naturen: Orienteringslgb, spejderbanen og den gamle motionsbane.
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