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Resume

Institut for Militeerpsykologi (IMP) har i perioden september til og med november 2008 bidraget
med battlemind-debriefing i forbindelse med Odin kompagniets *forleengelsesprojekt™.

Vi har bidraget med felgende psykologiske program:
e Testning
e Gruppesamtaler
e Mindfulness, afspeending/meditation
e Evaluering

Formalet med IMP’s bidrag til projektet har primaert veeret at statte soldaterne i deres individuelle
proces med at vaenne tilbage til livet i Danmark.

Pa baggrund af afsluttende evaluering har soldaterne udtrykt stor tilfredshed med den psykologiske
del af projektet.

Psykologisk testning af soldaterne viser, at soldaterne i den samlede projektperiode har opnaet
starre psykisk trivsel. Dette peger pa, at projektet som helhed har understgattet soldaternes proces
og transformation fra battle- til homemind.

Det er vores psykologfaglige vurdering, at projektet som helhed og Battlemind (Post Deployment
Programmet) i seerdeleshed er anvendeligt og relevant for soldater, der har opholdt sig leengere tid
i en krigszone. Det kan derfor anbefales at projektet viderefgres.
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Indholdsfortegnelse

e Indledning

s. 4
e Gruppesamtaler s.5
e Mindfulness afspaending/meditation S. 6
e SCL-90 testning 5.8
e Lesson learned og perspektivering s. 10
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Indledning

Det psykologiske projekt med fokus pa "battlemind-to-homemind-debriefing” lgb i perioden fra
september til og med november 2008.

Projektet bestod fra Institut for Militeerpsykologis side af:

Testning (SCL. Symtom Checklist)

Gruppesamtaler (battlemind-tohomemind —debriefing)
Mindfulness (afspending/meditation)

Evaluering

Disse fire punkter uddybes senere i rapporten.

Den overordnede tanke bag projektets design var at yde soldaterne i Odinkompagniet statte i
processen fra kampsoldat til civilist. Det vil sige, at hjeelpe dem til positivt at handtere forandringer
psykisk, socialt og fysisk/biologisk for bedre, at kunne bega sig i det civile liv igen.

Battlemind-debriefing er oprindeligt et amerikansk koncept som psykologer i IMP har brugt nogen
tid pa at oversette bade fagligt, sprogligt og kulturelt til at kunne bruges i en dansk
militeerpsykologisk sammenhang.

Tanken bag battlemind-debriefing er, lidt forenklet sagt, at statte og kvalificere soldaten til, at ga
ind i en gentilpasnings proces (fra battlemind til homemind) efter et leengerevarende ophold i en
intensiv krigszone.

Vi har valgt at indlede projektet med at teste deltagerne, for pa den made at vurdere hvilken effekt
den psykologiske intervention og hele projektet har pa den enkelte soldat samt for at kunne fglge
den enkelte soldats psykiske trivsel. Det har i denne forbindelse ligeledes veeret hensigten at
kontakte de soldater, der ud fra testen viser tegn pa psykisk ustabilitet.

Et gennemgaende element i projektet er gruppesamtaler. Her har det vaeret vaesentligt, at saette fokus
pa at dekonstruere/normalisere de overgangsreaktioner, der knytter sig til battlemind. Fx gget
aggression, lydfalsomhed, gget beredskab samt anden ngdvendig, men samtidig overindlert adfeerd,
som ikke er hensigtsmaessigt og konstruktivt i et civilt liv.

Vi har valgt at introducere soldaterne for et mindfulnessprogram, som bestar af afspaendings- og
meditationsgvelser. Dette som et psykologisk supplement til det samlede restitutions tema.

Projektet er blevet afsluttet med en retestning, for at se hvor hele kompagniet samt den enkelte
soldat ligger, i forhold til psykologisk trivsel efter de 3 maneder kompagniet har veret forleenget og
efter at have fulgt viften af programmer indeholdt i projektet.

Endvidere modtog soldaterne et evalueringsskema, hvor de havde mulighed for at give udtryk for
deres tilfredshed med IMP’s bidrag til projektet. Dette skema abnende ogsa mulighed for, at
soldaterne kunne foresla tiltag, der kunne gare projektet bedre og mere fremadrettet.
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Testning med SCL-90

Resultater efter fagrste testning i september 2008

Symptom checklist 90 (indeholder 90 spgrgsmal). Testen maler psykisk helbredstilstand inden for
den sidste uge. Altsa hvor tit har et symptom besggt personen den sidste uge.

Ud fra testen kan man lave en profil, der viser om personen sarligt har problemer vedr.
somatisering, tvangspraeg, interpersonel sensivitet, depression, angst, aggression, paranoid
tankegang eller psykoticisme.

Udover at kunne se hvor personen “slar ud” kan man ogsa se, om der er grund til en bekymring
fordi personen gennemsnitligt score hgjt (GSI scoren), samt hvor mange gange personen har svaret
hgjere end 0, samt hvor hyppigt personen har afgivet en score der er hgj (3-4-5 pa spargearket).

Det vi kan se af farste svar eller test er, at der er 8 personer, der ligger hgjt, og som vi derfor vil
falge op pa medmindre naste testresultat viser, at den psykiske helbredstilstand er i bedring, og at
der saledes ikke lengere er grund til bekymring.

Der var 47, der svarede pa testen, og saledes 8 der i september scorede pa en made, at vi vil tjekke,
om deres profiler har andret sig pa den nye test fra i dag og derefter vurdere, om de skal inviteres til
et forleb hos IMP.

Resultatet af anden testning i november 2008

Resultatet af test nr. to viser at kun to ligger pa en score der er kritisk (over 60) og saledes giver
anledning til, at IMP retter kontakt med henblik pa psykologisk tilbud.

GSI > |GSI > | alt GSI >
60 70 norm

1. testf6 2 8
2. test]2 0 2

Skema som viser hvor mange personer der har scoret kritisk
dvs. (score henholdsvis 60 (’risiko™) og 70 (”hgj-risiko”).

Ud fra testning kan man se, at kompagniet som helhed har bevaget sig i positiv retning - imod
starre psyKkisk trivsel. Vi kan derfor konstatere, at soldaterne i kompagniet som har opnaet en hgjere
grad af homemind. Som den ovenstaende tabel viser, kan det konstateres, at soldater der ved farste
testning havde de hgjeste og dermed mest kritiske scores ved projektets afslutning har opnaet en
veesentlig bedre psykisk trivsel.
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Gruppesamtaler

At arbejde med grupper stiller ofte serlige krav til en psykolog. Fra at have fokus rettet mod en
eller to personer, skal psykologen kunne skifte mellem, at have opmerksomhed rettet mod bade
gruppe og individ skiftevis og samtidig.

Gennem gruppesamtalen far den enkelte soldat mulighed for at forholde sig til egen grad af
battlemind og far tildelt redskaber til at handtere den. Gennem undervisning/edukation, som tager
specifikt udgangspunkt i gruppens battlemindsymptomer, gares det muligt for soldaten at fa indsigt
og dermed “ejerskab” af egen battlemindtilstand. Dette er forudsatning for, at soldaten bliver i
stand til at treeffe de rigtige valg, der vil understatte en reduktion af hans eller hendes
battlemindtilstand (forhgjet adrenalin, ungdig og ubevidst brug af tilleert kamp adfeerd og tankegang
i det civile mv.).

Nedenfor er oplistet eksempler pa adfaerd, som viste sig forandret hos gruppedeltagerne, som falge
af udsendelse. Disse adfeerdstemaer fik alt efter deltagernes behov fokus i samtalerne;

e Arvagenhed og gget beredskab i mission medfarte gget sikkerhedsadfeerd i
hjemmelivet

e Struktur og disciplin i missionen medfgrte rastlgshed i hjemmelivet

e Kammeratskab og sammenhold i missionen farte til en fglelse af ensomhed efter
hjemkomst

e Skarpet opmaerksomhed i mission kan farte til anspaendthed efter hejkomst
e Malrettet aggression forte til kort luntethed efter hjemkomst

e Vaben er = sikkerhed i missionen, farte i nogen grad til en falelse af nggenhed og
magteslgshed efter hjemkomst

Psykologens rolle i forbindelse med Battlemind Postdeployment Debriefing, er at veere facilitator
for, at soldatens e&ndrede adfaerd ikke, bliver udtryk for en sygelig tilstand, men en normal tilstand,
som falge af en ekstrem pavirkning. En tilstand der er pavirkelig. Soldaterne oplever ved at lytte til
hinanden, at de ikke star alene, fordi alle har battlemindsymptomer af en eller anden slags. Samtidig
er det psykologens opgave at synliggare gode/positive strategier, som soldaterne selv anvender, i
bestraeebelsen pa gentilpasning, saledes at andre i gruppen kan lade sig inspirere.

Generelle overvejelser far gruppesamtaler

e Gruppelederen skal have gje for, at malgruppen ikke tidligere har indgaet i en gruppeproces
af denne karakter. Derfor vil det veere ngdvendigt at have sarlig opmaerksomhed pa
indledningsvis at forteelle om rammer og formal med arbejdet i gruppen.
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Der vil vere tale om meget forskellige grupper med bade gruppeproblematikker og
individuelle problematikker. Det er derfor vaesentligt, at fokusere pa at afgraense fokus til at
omhandle processen fra Battlemind til Homemind.

Det vil af hensyn til fokus for gruppesamtalerne vare ngdvendigt at informere/undervise
deltagerne i de grundlaeggende principper omkring BMD.

For at skabe en gruppefglelse pa trods af forskellige oplevelser og opfattelser er det
ngdvendigt, at alle kommer til orde i gruppen.

Idet et af formalene med BMD er at normalisere efterreaktioner, vil det veere vaesentligt, at
psykologen sgrger for, at si mange af deltagerne som muligt giver udtryk for deres tilstand
0g mestringsstrategier.

De fysiske rammer skal sikre, at det kan lade sig gere at sidde i en rundkreds uden bord
imellem. Det skal ligeledes tilstreebes at det samme rum sa vidt muligt kan benyttes, sa
deltagerne ikke bruger energi eller tid pa at forholde sig til nye omgivelser.

Overvejelser vedr. program

Det skal sta klart for brugeren, at der er tale om et sammenhangende post deployment
program (jf. nedenfor);

1 3 4
BMD: BMD: Mindfuln BMD:
Camp L.G; ess (MF): LG;
Bastion; L.G; .
Fokus pa
0. efterreaktion
Fokus pa: Fokus pa: er, moralske/
FOkUS b3 ' ME som etiske temaer
okus pa: )
Undervisni ning af egi v. ior
ngi BMD Battlemind. '
biologien koncept.
bag BMD Battlemind Praktiske ;nglfsrt]gfrﬁe
og Vs. ] erfaringer medie:
forventede Homemind m. MF relevante
efterreaktio opbygges. - -
-ner. Fokus pa filmklip.
oftarroaletin PTA+

e Det psykologiske rum skal vaere afslappet, og der skal veere mulighed for, at gruppen

inddrager temaer efter eget behov og valg.
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e Det vil veere vigtigt serligt 1. gang, at have en semistruktureret plan for gruppen. Dette
vil give gruppens medlemmer en fglelse af sikkerhed i form af fornemmelse af rammer.

e Det vil veaere vigtigt at lave en fleksibel tidsramme, saledes at dagens start- og
sluttidspunkt overholdes, men at programmet kan skride en smule inden for
tidsrammen. En mindre overskridelse i en gruppe skal kunne tillades og indhentes i
Igbet af dagen.

Evaluering gruppesamtaler

Det er min psykologfaglige opfattelse, at deltagerne i gruppesamtalerne har faet et vasentligt, og
konstruktivt udbytte med hjem. Dette bekraftes ligeledes i evalueringen fortaget ved projektets
afslutning, hvor de involverede soldater selv har tilkendegivet stor tilfredshed med denne del af
projektet (96 %). Herunder, at de har faet en starre forstaelse af sig selv og egne reaktioner som
falge af udsendelsen. Ligeledes tilkendegiver soldaterne, at de har faet brugbare redskaber til, at
vende tilbage til en normal hverdag efter udsendelse i international mission.

Mindfulness — afspeending/meditation

Hvad er mindfulness og hvorfor introducerer psykologer soldater for dette?

Mindfulness (herefter MF) kan veere det "noget” soldaterne kan stille op i mgdet med battlemind
efter en udsendelse til Afghanistan, eller i forbindelse med stresstilstande i deres liv. MF er sa at
sige en holdning, en stemning, en made at treene koncentration og opmarksomhed pa. Maske er MF
det, der kan give personligt mod til i en selvvalgt stund, at mgde tanker om, og
oplevelser/situationer fra udsendelsen.

Kort sagt: At det er dig, der veelger tankerne frem for at det er tankerne, der veelger dig.

Frit oversat efter Mindfulnessguruen Jon Kabat Zinn, om hvad MF er: Det er "at rette
opmarksomhed, bevidsthed, mod nuet pa en sarlig made, ikke demmende/vurderende, ikke
handlende og abenhjertigt”.

Overvejelser for

e De enkelte mindfulnessgvelser forfattes og afprgves pa andre klienter inden de anvendes i
projektet for at tilpasses malgruppen bedst muligt

e Det bliver maske farste gang soldaterne praesenteres for MF. Derfor vil det for soldaterne
muligvis opleves uvant at indga i MFprogrammet til en start, og derfor kreever det tydelige
eksplicitte forklaringer pa fx hvornar gjnene med fordel kan lukkes, og hvornar de kan abnes
igen, og hvordan man forholder sig til tanker, der kommer til soldaten eller sgvnen, der ogsa
bare kommer...(praktisk niveau).

e Kort introduktion forfattes med ”one-liners” og enkle budskaber, som rammer MF ind og
begrundet hvorfor MF bringes i spil overfor dem (teoretisk niveau)
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Malgruppen er muligvis skeptisk overfor MF som koncept — derfor bliver sproget,
psykologen anvender, vaesentlig for om udgverne finder MF relevant og brugbart eller
"langharet”.

Det er afgagrende, at udgverne ikke oplever sig eksponerede mens MF praktiseres og derfor
planlegges med deltagergrupper pa min. 8 mand, sa den enkelte soldat kan ligge lidt i fred
i maengden” - hvorfor de 8 samtalegrupper, der kares med, nar der afvikles gruppesamtaler,
reduceres til 4 mindfulnessgrupper.

Der indkebes CD’er til hjemmetraening til hver deltager ud fra tanken om, at et 2 timers
MFprogram i bedste fald kommer til at fungere som en appetitveekker, og at fortsat praksis
efter MFprogrammet kreaever statte i form af fx en CD guidning.

Soldaterne bliver bedt om at medbringe liggeunderlag samt varmt og behageligt futtej — jeg
beder om rum med mulighed for lysdeempning og CDafspilning. Soldaterne skal ideelt veere
varme, ligge behageligt og rummet ma gerne veere "venligt”. Nar det er sagt, sa kan MF i
gvrigt praktiseres hvor som helst og nar som helst.

Overvejelser vedr. program

| forberedelsen tages valget at inddrage fa MFavelser, saledes at programmet opleves roligt
og med god mulighed for feedback fra udgverne. Dette valges over en "buket” af
MFgvelser, som viser variation og flere muligheder indenfor MF. Det farste veelges og
programmet laegges ud fra et princip om ro.

Meget "langharede” gvelser vaelges fra (fx rosingvelsen eller tidsmaessigt lange gvelser,
hvor maske koncentration bliver for udfordret hos mange udgverne) til fordel for kortere
gvelser og mere ordrige gvelser (fx brend-gvelse eller remembering-meditationen), som vil
veere lettere at folge, og falge med i, for udgverne.

”One-liners” gentages lgbende i MFprogrammet, idet udgverne derigennem formodes at
have lettere ved at holde motivationen safremt, at det gennem hele programmet star klart for
soldaterne, hvorfor MF inddrages i projektet.

Hvis der er rum og tid til det i programmet suppleres med yogastraek. Yogastraek kan vere
en fysisk vej ind til at treene opmaerksomhed og MF (via beveegelse og andedraet). Maske er
der soldater, som kan have glaede ved eller lettere ved en fysisk vej end en ren mental vej,
nar der treenes MF eller opmarksomhed.

Det planlagges at hare et eller to "numre” fra den CD soldaterne far udleveret i MF
programmet for at introducere CD’en og maske gare det lettere for soldaterne at fa ”
Cd’en derhjemme efterfglgende.

hul pa

Overvejelser efter

Fremadrettet vil man med fordel kunne planlzegge med et decideret MFforlab, hvor
soldaterne mgder MF flere gange i projektet med det formal, at den enkelte soldat opnar
stgrre udbytte og erfaring med MF.

Endvidere vil man fremadrettet integrere MF i hgjere grad i IMP’s bidrag til projektet
saledes, at MF ikke kommer til at "sta alene” men i stgrre grad bliver en del af andre
psykologiske metoder/interventioner.

Liveguidning var mere effektfuldt end den CD-guidning, der benyttedes i MFprogrammet
(at tolke ud fra umiddelbar feedback). Dette efterlader tanker omkring hvorvidt CD’en mod
forventning ikke den rette til malgruppen, eller hvorvidt det var et spgrgsmal om, at
soldaterne maske skulle vaenne sig til CD’en?

Kan soldaterne bruge CD’en til hjemmetraening efterfglgende?
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Der var ca. 5 % af soldater, der havde svert ved at indga i MF pga. kropslig uro —
psykologen guidede disse i ubemerkethed overfor de andre, som jo ikke kender den eksakte
ordlyd i guidningen. Soldaterne med kropslig uro blev, og det gik, men psykologen havde
ingen kontrakt eller aftale om at ”gribe fat i folk” og derfor er der ikke truffet aftale med
disse udevere efterfglgende.

Soldaterne ngd tilsyneladende MF (smil, fnis og glade gjne).

Soldaterne nikkede ja til, at de kunne faglge og forsta argumentationen for, hvorfor de blev
introduceret for MF

Citat fra soldat efter MF programmet: Jeg vil gerne kunne sig, at jeg synes det (MF) er
langharet, og at det ikke er noget soldater behgver beskaftige sig med, men jeg havde
hovedpine da jeg kom, og den er vaek nu, sahe...”.

Godt 10 % af de soldater som deltog ved MFprogrammet havde pravet eller praktiseret MF
(eller lignende) tidligere, og som hver isar udtrykte (de var ikke pa samme hold) at de var
glade for MFprogrammet, og at de fremadrettet ville begynde at ”gare det igen” og ville
hjem og pregve den udleverede CD.

10
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Lesson learned og perspektivering

Pa baggrund af den udfarte testning, den skriftlige evaluering samt den psykologfaglige vurdering
er det vores opfattelse, at den psykologiske del af projektet har opfyldt er stort og veesentligt behov
hos soldaterne. Det der var formalet med IMP’s bidrag til projektet, har primart veeret at statte
soldaterne i deres individuelle proces med, at veenne tilbage til livet i Danmark.

Ved den skriftlige evaluering har soldaterne haft mulighed for, at tilkendegive deres tilfredshed i tre
kategorier:

Meget tilfreds: 75 %
Midt i mellem/tilfreds: 25 %
Ikke tilfreds: 0 %

Flere soldater udtrykte eksplicit i evalueringen tilfredshed med primaert gruppesamtalerne samt
sekundart med mindfulnessprogrammet. Indledningsvist havde vi overvejelser om, hvorvidt et
program med mindfulness ville veere for udsaedvanligt for denne malgruppe. Tilbagemeldingerne
viste, at dette ikke er tilfeeldet, og at denne form for intervention er relevant og et vaesentligt
supplement til den gvrige psykologisk indsats.

Evaluering viser endvidere at mindfulness med fordel kan introduceres tidligere i projektet.

| forhold til gruppesamtaler har enkelte soldater anfart, at disse ikke bar ligge om fredagen og ikke
efter kl. 15.00.

Soldaterne papeger i evalueringerne, at den psykoedukative del omkring hjernen og fokus pa
differentiering mellem battlemindreaktioner og egentlige efterreaktioner har vaeret serlig
anvendelig. Endvidere papeges det i forhold til gruppesamtaler, at det at hgre om andres lignende
efterreaktioner er meget givtigt.

Pa baggrund af ovenstaende er det vores psykologfaglige vurdering, at et sadant projekt er yderst
anvendeligt og relevant for soldater, der har opholdt sig i leengere tid i en krigszone. Det kan derfor
anbefales, at den psykologiske del af projektet viderefgres med de ovennavnte justeringer.

Lene Kragh Robert Jonasen
Psykolog Psykolog
Institut for Militeerpsykologi Institut for Militeerpsykologi
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