
1

1

IMP i dag

• 22 psykologer inkl. CH og SOUSCH
• 4 stk. HK’ere
• Studentermedhjælpere 
• Ca. 10.500 t. psyk. konsulenter 
• 1800 timer prøveledere
• 48 netværkspsykologer med forbrug 

på kr. 4,1 mil i 2007 og 3,3 mil til 
sep. 2008

• Tilførsel 2009: 4 psykologer og 1 
adm.
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Væsentligste opgaver

• Udvælgelse
Ca. 3800 årligt indenfor 35 kategorier

• Psykologisk behandling
Godt 600 nye sager i 2008 

• Bidrag til internationale operationer 
(INTOPS): før, under, efter

• Undersøgelser

• Undervisning

Forsvarsudvalget 
FOU alm. del - Bilag 53 
Offentligt            
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INTOPS, før

Staben
Stress- og krisehåndtering, Chefkursus
Anden forberedelse

• Gruppe -delingsførere samt Sanitet
Undervisning i krisehåndtering

• Soldaten
Stressreaktioner og stresshåndtering undervises 

delingsvis i 2 timer

• Samarbejdsmøde med feltpræsten og 
socialrådgivere
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INTOPS, under

• Udrykning
8 stk. til dato samt 3 nationale 

hændelser
• Løbende rådgivning og vejledning af 

staben
• ”Battlemind” til ”homemind”

debriefing
• Samtaler og evt. vurderinger af 

soldater på leave
• Repatrieringssamtaler 

ISAF 4: 39, ISAF 5: 68, ISAF 6: 23 – indtil d.d.
• Støtte til kontaktofficerer og 

pårørende i forbindelse med kritiske 
hændelser
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INTOPS, efter

• Hjemkomstsamtaler
• Enkelte 3 & 7 mdr. 

arrangementer
• Opfølgningsundersøgelse
• IMP øvrige behandlings- og 

rådgivningstilbud
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Andre aktiviteter

• Psykolog på 5 kaserner

• Internetportal og –rådgivning

• mTBI

• Forsvarets udsendelsesperioder 
(USPER) PSYK  
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IMP bidrag til FSV i fremtiden

• Undersøgelses enhed
Business Case til FKO

Hvorfor nu det?:
Konsolidering af viden og praksis
Ex:
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Opfølgningsundersøgelsen
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Et lille studie

• Pilotundersøgelse af 374 
soldater, som var under Hærens 
Reaktionsstyrke-uddannelse 
(HRU) m.h.p. udsendelse i 2008

• Undersøgelsen viste, at 6,7% 
placerer sig i kritisk-score 
gruppen
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Opfølgningsundersøgelsen
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IMP bidrag til FSV i fremtiden

• Undersøgelses enhed
Business Case til FKO

Hvorfor nu det?
• Konsolidering af viden og praksis
• Baseline
• Samarbejde med udland, universiteter osv.
• Effektundersøgelser f.eks. Battlemind, akut 

kriseintervention
• Fortsættelse af USPER PSYK
• Anvendelse af i forvejen indhentede data
• Svar på spørgsmål, der endnu ikke er stillet
• Bidrage til et mere nuanceret billede af at være 

soldat, ex

121218-12-2008

Berigelse og belastninger

Antal Antal

Hold Hjemkomne Antal besvarede Svarprocent Interviewede Procent

KFOR17 299 241 81% 147 49%

ISAF (RC)S 5 595 522 88% 491 83%

Overordnet oplevedes udsendelsen mere 
berigende end belastende.

Gennemsnit på skalaer 1-7 Procentdel

Hold Berigelse Belastning Berigelse >= 
belastning

Belastning > 
berigelse

KFOR17 4,69 2,43 95% 5%

ISAF (RC)S 5 5,32 3,78 87% 13%

Høj besvarelsesrate
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Spørgsmål?


