Oversigt over nyere stgtte- og informationstiltag samt igangvaerende projekter til stgtte
for udsendte og pargrende

Tiltag iveerksat efter 2007
o Pargrendetelefon (marts 2008): Muligggr at pdrgrende til udsendte og veteraner nemt og hurtigt

kan f& adgang til den stgtte og rddgivning, de har behov for (hverdage fra 8.00 til 15.00 samt alle
aftener fra 19.00 — 22.00).

o Stgtte til praktisk hjeelp (oktober 2008): Vejledning om hdndtering af praktiske problemer i
hjemmet kan via pargrendetelefonen fas ved det lokale stgtteelement (pa kasernen/flyve- eller
flddestationen).

Tiltag som forsvaret pt. forbereder

o Informationsmateriale om og til bgrn og unge: Tre pjecer til malgrupperne forzeldre, unge og
professionelle om bgrns og unges reaktioner pa at have foraeldre udsendt. Pjecen henvendt til
professionelle har til formdl at ggre opmaerksom péd og tilbyde forsvarets psykologers ekspertise i
form af rddgivning. Pjecerne udkommer i naermeste fremtid.

e Psykologportalen: Internetbaseret psykologradgivning for soldater og pargrende. Det vil vaere
muligt, at stille spgrgsmal via nettet, der besvares af en af forsvarets psykologer. Det vil ogsa veere
muligt at downloade forskellige faglige tekster og pjecer.

e Minimumskrav til pdrgrendearrangementer: Fastleeggelse af minimumkrav til aktiviteter malrettet
pargrende til udsendt personel er udarbejdet og bliver pt. formidlet til forsvarets myndigheder.

o Péargrendeportal: En vaernsfeelles pdrgrendeportal er under etablering. En samlet indgang til
relevante informationer og stettetilbud m.v. skal ggre det nemt og hurtigt for den pargrende at
finde rddgivning og hjeelp inden for relevante omrdder. Portalen — der virker sammen med
pargrendetelefonen — forventes implementeret ved drets udgang.

o Interaktiv bgrnebog: Vil blive udviklet og afprgvet i 2009 - forventes udgivet primo 2010.




