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Kaere medlem af Fgdevareudvalget

Der er samrad med fgdevareministeren onsdag den 26. november 2008 om GDA-maerkning af
fadevarer. | den forbindelse vil vi gerne forteelle dig, at Kreeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen,
Diabetesforeningen og Forbrugerradet er meget skeptiske over for GDA-mzerkning. Vi mener, at
maerkningen i mange tilfeelde vildleder forbrugerne, og at GDA er sa problematisk, at den bgr
tages ud af den kommende EU-maerkningsforordning.

GDA er seerligt problematisk med hensyn til fglgende tre aspekter:

e Portionsstarrelser
e Referenceveerdien for sukker
e Bgrneprodukter

Portionsstgrrelser

Vi mener, at det er problematisk at arbejde med standardportionsstarrelser, fordi portionsstgrrelser
varierer meget fra person til person og fra maltid til maltid. Desuden varierer portionsstarrelser
meget mellem produkter inden for samme varegruppe, fx er der stor forskel pa, hvor meget
morgenmadsprodukter med et hgijt og et lavt sukkerindhold vejer. Det, der ligner den samme
portion pa tallerkenen, vil ifalge Fadevareinstituttet veje omkring 50 % mere, hvis sukkerindholdet
er hgjt. Portionsstarrelser har en tendens til at blive sat for lavt fra industriens side, fx angives en %
liter sodavand som to portioner, selvom der er almindelig enighed om, at den typisk drikkes af én
person. Det betyder, at GDA’erne bliver for lave, og forbrugeren risikerer at tro, at indholdet af fedt,
sukker eller salt er lavere, end det reelt er.

Referenceveerdien for sukker

GDA’erne for sukker udregnes ud fra en referenceveerdi for totale sukkerarter. Veerdien har
fodevareindustrien selv fastsat og eksisterer ikke som officiel anbefaling. Totalt sukker indeholder
bade tilsat sukker og naturligt sukker fra fx frugt eller meelk. De officielle nordiske
naeringsstofanbefalinger indeholder ingen anbefaling for totale sukkerarter, fordi man ikke gnsker
at saette begreensning pa indtaget af fx frugt og maelk. Man har derimod anbefalinger for det
maksimale indtag af tilsat sukker. De er det halve af den veerdi, industrien anvender for totalt
sukker. Vildledningen opstar pa produkter, som primeert indeholder tilsat sukker, fx slik, sodavand
eller sgde morgenmadsprodukter. Nar GDA’en for sukker udregnes, bliver indholdet af tilsat sukker
sammenlignet med en veerdi for totalt sukker og bliver dermed kun halvt sd stor som, hvis den blev
sammenlignet med de officielle — og alts& mere korrekte - anbefalinger for tilsat sukker".

Bgrneprodukter

Vi mener, at det er vildledende at anvende GDA pa produkter, der henvender sig til barn, fordi
GDA’erne er udregnet pa basis af referenceveerdier for voksne. Det betyder, at GDA’erne er for
lave iseer for mindre barn.

! N&r der henvises til, at naeringsdeklarationer ogsa angiver indholdet af totalt sukker, skal man veere
opmeerksom pd, at nzeringsdeklarationer ikke refererer til et dagligt maksimalindtag og derfor ikke er
vildledende.
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Fgdevarestyrelsen har peget pa de samme tre problemer

Fadevarestyrelsen har i deres instruks til fadevareregionerne om GDA peget pa, at der er risiko for
vildledning pa netop disse tre punkter. Fgdevarestyrelsen har dog lagt op til, at problemet i mange
tilfeelde kan lgses ved, at virksomhederne giver ekstra information pa pakken eller pa deres
hjemmeside. Vi mener, at det er problematisk, da forbrugeren ikke sikres mod vildledning, hvis det
kraever, at de undersgger en hjemmeside, far de kan forsta en maerkning. Maerkning bar som
minimum veere forstaelig i kabsgjeblikket.

Den nye EU-maerkningsforordning

Vi mener, at man ikke kan lgse vildledningsproblemerne ved at justere pa portionsstarrelser og
referencevaerdier — og at GDA helt skal undgas. Vi mangler grundlaeggende argumenter for at

formidle 11 — i mange tilfeelde irrelevante - tal til forbrugerne. Som eksempel kan bruges GDA-

maerkningen pa en Coca-Cola.
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Nogle af tallene er ungdvendige og risikerer at forvirre forbrugerne og aflede opmaerksomheden fra
de usunde aspekter ved sodavanden, altsa sukkeret. Sodavand indeholder fx aldrig fedt/meettet
fedt. Vi vurderer, at GDA-meerkning er fgdevareindustriens forsgg pa at afvaerge en mere simpel,
entydig og evt. tvungen maerkning.

Danmark bgr derfor i forbindelse med den nye maerkningsforordning aktivt arbejde for, at GDA
tages ud af forordningen som en mulig ernaeringsmaerkningsform. Hvis dette ikke er muligt, skal
Danmark som minimum ggre en aktiv indsats for

e at portionsstgrrelser fastsaettes, sa vildledningen af forbrugerne bliver minimal
o at referenceveerdien for sukker eendres, sa den svarer til anbefalingerne for tilsat sukker
e at GDA ikke tillades pa bgrneprodukter

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du gnsker yderligere information

Med venlig hilsen
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