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Til Udvalg.
ANGAENDE BERIGELSE AF MAD MED D-VITAMIN:

Der snakkes idag om at berige mad med D-vitamin. Der er flere grunde til at @nske berigelse af mad med
D-vitamin fremfor at anbefale en daglig multi-vitamin/mineral-pille med D-vitamin.

En af grundene er, at kampagner ikke altid nér ud til folk. Nogle af de folk, som en kampagne henvender
sig til, kan veere ligeglade.

En anden grund er, at hvis man anbefaler en multi-vitamin/mineral-pille, vil nogle folk glemme det.

Derfor foretraekker nogle en berigelse af maden med D-vitamin fremfor et dagligt kosttilskud kebt i
Matas, supermarkeder eller apoteker.

Men modsat disse personer er jeg imod berigelse af maden med D-vitamin og iod.

En multi-vitamin/mineral-pille er jo ikke s& dyr. Selv folk i lavindkomstgrupper har rad til sédan et
kosttilskud.

Jeg mener, at staten skal g& ud og anbefale en multi-vitamin/mineral-pille med D-vitamin, iod, selen og
antioxidanter. Ved at vaelge et kosttilskud fremfor berigelse af D-vitamin, fér man jo ogsé iod, calcium,
jern, selen, folinsyre og antioxidanterne C- og E-vitamin med i kebet. Det er mange fluer med et smaek.

Staten kan lave massive kampagner, hvor man anbefaler et kosttilskud. I 8, 9 og 10 klasse i skolen kan man
lzere eleverne om erneering og rade folk til en multi-vitamin/mineral-pille. Og i OBS-udsendelserne i TV
kan man sige "Husk lige vitaminpillen”. Myndighederne kan ogsa skrive i aviser. Osv.

Jeg synes, at jeg skal have ret til at kabe mad UDEN berigelse. Jeg vil hellere styre mit vitamin/mineral-
indtag via almindelig uberiget kost og sa mine daglige tilskud. Jeg vil ikke tvinges til at spise vitamin-
beriget mad. Hvis jeg skal szette det pé spidsen, mé det veere en menneskeret at kunne spise ikke-beriget
mad.

Derfor ber der veere valgfrihed. Der bar fortsat veere ikke beriget maelk - méske akologisk - som vi
forbrugere kan kabe.

Jeg indtager multi-vitamin/mineral-pillen "Livol Multi Total 50 +". 1 denne ved jeg hvor meget D-vitamin,
der er i. Og sa kan jeg derudover spise min uberigede mad. Hvis staten nu vil ind og berige min mad, kan
jeg ikke selv vurdere, hvor meget jeg far af D-vitamin.
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