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Vedrørende ophævelse af aldersgrænsen for udbetaling af kapitalpension 

 

Kære Kristian Jensen 

 

Ældre Sagen har på det seneste fået flere henvendelser fra medlemmer, der nærmer sig 70 år, 

og dermed aldersgrænsen for seneste udbetaling af kapitalpension. Hvis en betydelig del af 

deres kapitalpension er placeret i aktier vil de dermed blive nødsaget til at sælge aktierne på 

et tidspunkt, hvor aktiekurserne er nærmest i frit fald. Det vil give dem et betydelig økonomisk 

tab, som kan påvirke deres økonomi negativt i hele pensionstilværelsen. Dette bekymrer dem 

naturligvis meget. 

 

På den baggrund skal jeg hermed opfordre dig til snarest muligt at tage initiativ til at ændre 

pensionsbeskatningslovens § 10, stk. 3 og ophæve bestemmelsen om, at kapitalpensionen 

skal være udbetalt senest ved det fyldte 70. år. 

 

Der er efter Ældre Sagens opfattelse flere gode grunde til at ophæve aldersgrænsen på 70 år – 

eller som minimum gøre den mere fleksibel: 

 

- Den aktuelle situation viser, at det kan være særdeles uhensigtsmæssigt at være 

tvunget til at få udbetalt sin pension – og dermed realisere de bagvedliggende aktiver – 

på et ganske bestemt tidspunkt. Det kan føre til betydelige økonomiske tab. 

- Det er ikke blot pensionsopspareren, der lider tab. 40 pct.-afgiften til staten bliver 

tilsvarende mindre. Det vil således være til fordel for såvel pensionstageren som 

skatteindtægterne, hvis der gives mulighed for større fleksibilitet med hensyn til 

tidspunktet for udbetaling af kapitalpensionen. 

- Jo større fleksibilitet, der er i udbetalingsreglerne, jo bedre bliver den enkeltes 

mulighed for at planlægge den samlede pensionsøkonomi mest hensigtsmæssigt. 

Eksempelvis er reglerne for LD blevet ændret, så der ikke længere er et ”seneste 

udbetalingstidspunkt”. 

- Samfundsmæssigt er der stort behov for, at vi arbejder mere og længere, jf. 

statsministerens åbningstale. Hvis man ønsker at arbejde til efter man er fyldt 70 år, er 

det ikke hensigtsmæssigt at blive pålagt at hæve sin pension ved denne alder. Generelt 
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vil større fleksibilitet i tilbagetrækningen kunne få mange til at arbejde længere, men 

det kræver tilsvarende større fleksibilitet i pensionsudbetalingsreglerne. 

 
Som bekendt er der stor bekymring hos mange borgere for finanskrisens virkning på deres 
egen økonomi. En hurtig ophævelse af den faste aldersgrænse på 70 år for udbetaling af 
kapitalpension vil mindske bekymringen og medvirke til at afbøde virkningen for en gruppe, 
der umiddelbart står over for at mærke konsekvenserne meget alvorligt. 
 
Jeg ser frem til en hurtig og positiv behandling af forslaget. 
 
Kopi af dette brev er sendt til økonomi- og erhvervsminister Lene Espersen. 
 

 
 

Med venlig hilsen 
 
Bjarne Hastrup 
Adm. direktør 


