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/Eldre Sagen er tilfreds med; at regeringen pa flnansloven fremrykker offenthge mvestermger
for 10 mia. kr. Vi mener imidlertid, at det ikke er nok. Vi mener, at der alene pa &ldreomradet
er brug for en massiv investering pd 20 mia. kr. over dé naeste fem ar til bl.a.-modernisering-
og nybyggerl af pIeJebohger, demenssikring og velfaerdstekno[ogl

Vi gnsker at fremtldSS|kre velfaerdssamfundet med massive mvestermger i piejebollger

i _Ledigheden er steget markant og er nu oppe p& mere end 100.000 mennesker, som star uden

job. Samtidig er der ikke moderne plejeboliger nok til at opfylde pIeJehJernsgarantlen - i hvert
fald ikke, hvis de eeldre skal have mulighed for selv at f3 indflydeélse pa, hviiken pIeJebohg, de
gerne vil flytte |nd i D .

- Vores undersggelser viser, at 9 ud af 10 har sadanne ;ansker Hvis de ikke btlver apfyldt,

risikerer de @ldre at skulle flytte veek fra deres iokalomrade ikke at kunne flytte i en
demensbolig, selvom de er demente, eller at métte acceptere en utidssvarende .
plejehjemsplads. Alt sammen forhold, der gger falelsen af hjemigshed og identitetstab. =

Derfor foreslar AEldre Sagen en langsigtet investeringsplan, som bade indeholder "traditionelle”
investeringer i renovering og byggeri, der giver beskaftigelse her og nu, og mere langsigtede
investeringer i ny teknolog: der leegger grunden til langsngtet Qkonomlsk vaekst og hdgjere:
beskaeftlgelse . .

Planen har to _ho\re_di_nd_sa;ser:

'« Flere og bedre plejeboliger: bygning af 5000 nye plejeboliger over de nzste fem &r og
renovering: af 2000 utidssvareride plejehjemsboliger. Desuden demenssikring af
plejeboliger, mmlelevatorer i etageejendomme og en puIJe til fremﬂdssnkrmg af private
boliger. -

. Investeringer i udwkllng af ny: velfaerdsteknologl der'tager udgangspunkt i brugernes
og personalets behov. Vi kan pd den méade lzegge grunden til en helt ny branche - en
slags nyt “vindmglleeventyr” i Danmark = og dermed nye arbejdspladser.

/Eldre.Sagen = Narregade 49+ 1165 Kebenhavn K
TIf.: 33 96 8686 » Fax 33 96 86 87 » www.aeldresagen. dk

. Gavebelgb til £Eldre Sagen kan fratreekkes efter gse[dende skatteregler * Giro 450-5080 -
- Protektor: Hendes Majestaet Dronning Margrethe II




Vi sender derfor:” .

o FEIdre Sagens Investerlngsplan

«.. Notat af 25. august 2009 om behovet for moderne p!e]eboliger renoverlng af

;utldssvarende plejehjemsboliger, demensboliger og demenssikring
= Handbog om pleJe og- aefdrebohger




Aldre®Sagen GLEBAL

METWORK

JEHre Sagen ¢r medlem
af AARP Global Network,

som stetter den seldre

Notat om behovet for moderne piejeboliger, renovering af utidssva-camg i
rende plejehjemsboliger, moderne demensboliger samt demenssikriiig

1. Sammenfatning

Det er pd hgje tid, at kommunerne ombygger elier nedlazgger de ca. 12.000 utidssvarende
plejehjemsboliger og beskyttede boliger, der findes i hele landet. Om disse boliger har kom-
munerne selv indberettet til Indenrigs- og Socialministeriet, at de anser 9.503 af dem for ab-
solut utidssvarende. Det er pa tide, at de ogsa ger noget ved det.

Regeringen udstedte med virkning fra 1. januar 2009 en plejeboliggaranti. Garantien indebae-
rer, at alle zldre, som er blevet godkendt til en plejebolig af deres kommune, skal have tii-
bud om en sddan inden to maneder fra den dato, de er blevet visiteret. Men garantien pa to
maneder gaelder kun, hvis man siger ja til den plejebolig eller plejehjemsplads, som kommu-
nen tilbyder - ligegyldigt, hvor den ligger og hvilken beskaffenhed, den har. I de nye stor-
kommuner kan der veere langt fra den ene ende af kommunen til den anden, ligesom nogle
kommuner stadig anviser plads i en utidssvarende plejehjemsboiig. Derfor er garantien i sin
nuvaarende udgave ikke god nok.

Mange zldre, som skal flytte i plejebolig, vil nemlig gerne bo teet pa deres familie, selvom
det betyder, at de skal flytte til en anden kommune. Og endnu flere vil gerne blive i deres
lokalomrade, hvor de fgler sig hjemme og sandsynligheden for at f& besgg er stgrre. Andre
har brug for en velindrettet demensbolig og rigtig mange foretreekker at bo i en tidssvarende
plejebolig.

Udbygningen med pleje- og aeldreboliger har veeret lav i de seneste ar. Aldre Sagen frygter
derfor, at vi i fremtiden vil have for fa boliger, og at mange kommuner far svaart ved at leve
op til plejeboliggarantien.

Det er efter £ldre Sagens opfattelse en klar konklusion, at det er vaesentligt for bdde menne-
sker med og uden en demenssygdom, at kunne bo i hver deres boligafdeling, og at der er et
seerligt uddannet personale i demensbolig-afdelingerne. Det er ikke vores tanke, at zidre
mennesker med demenssygdomme skal bo isoleret, Tvaertimod kan demensafdelinger vaere en
integreret del af et plejecenter.

De kommuner, der satser pd gode, velindrettede demensboliger og et godt, veluddannet per-
sonale, kan fremvise resultater, der klart markerer, at her har mennesker med demenssyg-
domme det godt. Her falder forbruget af antipsykotisk medicin ogs@ markant. Forbruget af den
livsfarlige medicin ligger ait for hgjt i mange plejehjem.

Status i tal
o Ca. 225.000 mennesker er 80+arige
Ca. 40.000 flere 80+3rige inden 2018
Ca. 25.000 80+3rige er moderat til svaert demente
Ca. 31.000 80+3arige vil vaere moderat til sveert demente i ar 2020
Ca. 23 pct. (ca. 50.000 mennesker) af de 80+arige bor i plejehjem, aldre- og plejebo-
liger mm.
e Ca. 73.000 boliger i alt er malrettet zeldre og handicappede. De fordeler sig p&:

v (Ca,9.500 klart utidssvarende plejehjemsboliger




v Ca. 32.600 moderne plejeboliger
v Ca. 30.000 selvstzendige zldreboliger

« Knap 6000 af samtlige boliger er mélrettet mennesker med demens

fldre Sagens investeringsplan
s Renovering af 2000 utidssvarende plejehjemsboliger for 3 = mia. kr.
» Nybyggeri af 5.000 nye plejeboliger for 8% mia. kr.
*» Demenssikring af eksisterende plejeboliger for 260 mio.kr.

Det er beskedne krav i forhold til behovet ~ bl.a. for 19.000 demensboliger, men udtryk for,
hvad vi finder realistisk de kommende 8r i lyset af finanskrisen.

Indenrigs- og socialministerens brev
Indenrigs- og socialministeren har i et svarbrev fra juni 2009 til £ldre Sagen om vores inve-
steringsplan henvist til den netop vedtagne lov, L 208.

Det nye i denne lov er dels, at den kommunale grundkapital pd 14 pct. fra den 1. juli 2009
indtil den 31. dec. 2010 nedsaettes til 7 pct. for at seette skub i det almene byggeri, som har
ligget underdrejet i drevis.

Dels, at de geeldende maksimumbelgb pr. kvadratmeter bl.a. for byggeri af &ldreboliger i visse
dele af landet - isser Hovedstadsregionen ~ saettes op.

Ministeren forventer pa denne baggrund, at der i de kommende &r vil blive opfert ca. 3000
plejeboliger om &aret.

EEldre Sagen mener

Ministerens vurdering ligger 1000 boliger over det antal nye plejeboliger, som /Aldre Sagen har
foresldet i sin investeringsplan, i alt 5000 boliger. Det er selvfsigelig godt, hvis det sker, men
der er i realiteten intet, der sikrer, at byggeaktiviteten intensiveres i dette omfang:

+ Usikkerheden og presset pd den kommunale gkonomi er stgrre i de kommende ar, end i
2008
» Den nedsatte kommunale grundkapital for byggeri af plejeboliger i 2008 farte kun til til-
sagnh om byggeri af 1.147 plejeboliger
o Fgrst i september 2009 far vi fra Danmarks Statistik valide indberetninger, om disse til-
sagn reeit er blevet realiseret i nybyggeri af plejeboliger i 2008
» 65 pct. af landets kommuner har ikke planer om at bygge nye piejeboliger i 2009°,
» Kun 38 pct. af de kommuner, der har utidssvarende boliger, har konkrete planer om at
ombygge ellert udfase dem?®.
« N&r det reducerede krav om kommunal grundkapital (medfinansiering) er reduceret til
7 pct. for hele det almene byggeri, bliver konkurrencen om penge til andre almene
byggerier end plejeboliger skaerpet
» Grundkapitalens nedsattelse fra 14 til 7 pct., geelder kun til udgangen af 2010
» Ministeren tager jkke stilling til vores forslag om renovering af 2000 utidssvarende ple-
jehjemsboliger
Derfor er der fortsat grund til stor bekymring mht. ministerens forventninger om gget bygge-
aktivitet. £ldre Sagens investeringsgnsker om renovering af 2000 utidssvarende boliger samt
' nybyggen af (mindst) 5000 boliger med ca, 1000 boliger om aret er derfor fortsat relevante.
Forhabentllg kan tidsbegraensningen pa nedszaettelse af grundkapitalen virke som en dynamo
pa byggeaktiviteten.

! Berlingske Tidendes rundsperge i december 2008
* Kilde: Standarden af plejehjem og beskyttede boliger, Velfeerdsministeriet 2008




Der er al mulig grund til at fglge udviklingen ngje for at se, om kommunerne rent faktisk gar i
gang med at bygge de kommende &r.

FAldre Sagens mélsaetning

Det er Aldre Sagens malsaetning, at daekningen med plejeboliger skal vasre 20 pct. i forhold til
de 80-+arige. Det er ca. den procentdel af de 80+3rige, som i dag bor i plejeboliger. Heraf skal
mindst 10 pct. udformes som demensboliger.

Det bedste vil veere, at bygge alle nye plejeboliger som demensboliger. Det er ikke dyrere 0g
det vil vaere en god fremtidssikring af byggeriet i lyset af de nye fremskrivninger pd demens-
omradet, se afsnit 4.

2. Ad renovering af utidssvarende plejehjemsboliger

Et vaerelse pa 13 kvadratmeter pd en lang gang med bad og toilet pd gangen sammen med en

mange andre i samme situation. Det lyder som beskrivelsen af et kollegium, hvor unge i en
kortere periode kan leve og have det sjovt, mens de lzeser. Men det er ikke anstaendig politik, i
et velfeerdssamfund som det danske, at lade vores svageste medborgere bo i utidssvarende
p{e]ehjembollger hvor de ikke har plads til deres egne mgbler og ting. Det er med til at svaek-
ke bade hukommelse og identitet og oge falelsen af hjemlgshed.

9.503 boliger til &=Ildre vurderes som utidssvarende af kammunerne selv.

Rundt omkring i landet lever en del aldre pa veerelser pa under 15 kvadratmeter med fzlles
bad og toilet. Leeg dertil, at mange deler toilet og bad med mennesker med en demenssygdom,
der har sveert ved at orientere sig, og at mange af vaerelserne er svaert tilgeengelige, hvis man
sidder i ka@restol - s8 er beskrivelsen knap sa festlig.

1 1996 tradte Plejeboligreformen, der skulle omdanne de mange utidssvarende plejehjemsboli-

ger og beskyttede boliger til moderne tidssvarende boliger, i kraft. Mere end 10 &r efter, er der
stadig ca. 12.000 utidssvarende ple]eh_]emsbollger og beskyttede boliger tilbage. I alt 2.067
boliger horer til i den darligste kategori. Fordelt pa 1.424 plejehjemsholiger og 643 beskyttede
boliger.

Fakia
De darligste plejehjemsboliger er enten:
o utilgaengelige for kgrestolsbrugere uden hjzelp
e mindre end 15 kvm.
- e« mangler toilet og/elier bad

Flertallet ligger i bygninger taget i brug fgr 1970.

De darligste beskyttede boliger er enten:
¢ utilgaengelige for kgrestolsbrugere uden hjzlp
e mindre end 40 kvm.
* mangler toilet og/eller bad

Der kan ga mange ar - safremt der ikke tages ekstraordinaere initiativer - fgr udfasningen er

tiltendebragt. Ud af de 63 kommuner, som har utidssvarende boliger til a2ldre, har kun 38 pct.

udfeerdiget konkrete planer for udfasning af boligerne. Enten ved at ombygge eller nedleegge

dem og erstatte dem med moderne plejeboliger.




Kldre Sagen mener

FEldre, der er visiteret til en pleje- eller eldrebolig, har krav p& moderne, selvstaendige pleje-
og aldreboliger, hvor der er plads til egne mgbler og ting. Boliger der er handicapvenlige og
med eget bad og toilet.

3. Ad nybyageri af plejeboliger

Kommunerne treeffer principbesiutning om omfanget af det stgttede byggeri i kommunen. Fx
plejeboliger og demensboliger. Tilsagnsniveauet har vaeret lavt de seneste &r bl.a. som folge af
stigende byggeomkostninger og grundpriser, se tabel 1:

Tabel 1. Antal tilsagn til almene aeldreboliger fra 1996 til ultimo august 2009

Tilsagnsar Antal weldreboliger Heraf plejeboliger
1996 3.902 2.593
1997 5.338 3.193
1998 1.453 807
1999 3.039 1.857
2000 2.790 1.925
2001 3.887 3.352
2002 7.034 5287
2003 4.577 3.805
2004 3.295 2.674
2005 4.117 3.502
2006 5813 4.561
2007 152 128
2008 2.188 1.943
2009 878 863

Kilde: Indenrigs- og Socialministeriet, BOSSINF-STB, opgjort pr. 26. august 2009

I dag bor ca. 23 % af de 80-+arige i pleje- og zeldreboliger mm. Formentlig vil der ogsa i den
kommende 10-ars periode vzere behov for sadanne boliger til en fierdedel af de 80+3arige. Da
deres antal stiger, betyder det behov for op mod 10.000 flere pleje- og aldreboliger frem til
&r 2018. Der skal aits8 bygges 1000 nye pleje- og aeldreboliger om &ret.

66 pct. af landets kommuner har ikke planer om at bygge nye plejeboliger i 2009°.

* Berlingske Tidendes rundsperge 1 december 2008




FEldre Sagen mener _
Af flere 8rsager er der behov for et betydeligt nybyggeri b8de nu og i de kommende &r:

s hurtigere ombygning af de utldssvarende plejehjemspladser
« bedre deekning med plejeboliger, sa Plejebolig-garantien kan opfyldes i alle kommuner
e 40.000 flere 80+arige i perioden 2008-2018.

Det er Aldre Sagens mélsaetning, at daekningen med plejeboliger skal vaere 20 pct. i forhold til
de 80+&rige. Det er ca. den procentdel af de 80+8rige, som i dag bor i plejeboliger. Heraf skal
mindst 10 pct. udformes som demensboliger.

4. Ad demenssikring

Aldre Sagens Investeringsplan foreslar i lyset af finanskrisen, at der investeres 260 mio. kr. il
demenssikring af eksisterende plejeboliger. Baggrunden for dette gnske er, at der i dag mang-
ler 19.000 demensmdrettede plejeboliger, og at demenssikring af de eksisterende plejeboliger
vil vaere et skridt pa veJen Demenssikring kan spare demente og andres liv og helbred og be-
kymringer hos bade pargrende og personale.

Endnu kun 3

Under halvdelen af danske plejehjem og plejecentre har installeret demenssikring. Kun gan-
ske fa hjemmeboende demente er udstyret med lokaliseringssystemer med GPS. I mange
kommuner taenkes demenssikring stadig ikke ind i nybyggeri af &ldre- og plejeboliger.
Kommunerne satser pa traditionelle kaldeanlzeg, til trods for, at det eneste rigtige er at taen-
ke demenssikring ind fra starten.

De tre systemer

Grundlzeggende kan demenssikring deles op i disse tre systemer, som kan noget forskelligt:
» Alarmsendere eller brikker med chips (boligen og omkring denne, samt pé plejecent-
ret)
s Lokaliseringssystemer med GPS (\nrker overalt, hvor der er mobiltelefondaskning)
» Sporing via mobiltelefon (Ikke s& ngjagtig som GPS)

Brikker med chips

Alarmsendere eller brikker med chips kan sys ind i den dementes frakke, trgje eller taske
eller beeres som et armband eller halssmykke. Alarmsenderen eller brikken udlgser et signal,
nar den demente passerer en positionsmelder i en dgrmatte eller ophzengt udenfor, f.eks, i
en haveldge, tree eller en busk. Systemet kan varsko pargrende og naboer.

Via et ukompliceret tradlgst system gar der besked til personalet, hvis den demente forlader
boligen og vandrer ud. Alarmsenderen indeholder en identifikationskode, s& man pa stgrre
institutioner kan se, hvem det er, der forlader centret og ad hvilken dgr/udgang.

Nogle firmaer har en bemandet vagtcentral, som tager mod beskeden, andre en ubemandet.
1 begge tilfeelde gar beskeden til en bestemt vagthavende eller pargrende. Traeffes denne
person ikke, gar beskeden videre til den naeste i reskken. Det tager sekunder. Beskeden gar
enten til deres mobiltelefon med et display i en tradlgs telefon, som er stort nok til at mod-
tage en besked eller til en personsgger.




Brikker er gode til mennesker, som er langt henne i demensforlgbet og ikke kan orientere sig
i trafikken. Skal de udenfor hus eller have, bgr det veaere i folgeskab med en rask person.

En aegtemand i Arhus, hvis kone er dement, har faet et helt nyt liv med dette system Nu kan
han ga i haven eller i byen og straks fa at vide, hvis hans kone forlader deres hus. S3 gar han
hende i mgde stille og roligt. Far var hans liv som en fangevogters, siger han - surt og trist.
Ikke mindst for hans kone.

Der kan ikke kobles GPS pa brikker. Det kraever strgm - ligesom p& en mobiltelefon.

Lokaliseringssystemer

En tryghedsalarm med GPS ggr det muligt for personale og pargrende at indhente eksakt
information om den forsvundnes position. Oplysningerne hentes fra GPS satellitterne og vi-
deresendes til de pargrende via mobiltelefonnettet. Disse saerlige tryghedsalarmer med GPS
kan f. eks. fastggres i et baelte eller en rem henover brystet.

Vender den demente ikke tilbage f. eks pa et forud bestemt tidspunkt, kan de sgges fra en
vagtcentral, eller fra en almindelig mobiltelefon med SMS funktion. Man sender en SMS med
et password til tryghedsalarmen som automatisk svarer med positionen i klart sprog, eksem-
pel: ""Gerda Jensen, 161 m sydvest for Eshbjergvej 523, Holsted"". Oplysning om positionen
kan ogsa ses pa en szerlig internetside ved afgivelse af et password.

FEidre Sagen mener
Alle plejehjem og plejecentre bar udstyres med demenssikring i form af alarmsendere/brikker
og lokaliseringssystemer.

I dag er kun ca., 1000 af de godt 40.000 plejehjemsboliger og plejeboliger demenssikrede. Det
er alt for lidt.

Der mangler 19.000 demensboliger!

Fldre Sagens gnske er, at der i forbindelse med nybyggeriet af plejeboliger, satses pa at byg-
ge egentlige demensboliger. Det bedste vil vaere, at alle nye plejeboliger bygges som demens-
boliger. Det er ikke dyrere og fremtidssikre piejeboliger pa denne made og i lyset af, at mere
end halvdelen af alle plejehjemsbeboere er moderat til svaert demente og at ca. 31.000i 2018
vil vaere moderat til sveert demente, er det den eneste fornuftige lgsning.

Alleréde- i dag er 25,000 80+3arige moderat til svaert dementé. Til dern er der kun ca. 6.000
demensboliger — enten som plejehjemsboliger eller almene piejeboliger. Som sagt mangler der
nu 19.000 demensindrettede plejeboliger.

Mindst hver anden beboer i plejehjem og plejeboliger er demente. Derfor bgr alle pIeJecentre
demen55|kres 0g udstyres med alarmsendere og brikker med identifikationskoder, s& demente
kan ga sikkert rundt i og omkring plejehjemmet eller plejecentret.

En ny fremskrivning fra Nationalt Videnscenter for Demens viser, at hvor der lige nu er
omkring 25.000 moderat til svaert demente aldre (80+arige), vil tallet vaere 31.000 i 2020.
Fremskriver man udviklingen helt frem til 2040 vil antallet af plejekraevende demente zeldre
vaere neasten 63.000.




Der findes imidlertid kun 6000 demensboliger. Altsa mangler der allerede nu 19,000 boliger.
Langt hovedparten af de 25.000 demente er over 80 ar, hvad der svarer til, at ca. 10 pct. af
de over 80arige danskere (225.000 i alt) har behov for en demensbolig.

Det vil sige, at der burde vaere et antal demensboliger i de enkelte kommuner, der svarer til
ca.10 pct. af borgerne over 80 ar. Dette er imidlertid langt fra tilfzeldet, som det fremgar af
fEldre Sagens undersggelse®:

Boliger for demente

2001 4771
2002 4923
2003 5208
2004 5318
2005 5333
2006 5586
2007 5739
2008 5445
Stigning 2001-2008 674

FEldre Sagen mener
Der mangler 19.000 demensboliger og som tabellen viser, gar det alarmerende langsomt med
at f3 dem etableret.

5. Ad finansiering

Kommunernes investeringer | ae!drebollger, herunder plejeboliger finansieres efter principperne
for alment boligbyggeri. De indgar derfor ikke i aftalen om Kommunernes gkonomi i 2010.

Den kommunale grundkapital

Den kommunale grundkapitals stgrrelse har vaesentlig betydning for omfanget af det almene
nybyggeri. Den kommunale grundkapital er den del af byggeriets finansiering, som kommu-
nerne skal betale selv,

I 2007 betaite kommunerne 14 pct. i grundkapital. I 2008 er grundkapitalen nedsat tif 7 pct.
for byggeri af plejeboliger og fortsat 14 pct. for resten af det almene byggeri.

Fra 1. juli 2009 til ultimo december 2010 bliver grundkapitalen sat ned til 7 pct. for hele det
aimene byggeri jf. L 208.

Maksimumbeigh

Prisen pa nyt alment byggeri skal holdes under et bestemt niveau, maksimumbelgbet. Regule-
ringen af maksimumbelgbet er i L 208, som netop er vedtaget, blevet hzevet bl.a. fordi mak-
simumbelgbet har forhindret byggeri af almene boliger og bidraget til de senere ars meget lave
tilsagnsniveau. Med L 208 szettes maksimumbelgbet op i udvalgte dele af landet op. I Hoved-
stadsregionen er belgbet pr kvm. 25,130 kr. som det hgjeste belgb.

De pvrige kommuners belgb svinger mellem 19.650 og op til knap 22.000 kr.

* Danmarks Statistik - Statistikbanken og Social.dk




I Investeringsplanen har vi valgt at laegge et cirka belgb pa 24.000 kr. til grund, s& det passer
meget godt.

Konklusion

Det er Aldre Sagens opfattelse, at grundkapitalens forbedring, som kun gelder til udgangen af
2010 og de forhgjede maksimumbelgb i visse dele af landet er et godt skridt pa vejen.

Aldre Sagen mener imidlertid, at der er grundlag for at fastholde vores gnsker om renovering
af 2000 utidssvarende boliger og nybyggeri af (mindst) 5000 boliger med ca. 1000 boliger om
aret.

Ref. Margrethe Kéhler 25. 08.09







" FORORD e

Flere tusmd aeldre pa vores piE:]ehJem bor
: pa sma vaerelser og deler toilet og-bad med
-andre. Naesten 10.000 pIEJeh]emsbollger

elv; og der er helier ikke’ ple]eh]emspladser
nok: tll at opfylde : ejehjemsgarantlen Alene

.-:betegnes som uttdssvarende af komimunerie L

INVESTERINGE

Bade international og dansk gkonomi er ramt

af en dybtg3ende krise med faldende gkono-

misk aktivitet og beskaeftigelse.

Siden arbejdslgsheden var lavest i juni 2008,
er ledigheden steget med naesten 30.000, s8
vi i marts 2009 havde 82.100 arbejdslase. I

december, januar og februar steg arbejdsles- '

heden med ca. 5.000 mennesker pr. maned
- og i marts blev 10.000 ledige. ’

Fortseetter ledigheden med at stige i dette
tempo, vil den inden lzenge n over 100.000
arbejdsigse. Ogsa i 2010 ventes ledigheden
at stige. Nationalbanken har skgnnet, at der
i starten af 2011 vil vaere op mod 190.000
ledige.

Ledigheden i bygge- og anlaegsbranchen er
vokset endnu mere end i andre brancher.
Medio marts var ledigheden blandt bygge- og
anleegsarbejdere pd 13,1 procent. P& samme
tidspunkt i 2008 var ledigheden 3,9 procent.
Ledigheden er altsd mere end tredoblet pa et
ar.

ST@RSTE KRISE I 50 AR

QECD offentliggjorde op til G20-topmadet

i marts 2009 nye skgn, der peger i retning
af en endnu dybere krise end hidtil anta-
get. Verdensgkonomien skennes for 2009
at opleve en minus-vaekst pa 4,3 procent.
Arbejdslgsheden | OECD-omradet ventes at
stige til cirka 8,5 procent i 2009 og nassten
10 procent i 2010.

-~/
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[ FREMTIDENS VELFARD

Verdenshandelen forventes at falde med over
13 procent i 2009, Det vil ramme den danske
eksport og dermed koste danske arbejdsplad-
ser. QECD betegner det som den dybeste og
mest udbredte krise i over 50 &r.

Samtidig oplever vi, at der inden for vel-
faerds- og eeldresekioren er et stort og pres-
serende behov for at forbedre lvaliteten og
udvide kapaciteten.

Derfor har vi nu muligheden for at sla to
fluer med et smaek: At forbedre kvaliteten og
udvide kapaciteten pa ®ldreomridet og der-
med opna bedre velfeerd og samtidig afbade
virkningerne af den gkonomiske krise ved at
gge beskaeftigelsen.

SKUB I VAEKST OG BESKAFTIGELSE

P2 den baggrund foresi@r /AEldre Sagen, at
der hurtigst muligt seettes skub i vaekst og
beskzaeftigelse, bl.a. gennem statsligt finansie-
rede investeringer i byggeri, anlasg og projek-
ter, der opgraderer velfeerdsomrédets kvalitet.

Det kommunale anlzegsloft er bievet haevet,
sa der er abnet mulighed for, at en del af
Aldre Sagens forslag kan gennemfgres med
kommunal finansiering. Offentlige bygge- og
anlzegsprojekter er karakteriseret ved en
retativ hgj beskaeftigelseseffekt og en relativ
lav importkvote. /Eldre Sagens forslag giver
4ltsa flere arbejdspladser med kun en mindre
belastning af betalingsbalancen.

[ldre Sagen foreslar derfor, at der igangsaet-

tes en reekke investeringer og initiativer med

fokus pa nybyggeri og renovering af plejeboli-
ger, fremtidssikring af boliger og forbedring af
tilgaengeligheden i byerne.

Herudover foresl8r Aldre Sagen en indsats in-
den for velfaerdsteknologi. Danmark vil kunne
blive et foregangstand pa dette nye omrade,
hvor man medtager brugernes og personalets
gnsker og behov. Velfeerdsteknalogien kan
alts3 blive en stags “nyt vindmeglieeventyr”. Vi
kan szette skub i en helt ny branche, der kan
skabe varige arbejdspladser i Danmark.

ELDREOMRADETS INFRASTRUKTUR

En del af forslagene vil kunne iveerksaettes
meget hurtigt. Det gaelder f.eks. renoveringen
af utidssvarende plejeboliger. Men ogsa en del
af nybyggeriet af plejeboliger, demenssikring
af plejeboliger og en rzekke tilgeengeligheds-
projekter kan pabegyndes hurtigt. I skemaet
side 15 er vist en fordeling af investeringspla-
nen for 2009-2013.

Ud over disse omrader er der fortsat behov
for at forbedre “den almindelige drift” pa
&ldreomradet ved ansasttelse af flere hjem-
mehjalpere og forbedringer pa transport-
omradet. Det gaelder ikke mindst busdriften,
som for mange zeldre er eneste transportmu-
lighed.

I denne plan er der primaert fokuseret pa at
maodernisere og fremtidssikre eldreomridets
"infrastruktur®, dvs. boliger, tiigeengelighed og
teknologi.

1 det feigende er de enkelte forslag beskrevet
narmere, '




BOLIGER
Renovering af 2.000 utidssva- 3,5 mia. kr. 5.750 De sidste helt utidssvarende
rende plejeboliger over 2 ar plejeboliger | Danmark skal vaek
2009-2010 hurtigst muligt
, Nybyggeri af 5,000 plejeboliger | 8,5 mia. kr. 11.560 Opfyldelse af plejeboliggaran-
= over 5 ar - 2009-2013 tien, samtidig ngdvendiggsr
flere seldre mere nybyggeri
Demenssikring af plejeboliger 260 mio. kr. 425 Bedre forhold for demente
- herunder sikring af, at de-
mente kan bevaege sig rundt
uden fare for sig selv og andre
Minielevatorer i eksisterende 1 mia. kn 1.000 Flere seldre kan blive boende i
byggeri den bolig, de holder af - i eta-
geboliger, parcethuse mv.
Pulje til fremtidssikring af pri- 500 mio. kr. 800
vate boliger :
Innovationspulje til udvikling 750 mio. kr. 1.020 Udvikling af et modélkqncept
og bygning af seniorhuse for bygning af seniorhuse kan
frigere andre boliger, og kon-
ceptet kan eksporteres til ud-
{andet
TILGAENGELIGHED
Pulje til forbedret tilgaengelig- 1 mia. kr. 1.600 Alle uanset alder eller handi-
hed i byer ved nyanlaeg, om- cap skal sikres stgrst mulig
bygning og drift samt kompe- bevaegelsesfrined og sikkerhed
tenceudvikling af medarbejdere i byrum og offentlige feerdsels-
’ arealer
VELFAERDSTEKNOLOGI Udvikling af ny velfzerdstekno-
: logi, der medtager brugernes
. . og personalets behov, kan leg-
fremryk-nmg z?f ATB—fonderjs 700 mio. kr. - ge grunden til en helt ny bran-
|nafest§r|nger i ny teknologi _(fremrylfkede che - et nyt “vindmglleeventyr”
2009-2012 , investeringer) i Danmark - og dermed nye
Velfzerdsteknologisk udviklings- | 2 mia. kr. - arbejdspladser
pulie over 6 ar 2010-2015
Nationalt center for velfaerds- 160 mio. kr. -
teknologi og velfserdsteknolo-
gisk testlaboratorium
Velfeerdsteknologisk oprustning | 2 mia, kr. -
af plejeboliger - pulje over 4 ar
2009-2012

Anm.: Det er ikke muligt at skenne over den umiddelbare beskaftigelsesvirkning af
investeringerne | velfeerdsteknologi. Men p8 laengere sigt m en dansk velfardsteknologisk
sektor med b8de dansk og eksportmaessig afsztning vurderes at have et betydeligt
beskaeftigelsesmanssigh potentiale.

Aldre@5agen
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BOLIG

Aidre Sagen foreslar investeringer inden for
falgende omrader:

® Renovering af de mest

utidssvarende plejeboliger

Nybyggeri af plejeboliger
Demenssikring af plejecentre
Etablering af minielevatorer

Pulje til fremtidssikring af

private boliger

Innovationspulje til udvikling og byg-
ning af seniorhuse

Plejeboliger

B Der er lige nu et presserende behov for
ombygning af utidssvarende plejeboliger

® Der er behov for flere plejeboliger, sa
plejeboliggarantien kan opfyldes i alle
kommuner

® Der bliver cirka 47.000 flere 80+3rige i
lgbet af de naeste 10 &r

I dag bor cirka hver femte af de 80+3rige pd
plejehiem og i plejebolig. Formentlig vil der
0gsa i den kommende 10-ars periode vaere
behav for sadanne boliger til cirka en femte-
del af de 80+3&rige.

Det vil sige, at der alene af demografiske
drsager bliver behov for cirka 10.000 flere zel-
dre- og plejeboliger frem til &r 2019 svarende
til byggeri af cirka 1.000 boliger pr. &r.

Konkret foreslds folgende initiativer
pé boligomridet:

® RENOVERING AF DE MEST
UTIDSSVARENDE BOLIGER

Der er behov for at renovere minimum 2.000
steerkt utidssvarende plejeboliger i de kom-
mende &r. Renoveringen foresl3s igangsat
meget hurtigt. Alle skal vaere ombygget i
Igbet af de naeste to ar.

Udgiften pr. bolig er sat til 1,7 mio. kr.

Samlet investering 3,5 mia. kr.

I RP e bt i s A sAAETIEasITRRARARTdbibEbdstRRaRRanS

Beskaeftigelseseffekten ved renovering er
hgjere end ved nybyageri, nemlig i alt 1.640
Srsveerk pr. mia. fordelt pd 1.250 &rsveerk i
direkte beskeeftigelse og 390 arsveerk i indi-
rekte.

Beskaftigelseseffekt: 5.750 arsvaerk
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m NYBYGGERI AF PLEJEBOLIGER

Nye plejeboliger har i dag et areal pa cirka

70 kvm. inkl. andel af fellesareal. Det hgjeste
maksimumbelgb pr. kvadratmeter er i dag
omkring 24.000 kr. Dette belgb er anvendt i
beregningerne af byggeudgifterne. En nybyg-
get plejebolig koster derfor ca. 1,7 mio. kr.

FEldre Sagen foresldr en investering pa 1.000
boliger & 1,7 mio. kr. i hvert af de kommende
fem &r. Som det fremgé&r af nedenstdende
figur, svarer det til lidt mere end den demo-
grafiske stigning.

Dermed giver det mulighed for bade at gge
kapaciteten i de kommuner, hvor den er for
lav, ag at daekke en del af den meget store
stigning i behovet, der vil komme i de ef-

terfglgende fem ar. Vi sikrer det fremtidige
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behov ved at benytte den arbejdsstyrke, der
er til r@dighed i byggebranchen nu som falge
af krisen.

Det er vores gnske, at investeringen malret- .
tes de kommuner, der daekker plejeboligbe-
hovet med under 20 procent. Dvs. de kom-
muner, der har plejeboliger til feerre end hver
femte aeldre.

fEldre Sagen forestdr samtidig, at den kom-
munale medfinansiering af plejeboliger pa syv
procent enten helt ophaeves eller nedsattes
yderligere, indtil alle kommuner kan tilbyde
en moderne plejebolig til mindst hver femte
80+4rige, som har behov for en plejebolig.

Samlet investering: 8,5 mia. kr.
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Beskaeftigelseseffekten ved nybyggeri er
1.360 arsvaerk pr. investeret 1 mia. krt;

Beskasftigelseseffekt: 11.560 arsvaerk
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8 DEMENSSIKRING AF PLEJEBOLIGER

Det skpnnes, at mindst hver anden beboer pa
plejehjem og i plejebolig er dement. Allige-
vel er kun cirka 1000 af landets plejebeliger
demenssikret. Dvs,, at kun 1.000 ud af vores
i alt 40.000 boliger til plejekreevende men-
nesker, er bygget og indrettet til demente
menneskers sarlige behov.

Boliger til demente skal indrettes med.'sé'r]ige
hjzelpemidler, der kan give beboerne sikKer-
hed, men ogs8 lette personalets dagligdag.

Sendere og GPS

Alle plejecentre bgr demenssikres og udsty-
res med szerlige sendere, der fungerer véd,
at den demente beboer kan g& sikkert rundt
i hele huset og haveomradet. Vied bestemte
udgange fra grunden eller dere vil persona-
let automatisk f& besked, ndr en person, der
baerer senderen, gér ud. Er der tale om en
trafiksikker person, kan personalet udstyre
denne person med GPS.

BEHOVET FOR PLEJEBOLIGER VOKSER

10.000

9.000 — | BR Veekst | antal BO+

g.000 — I vzekst i behov for plejeboliger
7,000 Bl Forestdet antal boliger 2009-2013

6.000

5.000

4.000

3.000
2.000

1.000

2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

1 Danmarks Statistiks input-output-tabeller: 760 direkte
beskaeftigede og 600 indirekte, | alt 1.360 Brsvaerk pr. mia.
Ref. Dansk Byggeri.
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En typisk sterreise pa et plejecenter/pleje-
hjem (institutionsboliger) er 45 beboere. Der
er i alt 1044 plejecentre i Danmark

Et godt demenssikringssystem for 45 beboere
med almindeligt kald til beboere, telefoner

til personalet og demenssikring koster cirka
250.000 kr,

Samliet investering: 260 mio. kr.

L R L L R R R R R R P R R R PR RN L ]

Beskaeftigelseseffekt: 425 arsvaerk
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& MINIELEVATORER

Alle nye etageejendomme - med to eller flere
etager over stueniveau — skal have elevator.

Men der er i Danmark 600.000 boliger sva-
rende til 85.000 opgange uden elevator, og
mange steder er det ikke muligt at installere
en stor elevator med plads til en elektrisk
kgrestol.

Derimod kan det som regel lade sig ggre at
etablere en minielevator. Den kan bygges
uden pa etageejendomme eller ind i kek-
kentrappen i zldre etageejendomme. Ved

at etablere en minielevator kan en zeldre
etageejendom ggres tilgaengelig. Dermed kan
mange aldre f@ mulighed for at blive boende
i den balig, de holder af, og hvor de har deres
netvaerk.

En minielevator koster ca. 1 mio. kr. Dvs. for
1.000 opgange vil det koste 1 mia. kr. over de
naeste tre ar.

Samlet investering: 1 mia. kr.

Beskaeftigelseseffekt: 1000 adrsvaerk
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B FREMTIDSSIKRING AF
PRIVATE BOLIGER

FEldre Sagen er opmaerksom pa, at regerin-
gen har afsat en tilskudspulje pa 1,5 mia.
tii renovering af private boliger. Vi gnsker
imidlertid at:

& Alle boliger fremtidssikres, ggres fleksible
og har god tilgaengelighed

& At mennesker ikke tvinges tii at flytte,
fordi boligen bliver en barriere for livsud-
foldelsen

A\dre Sagens politiske mal er boliger, der
egner sig til alle livets faser. Derfor skal bade
nye og eksisterende boliger fremtidssikres.

Vi foresidr, at der i tilslutning til regeringens’
tilskudspulje afseettes en seerlig pulje til frem-
tidssikring af private boliger - bade Iejlighe-
der og huse.

Typiske problemer ved lejligheder:

& For sma badevaerelser

2 Mange sma rum med dgrtrin og smalle
abninger

2 Kpkken og veerelse isoleret fra opholdsrum

B Vanskeligt at etablere niveaufri adgang

Typiske problemer ved huse:
8 For lille entré

"8 Mange sma rum med dgrtrin og smalle

dbninger
& Kpgkken og badeveerelse isoleret fra ophold
® Bad pd 1. sal
# Ingen niveaufri adgang

God indretning af kakken og baderum er vig-
tig. Man skal kunne komme omkring med rol-
lator og keresto! og arbejde godt i sit kgkken,
og man skal have niveau-fri adgang til huset.
Det forbedrer mulighederne for, at man kan
blive gammel i den bolig, man holder af,
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For ca. 100.000 kr. kan en bolig geres frem~
tidssikret. Med en pulje p8 500 mie. kr, for-
delt over fem &r vil i alt 10.000 boliger kunne
geres fremtidssikrede forudsat en tilskudspro-
cent p& 50.

Samlet investering: 500. mio. kr.
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Beskeeftigelseseffekt: 800 drsvaerk
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Seniorhuse

fldre Sagen foreslar en pulje til udvikling af
seniorhuse. Seniorhuse er en ny boligform

til feeliesskab og glaede for seniorer i storby-
erne, hvor der er stor opbakning til en sddan
boform. Det viser /FEldre Sagens boligundersg-
gelser. Tkke mindst blandt enlige seldre, som
der er mange af i storbyerne.

Aldre Sagens idé er at skabe et godt liv for
storbyens seniorer i et hus med velindrettede,
fremtidssikrede almene og private boliger.
Huset skal byde p3 fzellesskab og interessan--
te, valgfrie aktiviteter i et levende boligmilig,
hvor beboerne kan vaere forskellige sammen.

Vi forestiller os et hus med f.eks. 200 boliger i
forskellige stgrrelser dels som almene boliger,
og dels som private andelsboliger og ejerboli-
ger. Byggeudgiften ved byggeri af en bolig pa

70-80 kvadratmeter anslas il 1,5 mio. kr. De

samiede byggeudgifter udger derfor 300 mio.

kr. for et seniorhus med 200 boliger.

Intelligent hus

Seniorhuset er et intelligent hus, som udnyt-
ter informationsteknologien. Men huset skal
ogsd have en altmuligperson, som kan hj=lpe

med stort set alt - fra praktiske ggrema3l til en
shak.

Et fazllestorv i de nederste etager er indret-
tet til service og sundhed samt det sociale og
kulturelle liv. Feellestorvet kan huse f.eks, et
sundhedscenter med laege, tandlaege, psy-
kolog, fitness og lignende. Huset skal ogsa
rumme en kpbmand med de daglige forng-
denheder og en restaurant. iy

Demokratisk hus

Seniorhuset skal ledes og styres af bebo-
erne selv gennem demokratisk valgte orga-
ner. Huslejerne skal veere overkommelige.
Det skal vaere muligt at bo for folk med en-
lille indkomst. Der skal ogsa vaere stgrre og
dyrere boliger til beboere med hgjere indkom-
ster — bade enlige og par.

Vi er sikre pé, at der bde for beboerne og for
samfundet vil vaere store gevinster — o0gsa af
gkonomisk art - ved en sédan boform,

Der afseettes en innovationspulje til udvik-
ling og bygning af de farste fem seniorhuse
rundt om i landet - f.eks. ét med 200 boliger,
to med 100 boliger og to med 50 boliger.
Erfaringerne fra de forste huse anvendes til
at videreudvikle og standardisere konceptet
bade | Danmark og til eksport.

Samlet investering: 750 mio. kr.
Beskaaftigelseseffekt:
Ca. 1.020 arsvaerk

Aldre @5agen
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HVOR MANGLER DER FLEST MODERNE PLEJEBOLIGER?
Det ser veerst ud i de orange kommuner.

De enkelte kommuners dakningsgrad med
moderne plejeboliger i forhold tit 80+8rige, 2008

Christianse

m Ikke oplyst
- Under 15 %

e

15-20 %
20-25 %
25-30 %
30-35%




TILGANGELIGHED

Mange kommuner arbejder allerede pa at
etablere tilgaengelighed i byrum og offentlige
faerdselsarealer. Men det kraever en milrettet
indsats, hvis alle byer i Danmark skal opna
at blive tilgazngelige for alle uanset alder og
handicap. @get tilgaengelighed gavner mange
i samfundet.

For nogle er mangel pa tilgaengelighed en
daglig barriere, for andre opleves det i perio-
der i livet. At sikre tilgeengelighed er derfor
vigtigt — uanset om man gar med barnevogn
eller rollator, er handicappet eller har et mid-
lertidigt gangbesvaer.!

Der er ingen lovgiviing i Danmark, der pdby-
der en bestemt standard for tilgeengelighed

" i offentlige feerdselsarealer og byrum. Derfor
er det vigtigt at skabe rammer, der fremmer

tilgeengelighed.

Pulje

En pulje gremaerket til tilgaengelighed i byrum
kan vzre en sadan ramme. Samtidig kan den
danne grundiag for vaekst i planlzegnings- og
anlagssektoren bade blandt kommuner og
private radgivere og entreprengrer.

AEldre Sagen foreslar, at der etableres en
pulje til at fremme tilgaengelighed i danske
byrum og offentlige faerdselsarealer.

Investering: )

1 mia. kr. fordelt over de naeste 5 ar.
Beskaftigelseseffekt:

Cirka 1.600 arsvaark
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1 Der er ikke pd landsplan en preecis opgerelse over, ivor mange
der har gavn af eget tilgaengelighed, men i en undersggelse i
Kebenhavn vurderes byens tilgaengelighed at have persorilig
betydning for ca. 40 procent.

Puljen kan gives til kommuner og andre ejere
af offentlige byrum, der gnsker at fremme
tilgeengelighed gennem:

s Planlegning og aniaeg af veje, stier,
pladser, parker og andre byrum

s Drift og ombygning af veje, stier,
pladser, parker og andre byrum

s Kompetenceudvikling af
medarbejdere

® R&dgivning fra konsulent-
virksomheder og entreprengrer

® PLANLAEGNING OG ANLAG

Tilgzengelighed skal indteenkes allerede ved
planlaagning og opfgrelse af nybyggeri og
anlzg af veje, stier m.m. Endvidere bgr der
udarbejdes tilgaengelighedsrevision, sd pro-
jekter og nyanlaeg sikres tilgaengelighed.

I flere danske byer er der behov for at skabe
sammenhangende net af tilgaengelige ruter
til de mest benyttede indkabsfaciliteter,
kultur- og aktivitetscentre, trafikale knude-
punkter, sundheds- og leegehuse, pleje- og
zldrecentre m.v.

Det kan vzere lgsninger som markering af en
gennemgaende ledelinie og sikring af fortove.
De skal have en vis bredde, have jaavn be-
leegning, god belysning, og kantsten ma ikke
veere for hdje. '

Aldre@3Sagen




Lydsignaler ved lyskryds og markering af
opmarksomhedsfelter ved fodgaengerfelter,
busstoppesteder og krydsning af cykelstier
og vejbane gger ogsa tilgaengeligheden. Man
skal ogsd -gge antallet af baenke og hvileplad-
ser f.eks. i laaskure ved stoppesteder, i parker
og pa pladser, og ligeledes bgr der etableres
handicapparkering.

Tilgaengelighed skal ogsa planlzegges efter
den kollektive bustrafik. F.eks. skal lavgulvs-
busser kunne benyttes direkte fra et frem-
skudt fortov uden behov for ekstra hjaelp fra
buschauffaren. Man skal ogsa kunne stige
ombord i tog direkte fra perronen uden saeriig
hjeelp fra hverken maskine eller personale.

B DRIFT OG OMBYGNING

Tilgaengetighed skal samtankes med drifts-
arbejde. I forbindelse med vejarbejde og
ombygning skal tilgaengeligheden fremmes pa
offentlige fzerdselsarealer, der umiddelbart
ikke er tilgaengelig for alle trafikanter, f.eks.
for gdende med barnevogn, rollator eller stok,
kgrestolsbrugere og kgrende i elkgrete].

0Ogsd under vejarbejde, hvor der kan opstd
nye og midlertidige barrierer, er det vigtigt at
sikre og specificere krav til tilgaengelighed.
F.eks. skal entreprengr eller kommune sgrge
for at lazgge kantstene tilbage i et szenket
niveau hver gang et fortov bliver gravet op.
Undervejs i arbejdet skal de ligeledes sikre
bedst mulig tilgeengelighed.
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® KOMPETENCEUDVIKLING

For at gge fokus pa tilgangelighed er der
behov for yderligere kompetenceudvikling af
medarbejdere, szerligt inden for planisegning,
teknik og miljg.

Uddannelsen som tilgeengelighedsrevisor un-
der Vejsektorens Efteruddannelse har eksiste-
ret i nogle ar, og der er uddannet revisorer i
b3de det private og det offentlige. Men stadig
er det kun omkring en femtedel af landets -
kommuner, der har en uddannet revisor.

Samtidig er der behov for internt | kommu-
nerne at uddanne sdvel planlzeggere som
driftspersonale i konsekvent at teenke pd
tilgeengelighed i deres arbejde.

Sagsbehandlere bgr ved al projektering vur-
dere tilgaengelighed. Park- og kirkegardsper-
sonale ber f.eks, ved pleje og aniseg af stier i
parker og kirkegarde sgrge for belsegning, der
sikrer tilgaengeligheden.

® BRUG DEN PRIVATE SEKTGR

For at sikre tiigeengeligheden er det vigligt,
at kommunerne drager nytte af den private
sektors ekspertise og kapacitet i form af rid-
givere og entreprengrer.

Radgivere og entreprengrer kan bistd kom-
muner og andre ejere af offentlige feerdsels-
arealer og byrum efter behov. De kan hjaelpe
med f.eks. tilgeengelighedsrevision, kortlaeg-
ning og vurdering af behov for indsatsomra-
der, planlezgning og anbefaling af konkrete
indsatser, vidensopbygning og kompetence-
udvikling af medarbejdere og anlaegsarbejde
g ombygning.
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VELFARDSTE KNOLOGI

Nye velfeerdsteknologier kan bidrage til lgs- /ldre Sagen foreslar derfor en omfattende
ninger pé en razkke centrale problemer inden indsats:
for aeldreomradet:

= Fremrykning af investeringer i ny

@ Den ny velfzerdsteknologi kan medvirke teknologi
til at reducere problemet med arbejds- s En velfardsteknologisk udviklings-
kraftmangel. Selvom vi lige nu har en pulje
voksende arbejdslgshed som falge af s Et nationalt center for velfeerdstekno-
finanskrisen, vil Danmark inden for de logi og et velfeerdsteknologisk testhus
naeste 10-15 &r st over for en stor udfor- m Velfrdsteknologisk oprustning af
dring med mange! pa arbejdskraft til pleje plejeboliger '

og omsorg for aeldre.
s Hardt, monotont arbejde kan aflastes af

maskiner og reducere medarbejdernes ® FREMRYKNING AF INVESTERINGER
redslidning. Som en del af finanslovsaftalen 2008 er det
s Tid kan frigeres fra praktiske opgaver som aftalt at afseette 3 mia. kr. i 2009 til 2015 til
renggring, vask m.v. og i stedet investeres investeringer i arbejdskraftbesparende tekno-
i mere omsorg. jogi og nye arbejds- og organisationsformer
% Aldre kan fa ggede muligheder for i lzen- {ABT-fonden).
gere tid at leve et uafhzengigt liv pa egne
betingelser, fordi de bliver mindre athaen- ABT-fonden udmgnter midlerne 2009-2015
gige af andres hjeelp. saledes:
Forudsaetningen er selvfalgelig, at teknologien s 2009: 200 mio. kr.
anvendes til et velfzerdslpft for seidre og ikke B 2010: 400 mio. kr.
blot til at skeere ned pa den menneskelige & 2011: 400 mio. kr.
kontakt mellem personale og seldre. B 2012: 500 mio. kn
& 2013-2015: 1,5 mia. kr.
Danmark kan pa grund af sin veludviklede el-
drecmsorg blive et foregangsland i at udvikle fEldre Sagen foresidr, at man fremrykker
en velfzerdsteknologi, der medtager bruger- investeringerne i ny teknologi over de
nes og personalets snsker og behov, nzeste 4 dr (2009-2012):
Velfzerdsteknologien kan bidrage til at skabe & 2009: 200 mio.
varige arbejdspladser i Danmark. : w 2010: 700 mio.
2 2011: 700 mio.
@ 2012: 600 mio.
= 2013-15: 800 mio.

Aldre@5agen




P2 grund af til de vigende konjunkturer og for
at sikre, at fondens midler giver et reelt vel-
faerdslgft til 22ldre og bedre arbejdsforhold for
personalet i aeldresektoren, bgr det preecise-
res i fondens kommissorium, at den eventuelt
frigjorte tid anvendes til bedre omsorg og
service til de aeldre brugere. Tiden skal ikke
bruges til nedskaeringer i antallet af medar- -
bejdere og normeringer.

8 UDVIKLINGSPULIE

ABT fonden beskaeftiger sig primaert med
initiativer vedrgrende demonstration eller
implementering af arbejdskraftbesparende
teknologier.

Der er imidlertid ogsa brug for en udviklings-
pulje i tiliz=g til ABT fonden. Den skal fokusere
malrettet pd, hvordan teknologiudviklingen
kan forbedre borgernes livskvalitet.

fldre Sagen foreslar derfor et udviklingstil-
lazg til ABT fonden:

En udviklingspulje p& 2 mia.,
som udmentes over 6 ar fra 2010
tit og med 2015.

R I R RN R RN

1 lighed med ABT-fonden foresl&r AEldre Sagen
en stptteprocent pa 75 og samtidig stette til
udvikling af cirka 10 udviklingsprojekter hvert
ar i seks ar.
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Kommuner og regioner skal kunne sgge om
midler i samarbejde med teknologicentre,
erhvervsliv og universiteter.

Udviklingsomrider for den velferdstek-
nologiske udviklingspulje:

@ Teknologier, der hjselper med dagligdags-
aktiviteter, sa seldre kan klare sig selv i
eget hjem leengere tid, selv om fysikken
er dérlig. Teknologien kan hjaslpe med at
lgse mange opgaver i hverdagen, indkegb,
madlavning, renggring osv.

8 Nye kommunikationsteknologier, der
hjzelper med at holde det sociale liv i gang
og modvirke ensomhed, 53 man bevarer
den livskvalitet, som de sociale relationer -
giver. Det kan vaere kontakt til barnebar-
net i Brasilien eller til mennesker i samme
livssituation som en selv.

® Nye robotteknologier, der understgtter
funktionstab - sa zseldre med funktions-
nedszttelser og handicappede kan 3 gget
livskvalitet ved at kunne klare mere selv.
Det kan vaere styrkedragter, der giver far-
ligheden tilbage, eller det kan vare hjzlp
til at hente, bringe eller handtere ting.

8 Nye medicinhandteringsteknologier.

® Udstyr til egenomsorg, s zeldre selv kan
male biodtryk, blodsukker m.v.

& Telemedicin, f.eks. i form af videokonsul-
tationer i forbindelse med behandling af
vanskelige sar, hvor en sygeplejerske i
patientens hjem behandler séret, samtidig
med at hun konsulterer en lzege via et
videokamera.

& Teknisk hjalp til tunge lgft i plejen i form

af lgfterobotter, styrkedragter til persona-
let og mekaniserede senge.

® Effektiv kommunikation ved brug af it. I
dag bruger f.eks. hjemmesygeplejersker
tid pa at kontakte laeger pr. telefon. Kon-
takten skal i langt hgjere grad forega pr.
mail, sms eller lign.
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8 NATIONALT CENTER OG TESTHUS

fEldre Sagen har allerede sidste ar bak-

ket op om Kommunernes Landsforening og
Ingenigrforeningens tanker om, at de mange
velfeerdsteknologiske projekter i landets kom-
muner og regioner, ofte med taette band til
forskningsmiljper og Virksomheder, stgttes af
et nationalt center for velfazrdsteknologi.

Centret skal std for samarbejdet mellem
forskellige velfeerdsteknologiske projekter i
samarbejde meliem kommuner (frontpersoc-
nalet), virksomheder og forskere.

Samarbejde og best-practice skal fremme og
modne velfeerdsteknologien. Vi forestiller os
et nyt dansk eksporteventyr som vindmgllein-
dustrien.

Oprettelse af centret: 80 mio. kr.

esvasmdtibasssessssehiddttsnanssseennbdlbannTRRRET

[Eldre Sagen har ogsd stgttet tanken om et
velfaerdsteknologisk testlaboratorium som ét
eller flere testhuse. Husene skal igbende have
indbygget nye velfeerdsteknologier, som kan
testes af brugerne i huset. P38 den made vil
velfeerdsteknologiens muligheder blive visuali-
seret og konkretiseret.

Flere europzeiske lande har allerede oprettet
lignende testhuse. Det velfaerdsteknologiske
testhus kan knyttes til det nationale center
for velfserdsteknologi.

Testlaboratorium: 80 mio. kr.

atREs SN EREAR I NN AS NI NCedsARRINUROIRNRTOEdbiIRARRRR

8 VELFARDSTEKNOLOGISKE PLEJEBOLIGER

Aldre Sagen fores|3r, at der satses malrettet pd
fremtidssikring af seldreboliger og plejeboliger.

Udstyr og indretning, der kan veere med til at

ggre boliger til “intelligente smart-houses™

2 Runde hjsrner indvendigt (af hensyn til ro-
botstgvsugere).

& 12 volts net indlagt i huset. 7

® Sensorer som RFID-scannere. RFID er et
system af sm3 chips (tags), man kan stgbe
ind i ting, eksempelvis en gaffel eller en keg-
restol. Scannere leeser disse tags - ligesom
en scanner, der kan lese en stregkode.

B Sensorer i gulvtapper, senge m.v.

Inteliigente el-net.

& Aktuatorer i vinduer, dgre, skabe, gardiner
osv. Aktuatorer er motorer, som vi kender
fra f.eks. haeve-sanke-borde,.

® Systemer af lofiskinner eller loftmonteret
transportnet, hvor der kan kobles mange ap-
plikationer p3, bl.a. lifte, men ogsa robotter.

# Automatiske trapper, der kan konverteres til
slisker.

m Selvrensende overflader.

& Andre designmaessige overvejelser, der giver
bedre arbejdsvilkar for teknologien, f.eks.
ingen dgrtrin.

Det vil koste op mod 30-50 procent af bygge-
summen at indrette &ldreboliger og plejecentre
med disse teknologier. Dvs. at et byggebudget
pd 1 mia. skal suppleres med 300-500 mio. kr.

Fremtidssikring af plejeboligerne:.
500 mio. kr. 2009-2012

P e R R P A N N R R R R R R R L R AR A

PS basis af erfaringerne med en sadan frem-
tidssikring af plejeboliger mv. vurderes det, om
puljen herefter skal “fornys” og forleenges.

Aldre®@5agen
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OVERSIGT OVER INVESTERINGS- OG UDVIKLINGSFORSLAG
2009-2013 - FORDELING PA AR

BOLIGER

Renovering af 2.000 utidssva-
rende plejeboliger over 2 ar
2009-2010

3.500 1.500 | 2.000 5.750

Nybyggeri af 5.000 plejeboliger
over 5 8r 2009-2013

8.500 1.700 | 1.700 { 1.700 | 1.700 | 1.700 | 11.560

Demenssikring af plejeboliger

260 60 100 100 425

Minielevatorer i eksisterende
byggeri

1.000 200 400 400 1.000

Pulje til fremtidssikring af private
boliger

500 100 100 100 100 100 800

Innovationspulje til udvikling og
bygning af seniorboliger

750 300 | 225 |1s0 |75 1.020

TILGANGELIGHED

Pulje til forbedret tilgaengelighed
i byer ved nyanlaag, ombygning

og drift samt kompetenceudvik~
ling af medarbejdere m.v.

1.000 200 200 200 200 200 1.600

VELFAERDSTEKNOLOGI

Fremrykning af ATB-fondens
investeringer i ny teknologi
2009-2012

700 300 300 100 -

(ekstra investeringer
i forhold til planiagt)

Velfeerdsteknologisk udviklings-
pulje over 6 &r 2010-2015
(ligeligt fordelt over de 6 &r
2010-2015)

2.000 330 330 330 330 -

Nationalt center for velfeerdstek-
nologi og velfardsteknologisk
testlaboratorium

160 80 30 30 20 -

Velfaerdsteknologisk oprustning
af plejeboliger — pulje over 4 &r
2009-2012

2.000 500 500 500 500 -

Anm.: Det er ikke muligt at skenne over den umiddeibare beskaeftigelsesvirkning af investerin-
gerne | velfserdsteknologi. Men p8 izngere sigt mé& en dansk velfzrdsteknologisk sektor med
b8de dansk og eksportmaessig afsaetning vurderes al have et betydeligt beskzeftigelsesmaessigt
potentiale.
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Renovering af 2.000 utidssvarende plejeboliger:
3,5 mia. kr.

--.-.q.a--.--------co........---.----------.------o-oo-o-iy------.----o-----.co--.---..-----coc-.o-o.---.-c-c.:

Byggeri af 5.000 nye plejeboliger:
8,5 mia. kr.

.‘Iintn.b.lICUI.'----.n.ll.llcl.O.u'l--.l.llcoil.'---.l.ln-l'..ul-...cllcll..l-l-noollllooononI..Cl......-.--n

Forbedret tilgaengelighed for zldre og gangbesvarede:
1 mia. kr.
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Udvikiing og gget brug af velfeerdsteknologi:
5 mia. kr.
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Forord

Vi mener i Aldre Sagen, at det danske samfund skal have nok
pleje- og zldreboliger til de svageste aeldre, som ikke kan klare
sig derhjemme. De har brug for plejeboliger med fast tilknyttet
personale. Boliger, som stimulerer sanserne, sa disse bevares helt
ind i den allersidste livsfase,

Vi kan se, at deekningen med plejeboliger er for ringe i mindst
halvdelen af kommunerne, ikke mindst nar det geelder boliger til
mennesker med en demenssygdom. De har nemlig seerlige behoyv,
fordi de trives bedst i overskuelige plejeboliger, som ligger samlet,
og hvor personalet er udvalgt efter deres menneskelige egenska-
ber og viden om demenssygdomme. -

Det politiske ansvar pa plejeboligomradet ligger hos kommunerne.
Derfor er det vigtigt, at £ldre Sagen i de enkelte kommuner fun-
gerer som en aktiv med- og modspiller over for det kommunale
selvstyre pa dette omrade. Uden en lokal og frivillig indsats, der
pavirker kommunerne til at sikre flere og bedre plejeboliger, far vi
naeppe forhold, som det danske samfund kan vaere bekendt. Om-
vendt vil en aktiv lokal indsats give meget synlige resultater, hvil-
ket vores mediemmer vil gleede sig over.

Denne hﬁndbog er ment som et inspirationsmateriale til de frivil-
lige, der vil ggre en aktiv indsats p& plejeboligomradet. Der kan
findes yderligere materiale pa vores hjemmeside www.aeldresa-
gen.dk/frivillige. Det er mit hab, at disse vaerktajer kan ggre nytte
~ 0gsa selv om der i sidste ende ofte vil vaere behov for at tilpasse
materialet til de seerlige forhold, der geelder i den enkelte kom-
mune, eventuelt bistdet af vores foreningskonsulenter.

 Jeg gnsker jer alt muligt held og lykke med arbejdet for at sikre de

bedst mulige boligforhold for de mennesker i jeres kommune, som.
- har brug for en pleje- eller aldrebolig.

Bjarne Hastrup
Adm. direktar




Nar boligen er vigtig

Hvordan skal vi bo og leve, nar vi bliver &ldre og rigtig gamle?
For det bliver vi. Vi er mange, der bliver 100 ar. Vi vil ikke lzen-
gere ngjes med at bo, egentlig heller ikke med at bo godt. Vi vii
helst bade bo og leve godt - hele livet. Bade i vores 3. alder og i
den allersidste levetid. Langt de fleste af os bor hele livet i vores
egen bolig, og selv blandt de zeldste bor langt de fleste i eget
hjem.

77 % af 80+ arige bor i eget hjem, mens 23 % bor pa plejehjem,
i seldrebolig, plejebolig eller en anden bolig malrettet aeldre.

Det betyder, at man som regel er meget svaekket, nar man
flytter i plejehjem eller plejecenter. Det er sveert at besta den
"elendighedseksamen”, det er at komme ind i en sadan bolig. I
gennemsnit lever beboerne kun 2-3 ar, efter de er flyttet ind i
boligen, og mere end halvdelen har demenssygdomme.

. _meden demenssygdom:.




Det er pd hgje tid, at kommunerne ombygger eller nedlaegger
de ca. 9.500 utidssvarende pleiehjemsboliger og beskyttede
boliger, der findes i hele landet. Kommunerne har selv indberet-
tet til Indenrigs- og Socialministeriet, at de anser dem for utids-
svarende. Det er pa tide, at de ogsa ge@r noget ved det.

Regeringen udstedte med virkning fra 1. januar 2009 en pleje-
boliggaranti. Garantien indebasrer, at alle seldre, som er blevet
godkendt til en plejebolig af deres kommune, skal have tilbud
om en sadan inden to maneder fra den dato, de er blevet visite-
ret. Men garantien pa to maneder gaelder kun, hvis man siger ja
til den plejebolig eller plejehjemsplads, som kommunen tilbyder
- ligegyldigt, hvor den ligger og hvilken beskaffenhed, den har.

I de nye storkommuner kan der vaere langt fra den ene ende af
kommunen til den anden, ligesom nogle kommuner stadig anvi-
ser plads i en utidssvarende plejehjemsbolig. Derfor er garantien
i sin nuvarende udgave ikke god nok.

Mange zeldre, som skal flytte i plejebolig, vil nemlig gerne bo teet
pa deres familie, selvom det betyder, at de skal flytte til en anden
kommune. Og endnu flere vil gerne blive i deres lokalomrade,
“hvor de fgler sig hjemme og sandsynligheden for at fa besgg er
stgrre. Andre har brug for en velindrettet demensbolig og de fle-
ste foretraekker at bo i en tidssvarende pleje- eller demensbolig.




Udbygningen med pleje- og zeldreboliger har veeret katastrofal
‘lav de seneste ar. I 2009 kom der blot 0,2 % flere plejeboliger
og 0,3 % flere eeldreboliger pr. 1000 &ldre over 65 ar i kom-
munerne. Der er den laveste vaekst i seldreboliger siden 2001,
mens der for plejeboligerne har veeret et fald i de senere ar.




fEidre Sagen frygter, at vi i fremtiden vil have for fa boliger, og at
mange kommuner far svaert ved at leve op til plejeboliggarantien.

Det er efter Aldre Sagens opfattelse en klar konklusion, at det
er veesentligt for bdde mennesker med og uden en demens-
sygdom, at kunne bo i hver deres boligafdeling, og at der er et
seerligt uddannet personale i demensboligafdelingerne. Det er
tkke vores tanke, at aeldre mennesker med demenssygdomme
skal bo isoleret. Tvaertimod kan demensafdelingerne veere en
integreret del af et plejecenter. '

De kommuner, der satser pa gode, velindrettede demensboliger
og et godt, veluddannet personale, kan fremvise resultater, der
kiart markerer, at her har mennesker med demenssygdomme
det godt. Her faider forbruget af den livsfarlige antipsykotiske
medicin ogsa markant.

I denne handbog kan du leese mere om, hvordan du som aldre-
og sundhedspolitisk frivillig kan arbejde lokalt for at sikre bedre
boliger for seldre i kommunen ved at stille krav om:

Moderne tidssvarende plejeboliger -

Reelt valg efter plejeboliggarantien

Nybyggeri, sa antallet af boliger svarer til fremtiden behov
Flere demensboliger.

Du far ogs& mere at vide om, hvordan kommunen arbejder. Det
er vigtigt, at I som zeldre- og sundhedspolitisk arbejdsgruppe
kan saette jer ind | kommunernes arbejdsbetingelser - uanset
forskellige holdninger. En god og positiv dialog med kommunen
er vejen frem for et frugtbart og givtigt samarbejde, hvor man
samtidig har respekt for hinandens arbejde og arbejdsgange.

Det er vigtigt, at I som frivillige synligger jeres arbejde. P& den
made bliver I en effelgtiy medspilier, og far stgrre mulighed for
at pavirke den kommiinale dagsorden.




Kom godt i gang

Nar I som frivillige skal i gang med at arbejde for flere og bedre
pleje- og eldreboliger, kan I med fordel nedseette en arbejds-
gruppe, hvor I arbejder indenfor nogle fastlagte rammer, der er
udstukket af koordinationsudvalget eller lokalkomiteen i ikke-
sammenlagte kommuner. Det er ogsa en fordel, at I kender til,
hvordan en kommune typisk arbejder.

I dette afsnit far I et kort overblik over den viden, I har brug for,
nar I arbejder med pleje- og zeldreboliger. Men husk: I skal ikke
veere eksperter p3 pleje- og aldreboliger, men pa aeldres behov
for disse boliger i netop jeres kommune.

Hvem er berettiget?

Kommunerne skal tilbyde en plejebolig, en aeldrebolig eller en
plejehjemsplads til dem, der har stgrst behov for boligen. Kom-
munen skal efter reglerne foretage en helhedsvurdering af
ansggerens behov pa baggrund af dennes fysiske, psykiske og
sociale forhold. Det der i fagsprog hedder visitation. Man har
ikke krav p at f& en s&dan bolig, blot fordi man har n3et en hgj
alder, som mange - forstaeligt nok - tror.

Sezerlig pa grund af plejeboliggarantien frygter Aldre Sagen, at

kommunerne i visitationen hovedsageligt ser pa ansggernes fy-
siske og psykiske forhold, men ikke tager tilstreekkeligt hensyn

til de sociale forhold, fx om en ansgger er ensom og lever isole-
ret fra andre mennesker.,

Venteliste %¢
- Visiteres man til en pleje- eller aldrebolig eiler en plejehjems—'
plads kan man optages pa venteliste i den kommune, hvor den
gnskede bolig ligger. Man har ogsa ret til at sgge om en bolig

udenfor kommunegraensen: Man har et frit plejehjemsvalg.




Der er to maneders garanti pa plejeboliger og plejehjemsplad-
ser. Veelger man en anden bolig end den, ens egen kommune
anviser inden for kommunens greenser, starter plejeboliggaran-
tien pd to maneder forfra.

Da de fleste foretreekker en bestemt plejebolig eller plejehjems-
plads er garantien i praksis ikke meget veerd. I stedet for at st3
pa den generelle venteliste, hvor kommunen bestemmer, hvilken
plejebolig, man skal flytte ind i, foretraekker flertallet at std pa
den specifikke venteliste, hvor de fx gnsker 3 bestemte plejebo-
liger i prioriteret raekkefglge.

' Brugerinformation

Kommunerne er forpligtet til at oplyse folgende om ventelister til
en pleje- eller seldrebolig eller plejehjemsplads pa en lettilgaen-
gelig made for eksempel pd deres hjemmeside:

Antal personer pd ventelisten
- Den gennemsnitlige ventetid pa ventelisten
- Antal fordelte ventelistepladser i det foreg3ende kvartal
" Hvilke konsekvenser det kan fa, hvis et boligtilbud afvises.

Du kan finde flere oplysninger om plejeboliger i hele {andet pﬁ
- www.tilbudsportalen.dk

Kommuneplaner .

Kommunerne styrer udbygningen med moderne plejeboliger.
Men de er ikke eneradende. Stgrre bygge- og anlagsprojekter
kan kun saettes i vaerk, nar der foreligger en kommuneplan og
- derefter en lokalplan for netop det omrade, hvor boligerne skal
placeres.

Som borgere har I krav pa at blive inddraget. Kommunen skal
indkalde idéer og forslag til bade kommuneplaner og lokalplaner
fra alle kommunens borgere mindst 8 uger, for kommunalbesty-
relsen kan vedtage planerne. Det giver jer en enestdende mu-
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lighed for at preege beslutningerne om, hvor de nye aeldre- og
plejeboliger skal ligge, hvor mange, der skal vaere, og hvilken
bebyggelsestype, der bliver opfart. Fx taet-lavt byggeri eller eta-
geboligbyggeri.

Alie kommuner har et anlaegsloft for nybyggeri, men Kommu-
nernes Landsforening og Regeringen har heevet det kommunale
anlaegsloft i fordret 2009, s& der i dag er langt bedre muligheder
end fgr for nybyggeri. Der er enighed om, at kommunerne sam-
let set har mulighed for at igangseaette investeringer for mindst 2
mia. kr. til fx byggeri af pleje- og ldreboliger.

Det kommunale budget
Senest den 15. september fremlaegger kommunen sit budget for
de naeste 4 ar. I budgettet kan I lzese om:

-~ Udviklingen i antallet af aeldre i kommunen
Pianlagt byggeri af nye pleje- og aeldreboliger
Nedlzeggelse af utidssvarende boliger

Det er isaer en god idé at lzese de generelle bemaerkninger til
budgettet. Her kan I se, om kommunen planlaegger tilstraekkelig
langsigtet under hensyn til, hvor mange eldre, der forventes at
blive i jeres kommune.

Tager kommunen hensyn til en evt. veekst i antallet af 80-+arige?
Har kommunen en malsaetning om gget byggeri af eeldre- og
plejeboliger, hvis der kommer mange flere 80+2arige indenfor de

neeste fire ar?

Oplysningerne i de generelle bemaerkninger om udviklingen i
antallet af seldre i jeres kommune samt kommmunens planer for
renovering af utidssvarende plejehjem og nybyggeri af seldre-
og plejeboliger er szerlig vigtige for jeres arbejde.




Budgetstoffet kan veere sveert tilgaengeligt uden fagkyndig
hjaelp. I kan derfor foresld, at kommune pa et offentligt mgde
eller et made for zeldres repraesentanter gennemgar materialet,
sa I har indsigt, inden I indsender bemarkninger eller forslag.

I den offentlige hgringsfase fra den 15. september og indtil bud-
getforslaget vedtages af kommunalbestyrelsen senest den 15.
oktober, kan I indsende jeres kommentarer tit budgettet.

I denne periode afholder kommunen et offentligt borgermgde,
hvor I har mulighed for at stille spgrgsmal og fremsaette forslag.
Sidelgbende kan I sende indlaeg og laeserbreve til den lokale
avis, men husk at veere saglige og argumentere for jeres sag.
fEldre Sagens slagord “Ingen argumentation uden dokumenta-
tion” geelder fortsat.

Kommunen har pligt til at offentligggre et sammendrag af det

 endelige budget. Dette sker ofte omkring nyt8r i et opslag over

et par sider i den lokale avis.
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