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Maerkesager

Der er en rackke maerkesager, nar I skal i gang med arbejdet for
gode og tilstrazkkelige pieje- og eeldreboliger i jeres kommune.
Nedenfor gennemgar vi 4 forslag til meerkesager, der alle er
vaerd at kigge efter i semmene og arbejde med. Undervejs i je-
res arbejde vil I sikkert stede p& andre emner, der ogsa er vaerd
at tage fat pa.

Et veerelse pa 13 kvadratmeter pa en lang gang med bad og
toilet pd gangen sammen med mange andre | samme situation.
Det lyder som beskrivelsen af et kollegium, hvor unge i en kor-
tere periode kan leve og have det sjovt, mens de laeser.

Men det er ikke anstaendig politik i et velfeerdssamfund som det
danske at lade vores svageste medborgere bo i utidssvarende
plejehjemboliger, hvor de ikke har plads til deres egne mgbier
og ting. Det er med til at svaekke bade hukommelse og identitet
samt gge folelsen af hjemigshed. Leeg dertil, at mange deler

“ toilet og bad med mennesker med en demenssygdom, der har

sveert ved at orienterer sig, og at mange af veerelserne er sveert
tilgeengelige, hvis man sidder i kgrestol.

9.503 boliger til =ldre vurderes som utidssvarénde af
kommunerne selv. Kun 49 procent af de kommuner, hvor
boligerne ligger, har konkrete planer om udfasning.

I 1996 tradte Plejeboligreformen, der skulle omdanne de mange
utidssvarende plejehjemsboliger og beskyttede boliger til moder-
ne tidssvarende boliger, i kraft. Mere end 10 ar efter, er der sta-
dig naesten 12.000 utidssvarende boliger til zeldre tilbage. I alt
2.067 boliger harer til i den darligste kategori. Fordelt pa 1.424
plejehjemsboliger og 643 beskyttede boliger.




Du kan lzese mere om Plejeboligreformen og dens historie pa
www.aeldresagen.dk/frivillige. Har du ikke adgang til internet,

kan du bede Komitéservice om at sende dig materialet.

‘Der kan g8 mange &r - safremt der ikke tages ekstraordinzere
initiativer - fgr udfasningen er tilendebragt. Ud af de 63 kom-

muner, som har utidssvarende boliger til aeldre, har blot en

| tredjedel konkrete planer for udfasning af boligerne. Enten ved
at ombygge eller nedlzegge dem eller ved at erstatte dem med
" moderne plejeboliger.
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Der skal veere neerhed til personalet, mulighed for samvaer,
smukke farver - isaer fra den varme del af farveskalaen, som
opfattes bedst af aeldre samt godt lys - bade orienterings-,
hygge- og arbejdslys. Og sa skal vi have flere gode sansehaver,
Dem har vi alt for fa af rundt omkring i de danske plejecentre.

I kan arbejde for, at eldre borgere i jeres kommune far mulig-
hed for at bo og leve i sadanne boliger. Nedenstadende spgrgsmal
kan bruges, nar I vil finde frem til, hvor mange utidssvarende
boliger, der er i jeres kommune, samt hvilke planer der er for at

. ombygge qtidssvarende boliger til tidssvarende.




" Find din kommune
P3 kortet kan du se, hvor mange utidssvarende boliger, der er i
din kommune. Er der mere end 5 pct. utidssvarende boliger, er
der al mulig grund til at ga til jeres politikere og kraeve, at de
bliver nedlagt eller ombygget til moderne plejeboliger.

Figur 1: Kort over de utidssvarende boliger

De enkeite kommuners dakningsgrad med plejehjem og beskyttede boliger i forhold til 80+ 3rige. 2008
ikke oplyst
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Skriv til kommunen :

. Hvor mange utidssvarende boliger er der i vores kommune?

» Hvor store er boligerne?

» Hvor mange har bad og/eller toilet pa gangen?

« Hvilke planer har kommunen for udfasning af de utidssva-
rende boliger?

Det vi! give jer et godt indblik i, hvor mange utidssvarende bo-
liger, der er i jeres kommune, hvilken stand boligerne er i, samt
hvad tidshorisonten er for udfasning af de utidssvarende boliger.

"I kan sammenholde det med Aldre Sagens krav om, at alle zl-
dre skal have ret til en moderne tidssvarende bolig, hvor der er
plads til ens egne mgbler, hvor man kan komme ind med en kg-
restol, og hvor man ikke skal dele bad og toilet med andre.

 fEldre fik d. 1. januar 2009 en plejeboliggaranti. Garantien er

et ambitigst pabud i lovform fra regeringen til de danske kom-
muner. Den gar ud pa, at aeldre der er godkendt til en plejebolig

“hgjest ma vente to maneder, fgr de bliver tilbudt en bolig. Des-
 vaerre vil nogle af landets kommuner have sveert ved at over-

holde garantien.

fEldre Sagen frygter derfor, at kommunerne vil ggre det svee-
rere at blive godkendt til en'plejebolig eller plejehjemsplads, og
at mange eeldre vil blive placeret i sma og darligt tilgeengelige
veerelser uden eget bad og toilet eller fa en bolig langt fra deres
familie eller lokalomrdde i de nye storkommuner.




Fldre Sagen mener, at det er en "skrabet” og usmidig garanti.
En bolig er nemlig ikke blot et sted at bo. De fleste gnsker en

" bolig i naerheden af deres pargrende, en bolig i deres lokalom-
réde og - naesten altid - en tidssvarende bolig med eget bad og
toilet. Mange har desuden behov for en bolig specielt indrettet
til mennesker med demens. Helt rimelige gnsker, der betyder, at
mange veaelger at sige nej til den bolig, kommunen tilbyder.

Langt de fleste — 9 ud af 10 — som er visiteret til en ple-
Jjebolig onsker en bestemt plejebolig ud fra en prioriteret
liste, som kommunerne stiller til rédighed.

FEIdaje Sagen er opmaerksom pa, at garantien selvfglgelig ikke
kan give ret til at flytte ind i én helt bestemt plejebolig, hvor der
ikke er plads. Men garantien er for usmidig og “skrabet”,

tilen pIeJebollg eller pIeJehJem it
; l.at vaélge me[lem ﬂere bollger mden
r garrant er:_ode pa to. maneder Er der lkke p!ads I .
prlontet rykker 'g."__antien ned tlE 2 prlorltet osv

I kan arbejde for, at plejeboliggarantien overholdes i jeres kom-
mune, og at borgere, der er godkendt til en plejebolig eller ple-
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jehjemsbolig i jeres kommune, far mulighed for at vaelge mel-
lem flere boliger.

Nedenst3ende spgrgsmal kan bruges, nar I vil finde frem til, om
der er et reelt valg efter plejeboliggarantien i jeres kommune.

Skriv til kommunen
Er visitationen strammet for at opfylde plejeboliggarantien?
Hvor mange star pa den generelle venteliste til en plejebolig
eller plejehjemsbolig?
Hvor mange stod pd venteliste til en plejebolig eller pleje-
hjemsbolig i 2007 og 20087
Hvor mange star pa den specifikke venteliste?
Kan man veelge mellem flere boliger indenfor garantiperioden
pa to maneder?

Det vil give jer et godt indblik i ventelisterne til plejeboliger i je-
res kommune. I vil desuden kunne se om, der er kommet fearre
pa venteliste, efter at plejeboliggarantien er tradt i kraft. Det
kan veere en indikator p3, at der er strammet p8 visitationen, s3
feerre bliver godkendt tif en plejebolig.

I kan sammenholde det med AEldre Sagens gnske om, at pleje-
boliggarantien overholdes, uden at det bliver sveerere at blive
visiteret til en plejebolig i jeres kommune.

I far ogsa indblik i, hvor mange i jeres kommune, der gnsker
at f en bestemt plejebolig, og derfor kommer til at std pa den
specifikke venteliste, hvor garantien ikke gzelder.

Det er /ldre Sagens gnske, at aeldre, der er visiteret til en
plejebolig, far mulighed for at veelge mellem fx 5 forskellige
plejeboliger, uden at miste retten til at f3 boligen anvist inden
to maneder. Baggrunden for dette gnske er, at der sa med over-
vejende sandsynlighed vil vaere mulighed for at tilvejebringe en
egnet og gnsket bolig.




Der biiver flere aeldre i Danmark. Fra 2008 til 2018 forventes
antallet af aldre pa 80 &r eller mere at stige fra ca. 225.000 til
ca. 265.000. Det vil sige, at vi far 40.000 flere 80+2rige i den
periode. Det stigende antal zeldre betyder, at der bliver behov
for flere plejeboliger.

I dag bor ca. 23 % af de 80+2&rige i pleje- og eeldreboliger mm.
Formentlig vil der ogsa i den kommende 108&rs periode vaere
behov for sddanne boliger til en fjerdedel af de 80-+arige. Det
betyder behov for op mod 10,000 flere pleje- og seldreboliger
frem til &r 2018. Der skal altsa bygges 1000 nye pleje- og zel-
dreboliger om &ret.

66 % af landets kommuner har ikke planer om at bygge
nye plejeboliger i 2009.

Konjunkturerne giver plads. Der er nu stigende arbejdslgshed og
faidende byggeaktivitet | byggeriet, ligesom priserne pa bygge-
grunde falder. Regeringen og Kommunernes Landsforening har i
marts 2009 desuden indgé’lét aftale om at ophasve det kommu-
nale anlaagsloft blandt andet for byggeri af aldre- og plejeboli-
ger.
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FEldre Sagen mener derfor, at der umiddelbart er plads til at
pdbegynde opfgrelsen af nye plejeboliger og ombygge de utids-
svarende plejehjemspladser.

I kan arbejde for, at der bygges flere pleje- og zeldreboliger i je-
res kommune. Nedenstaende kan bruges, nar I undersgger hvor
mange moderne piejeboliger, der er i jeres kommune samt hvil-
ke planer, der er for nybyggeri i kommunen de kommende ar.




Find din kommune

Pa kortet kan du se, hvor mange moderne tidssvarende plejebo-
liger til 80+arige din kommune har. Er daekningen fx 20 procent,
betyder det, at hver femte borger i din kommune, der er fyldt
80 &r elier mere, kan f8 en moderne plejebolig. Det svarer me-
get fint til de 80+3riges behov for en plejebolig.

Figur 2: Kort over moderne plejeboliger

De enkelte Kommuners d@kningsgrad med moderne plejeboliger i forhold til 80+ arige. 2008
& Ikke oplyst
Under 16 %
16-20%
20-25% Christianss -
25-30% v
30-35%
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Skriv til kommunen

« Hvor mange plejeboliger er der i procent i forhold til kommu-
nens 80+-3rige?

» Hvor mange plejeboliger er der opfart i 20087

- Hvor mange plejeboliger er der planlagt opfgrt i 2009?

- Hvilke planer er der for opfarelsen af plejeboliger i de kom-
mende &r?

I vil herudfra fa et godt indblik i, hvor mange plejeboliger der er
i forhold til kommunens 80+3&rige samt kommunens planer for

nybyggeri.

Er deekningen mindre end 15 - 20 procent i din kommune, er
der grund til, at I keemper politisk for, at jeres kommune bygger
flere moderne plejeboliger. Det er ogsa en vaeldig god idé, at 1
arbejder pa, at alle nybyggede plejeboliger bliver indrettet, sa
de egner sig til mennesker med demenssygdomme.

Mennesker med demenssygdomme hgrer til blandt de svageste

~ zeldre og har krav pa, at vi ggr alt, hvad vi kan for at hjeelpe

dem. I sygdommens fgrste fase, kan man klare sig i eget hjem,
men nar sygdommen gar ind i de naeste faser bliver det sveert.
Man glemmer at drikke og spise, bytter om p5 dag og nat, kan
ikke finde toilettet og kan ikke finde hjem, ndr man gar ud. Man
far behov for en bolig, der er indrettet specieit, s man kan leve
bedst muligt med sin sygdom. ‘

Der er ca. 25,000 mennesker som er fyldt 80 ar, der har
en moderat eller svar demenssygdom.: Om ti dr vil tallet
vaere 31.000. De kan ikke klare sig derhjemmme og har be-
hov for en demensbolig. Der findes imidlertid kun 5.445

- demensboliger.?

-1 National Videnscenter for Demens.
2 /Eldre Sagen og Danmarks Statistik i 2008.




De fleste kommuner har en deekningsgrad pa mellem 1 og 5 pct.

med demensboliger til deres indbyggere, som er 80+arige. Dvs.
at for hver 100 af kommunens 80+arige er der kun en demens-
bolig til mellem én og fem af disse. Det er alt for lidt!

Neesten ingen kommuner har en daekningsgrad med demens-
boliger til de 80+ arige pa 10 procent eller mere. 10 procent er
den deekningsgraf, vi i A£ldre Sagen vurderer, er den rigtige, da
ca. 10 procent af de ca. 225.000 80+ arige har demens i mode-
rat til sveer grad.
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Den katastrofale mangel pa boliger til mennesker med de-
menssygdomme betyder, at mange kommuner kun kan tilbyde
demente mennesker at flytte ind i plejeboliger eller plejehjems-
pladser, hvor halvdelen af beboerne ikke er demente eller kun i
tet grad. |

Nogle demente er urolige og angste. Mange bor i utidssvarende
plejehjem, der er indrettet med lange, lige gange og rum, som
er sveaere at orientere sig i. Personale, som ikke er uddannet til
at handtere dementes adfaerd, er mere tilbgjelige til at bruge
antipsykotisk medicin for at deempe urolige og angste demente.
" Medicinen er farlig og ggr demente mennesker slgve og stive. De
far ofte biodpropper - i veerste tilfaelde med dgden til fglge. I de
utidssvarende plejehjemsboliger er medicinforbruget ofte hgjt.

Mobning er en risiko, n8r mennesker med demenssygdomme
bor dgr om dgr med mennesker uden demenssygdomme. Ca.
10.000 demente har adfaerdsvanskeligheder - for eksempel pd
grund af pandelapsdemens. Demente med adfaerdsvanskelig-
heder har behov for boliger, der ligger samlet, og for personale
med saerlig indsigt i de demenssygdomme, der er arsag hertil.

Vi kan se, hvordan mentalt bedre fungerende ofte opholder sig i
deres private plejeboliger, hvor de kan vaere i fred, fordi de fgler
sig forulempet af medbeboere med demenssygdomme. Demen-
te pa deres side har sveerere ved at blive accepteret, nar bebo-
erne spiser sammen og de - pa grund af deres sygdom - ikke
kan leve op til almindelig skik og brug ved spisebordet.

o

24




Allerbedst vil det vaere, hvis mindst halvdelen af alle nye ple-
jeboliger indrettes som boliger tit mennesker med demenssyg-
domme, da mindst halvdelen af alle, der flytter i plejebolig er
demente. Desuden kan man ikke flytte beboerne, nar de fgrst
er flyttet ind i en plejebolig, selvom de bliver demente. De har
nemlig huslejekontrakt pad plejeboligen.

I kan arbejde for, at der bygges flere demensboliger i jeres kom-
mune, og at mindst halvdelen af alle nye plejeboliger indrettes
som demensboliger.

Nedenstdende kan bruges, ndr I vil finde frem til hvor mange
demensboliger, der er i jeres kommune, samt hvilke planer, der
er for nybyggeri i de kommende ar.

Skriv til kommunen
Hvor mange demensboliger er der i procent i forhold til kom-
‘'munens 80+arige?
Hvor mange star pd venteliste til en demensbolig?
Hvor mange demensboliger er der opfgrt sidste ar?
Hvor mange demensboliger er der planlagt opfgrt i ar?
» Hvilke planer er der for opfgrelsen af demensboliger i de kom-
_mende ar?

I vil herudfra fa et godt indblik i, hvor mange demensboliger der
er i forhold til zeldre over 80 &r , og hvad kommunens planer er
for nybyggeriet. I kan sammenhoide det med Aldre Sagens gn-
ske om, at der som minimum er moderne demensboliger til 10
% af kommunens 80+arige. Allerbedst, at mindst halvdelen af
alle nye plejeboliger indrettes som demensboliger.
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Find din kommune

P& kortet kan du se, hvor mange demensboliger til de 80+4&rige,
din kommune rader over. Er daekningen under 10 procent i din
kommune, er der grund til, at I keemper politisk for, at jeres
kommune bygger flere moderne demensboliger.

Figur 3: Kort over demensboliger

De enkelte kommuniers dekningsgrad med demensboliger i forhold tit 80+ 3rige. 2008,

i ikie oplyst
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Samarbejde

Det er en god ide, at I sammen med formanden for /Eldre Sagen
| jeres kommune kontakter borgmesteren, formanden for so-
cialudvalget, formanden for teknik- og miljgudvalget eller andre
relevante politikere for et mgde, hvor I preesenterer jer selv og
far en dialog om, hvordan I kan samarbejde. P§ den m3de gor I
opmaerksom pa, at I har en holdning, nar det kommer til asldre-
og sundhedspolitik.

I kan kontakte Aldrerddet og Handicapradet, der begge har hg-
ringsret i forhold til de af kommunens tiltag, der handler om a2l-
dre og handicappede i kommunen. I vil opleve, at I kan fa glaede
af hinanden, og at der er mange fordele ved et taet samarbejde
pa de omrader, hvor I arbejder for samme sag.

Samarbejd med andre frivillige
Som frivillige i A£ldre Sagen har 1 brug for viden om, hvordan

aldre i jeres kommune konkret oplever forholdene i kommunen.

I vil f8 brug for at indhente viden mange steder fra, men det

er selvfglgeligt oplagt at forhgre sig hos andre frivillige, der har
kontakt med eeldre i kommunen som besggs-, sygehus- og mo-
tionsvenner osv.

De social-humaniteere frivillige er ude i marken og vil ofte veere
nogle af de fgrste, der hgrer om det, hvis det er blevet svaerere
at komme rundt | kommunen. I kan fx arrangere en halv tema-
dag i samarbejde med den social-humanitaere kontaktperson,
hvor I inviterer frivillige til at fortaelle om, hvad de oplever.

Sammenlign jeres resultater med resultaterne fra zeidre- og
sundhedspolitiske frivillige i andre kommuner. Det giver overblik
over, hvordan serviceniveauet er i andre kommuner, og I kan
fortzelle politikerne i kommunen om de gode eksempler pa den
anden side af kommunegraensen. '
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Bliv set og hart

Aldre- og sundhedspolitik handler ogsd om at veere synlig, give
sin mening til kende og blive hgrt. Beboerne i kommunen, em-
bedsmaend, politikere og samarbejdspartnere bar ikke vaere |
tvivi om, at Aldre Sagen arbejder serigst med at forbedre for-
holdene i kommunen.

Bemaerk!

I kan kontakte /ldre Sagens Komiteservice for at 3 tilsendt
eksemplarer af "Vaerd at vide” samt /ldre Sagens f\rsrap-
port. Dette materiale kan I tage med til m@det med borgme-
steren og andre relevante politikere, sa I kan vise kommu-
nen, hvem I er, og hvad Aldre Sagen stir for.

‘Handler jeres mgde specifikt om boliger, s3 kontakt £Eldre
Sagens Komitéservice og fa ogsa tilsendt "Alle tiders boliger”
og “"Byg velfeerd til idre”.

Det handler om at fortzelle, hvad I ved om lige netop jeres kom-
munes serviceniveau, hvad aldre i kommunen gnsker, og hvad I
mener, kommunen kan ggre for at lgse problemet.

Hold borgermgder om aeldrepolitik

Synlighed kan skabes ved hjzelp af borgermgder, som f.eks. an-
nonceres i aviserne. I kan indkalde relevante kommunalpoliti-
kere til at deltage i en debat med medlemmer og borgere.

Annoncer skal vaere en appetitvaekker, der far folk ti] at mgde
op til arrangementet. Da annoncer kan vaere dyre, er det en god
idé at fa lokalpressen til at omtale begivenheden i stedet.
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I kan ogsd anvende det lokale medlemsblad, "Det sker” og ar-
- rangementer pa hjemmesiden. I kan ogsa sgrge for, at annon-
cen kommer op at haenge pa:

biblioteker

medborgerhuse

aktivitetscentre

uddannelsessteder og andre steder i din kommune, hvor der
feerdes mange mennesker

Du kan finde forslag til annoncer p3a
www.aeldresagen.dk/frivillige/videnogvaerktoejer

Skriv til lokalpressen

Der er stor synlighed i at skrive nyheder eller debatindlzeg til
den lokale presse, radio og tv, hvor I kan fortaelle, hvem I er, og
hvad I arbejder for.

Der er forskellige metoder at ggre brug af. Det mest oplagte er
nyheder og laeserbreve eller debatindlazg.

Noget nyt?
Hvis I vaelger at skrive en nyhed til lokale medier, er der en en-
kel struktur at skrive ud fra.

Start med konklusionen (ofte som overskrift) eventueit et
resumé af historien ‘
Fortzel laeseren det vigtigste, nemlig hvem, hvad, hvor og
hvornar fgrst.

» Fortael de mindre betydningsfulde omsteendigheder
Forteel derefter om de detaljer, der nu engang kan blive plads
til (bedst hvis det hele kan std p& en A4-side).

Eksempel
1. Konklusionen: "Fortsat mangel pa tidssvarende plejeboliger.”




2. Vigtigst: "Kommunen har ikke bygget det antal nye pIeJeboll-
ger de lovede i 2005.”

3. Dokumenter: “Det viser den seneste undersggelse, /Eldre
Sagen i X-kgbing har lavet”

4. Konsekvenser: "Det betyder, at der i 2010 vil mangle plejebo-
liger til 12 procent af kommunens seidre.”

5. I 2005 lovede politikerne, at bla bia bla ...

(Nyhedshistorier holder bare op, uden egentlig afslutning eller

konklusion).

Generelt
Skriv kort og praecist - og hold fast | formalene med henvendel-
sen:
at ggre journalisten opmaerksom pa en aktuel begivenhed
. at f3 journalisten til at vaelge jer som kilde p& historien

Debatindlaeg elier l=serbrev
Leeserbrevet eller debatindlzegget skal farst og fremmest vaere
kortfattet og klart vinklet med det vigtigste fgrst.

God tone

Et klassisk laeserbrev begynder med: “Det er for darligt, at..”,
men en negativ holdning giver ogsd nemt en negativ laserople-
velse. I A£ldre Sagen vil vi gerne veere konstruktive baseret pa
troveerdig dokumentation.

1. Indled fx med: "Siden 2007 er byggeriet af demensboliger
gaet i sta.”

2. Falg op med holdninger: "Har du en demenssygdom, har du
‘behov for en speciel bolig, hvor der tages hensyn til din syg-
dom™

3. Argumenter: "Utidssvarende plejeboliger med lange lige gan-

" ge ger demente angste og urolige.”

4. Understgt med dokumentation og eksempler: “Det viser for
eksempel Aldre Sagens undersggelser..”.

5. Slut af med dine lgsningsforslag: “Derfor synes jeg, at... skal..”
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Genmale

Hvis du reagerer pa et andet laeserbrey, s& undlad indlednings-
vis at henvise til det laeserbrev, som du reagerer pa: "I et lze-
serbrev den 13. marts skriver Jens Hansen, at plejeboligerne i
Slagelse er blevet en gevaldig omkostning for kommunen.”

Hvis du fglger tankegangen om at skrive det vigtigste farst, har
du gjort modparten til den vigtigste. Skriv hellere: “Plejeboliger-
ne i kommunen har kun faet den mest ngdvendige renovering.
Set over en arrackke er udgifterne til plejeboliger faktisk faldet,
mens antallet af seldre er steget. Jens Hansens indlaeg den 13.
marts har derfor ikke hold i sandheden.”

Unikke indlaeg

Journalister vil helst have unikke indlaeg. Derfor kan /ldre Sa-
gens sekretariat ikke bare skrive et "standard-leeserbrev” som
koordinationsudvalgene kan sende videre il lokalpressen. Lae-
serbrevet skal skrives med afszet i indsigt og holdninger om lo-

kale forhold. Denne indsigt er stgrst lokalt.

Husk!
Laeserbrevet skal dateres. Du bgr afslutte brevet med dit navn,
/ldre Sagen i X-kgbing Kommune samt kontaktoplysninger.

Traek pa sekretariatet

Husk, du kan altid ringe til kommunikationsafdelingen i sekreta-
riatet, hvis du har behov for rad og vejledning om at synligggre
de iokale initiativer.

Kommunikationsafdelingen .




Litteratur og links

Find her inspiration til uddybende litteratur og gode hjemme-
sider. Du kan ogsa ga ind p8 Aldre Sagens hjemmeside www.
aeldresagen.dk/frivillige/videnogvarktoejer, hvorfra materialet
s§ vidt muligt kan printes. Vi vil desuden lgbende opdatere med
relevant materiale pa hjemmesiden.

Hvis du ikke har adgang til internettet, kan du kontakte Komite-
service for at fa tilsendt relevant litteratur

‘Bemaerk!

Hvis du har adgang til internettet, kan du laese &Eldre Sagens
aktuelle presseklip. Presseklip bliver opdateret dagligt p&
www.aeldresagen.dk/presseogpolitik/presse/presseklip.

| Generelt

Arbejdsgrupper - Kom godt i gang: /£Eldre Sagen, marts 2008,
Den gode gruppe, Hvorfor, hvorndr og hvordan?:

/Eldre Sagen, april 2007,

Komitehdndbog: /Aldre Sagen, 2009,

Veerd at vide: Aldre Sagen, 2009.

Udgiveiser

Alle tiders boliger - boligpolitisk debatoplaag: FEldre Sagen, 2007.

Alle tiders boliger - forbered din bolig til et langt liv: Fldre Sagen, 2008
Byg velfaerd til seldre. Investeringspian fra Zldre Sagen 2009-2013:
Aldre Sagen, 2009.

14 krav til plejehjem: AEldre Sagen, 2007.

Temanummer om aldre- og plejeboliger, Arkitektur 7/1999:
Arkitektens Forfag, 1999. Udsolgt, men kan fas pa biblioteket.

Standarden af plejehjem og beskyttede boliger 2008:

Indenrigs- og Socialministeriet, 2008. :

Temamagasin Demens: /£ldre Sagen, 2006.
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Hjemmesider

www.aeldreforum.dk

Uafhzengigt rad under Indenrigs- og Sociaimi-
nisteriet

www.alzheimer.dk

Viden om mennesker med demenssygdomme
og om demensholiger

www,borger.dk

Kommunernes hjemmesider

www.brugerinfarmation.dk

Sammenligning af kommunernes tilbud pa 2
dreomradet

www.danmark.dk

Om samfundsforhold

www.dsa.dk

Den sociale ankestyrelse

www.folketinget.dk

Folketinget

www.im.dk

Indenrigsministeriet — nggletal for kommunerne

www. jurainformation.dk

Nyt fra AEldreomradet

www. kl.dk

Kommunernes Landsforening

www,noegletal.dk

Kommunernes nggletal

www.retsinformation.dk

Love og regler

www,social.dk

Velfaerdsministeriet om love og afggrelser

www.tilbudsportalen.dk

Oplysninger om plejeboliger.

www.videnscenterfordemens.dk  Viden om demenssygdomme

Lovgivning

Lov om almene boliger § 5, § 54 a, stk. 1, §58 a, § 110

Velfserdsministeriet

Bekendtggrelse om udlejning af almene boliger m.v,, § 14

Indenrigs- og Socialministeriet

Lov om social service § 140, a, stk. 1 og § 192

Indenrigs-~ og Socialministeriet

Bekendtggrelse af lov om planl®gning, kapitel 6

 Miljgministeriet




Redaktian: Frivilligafdelingen, Radgivning og Udvik[ing._

I samme serie:

Genoptraening, Hdndbog for aldre- og sundhedspolltlske fr[\nlllge
Mldre Sagen, 2008. :
Hjemmehjzelp, Handbog for xldre- og sundhedspohtlske fnwlilge
Aldre Sagen, 2008.

Trafik, Ha&ndbog for zldre- og sundhedspohhske frlwlllge

Aldre Sagen, 2009.




_ Pleje- og zldreboliger fEldre Sagen
arbejder for gode og'fremtidssikrede pleje-
og zeldreboliger til alle, der har behov. I -
denne handbog kan du laese mere om,
hvordan du som aldre- og sundhedspolitisk
frivillig kan arbejde lokalt for at sikre gode

pleje- og eeldreboliger i din kommune. |
'Handbogen er ment som et inspirations-

materiale, suppleret med yderligere
vaerktgjer pd www.aeldresagen.dk/frivillige

Aldre Sagen - Nprregade 49 - 1165 Kpbenhavrn K - Tif. 3396 8686 - www.aeldresagen.dk fEld I‘E @ Sagen



