
 

Besvarelse af spørgsmål nr. 6 (Alm. del), som Tilsynet i henhold til 

Grundlovens § 71 har stillet til ministeren for sundhed og fore-

byggelse den 30. april 2008. 
 

Spørgsmål 6: 
"Er der regler for og i givet fald hvilke for håndteringen af interessekonflikter mel-

lem børn og forældre i forbindelse med en behandlingsindsats overfor det mindre-

årige barn?" 

 

Svar: 
Jeg kan oplyse, at sundhedslovens § 17 regulerer mindreåriges medinddragelse i 

beslutninger om behandling.  

 

En patient, der er fyldt 15 år, kan selv give informeret samtykke til behandling. 

Forældremyndighedens indehaver skal tillige have samme information om hel-

bredstilstanden og behandlingsmulighederne som den unge, og inddrages i dennes 

stillingtagen. Er der uenighed mellem den unge og forældremyndighedens indeha-

ver, er det den unge, der er fyldt 15 år, som har kompetence til at bestemme.  

 

Reglen er udtryk for en afbalancering mellem to modsatrettede hensyn: Den unges 

selvbestemmelsesret og forældrenes omsorgspligt over for den unge, der stadig er 

undergivet forældremyndighed. 

 

En undtagelse hertil er, at såfremt en sundhedsperson efter en individuel vurdering 

skønner, at den unge over 15 år, ikke selv er i stand til at forstå konsekvenserne af 

sin stillingtagen, kan forældremyndighedens indehaver give informeret samtykke, 

dvs. at beslutningskompetencen overgår til forældrene.  

 

Det er den sundhedsperson, der er ansvarlig for behandlingen, der har kompetencen 

og forpligtelsen til i den konkrete situation at vurdere, om den unge patient forstår 

konsekvenserne af sin stillingtagen.  

 

For børn og unge under 15 år er det forældremyndighedens indehaver, der medde-

ler informeret samtykke på barnets vegne. 

 

Det følger af sundhedslovens § 20, at barnet eller den unge skal inddrages mest 

muligt i drøftelserne af behandlingen, i det omfang den unge forstår behandlingssi-

tuationen, medmindre dette kan skade den unge.  
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