Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 (2. samling)
§71-tilsynet alm. del - Bilag 121
Offentligt

om kost og motion

H:

Huvidovre Hospital

Hovedstadens Sygehusfeaellesskab



Lasninger for livet - om kost og motion

™ Har du lyst til at saette fokus pa kost og motion?
Har du lyst til at fa inspiration til en sundere livsstil?
Sa er Lgsninger for livet maske noget for dig...

Losninger for livet handler om at fa det bedre

Du far en masse konkrete rad og tips om mad og motion
Lasninger for livet tager udgangspunkt i din egen hverdag
- Du bestemmer selv hvilke vaner du vil &ndre.

= Vi gennemgar 6 emner:
- Vaner og motivation
= Sund kost
« Medicin
- En aktiv hverdag
- At aktivt liv
- Hvordan kan man bevare motivationen




Tid og sted

Undervisningen er tilrettelagt over 3 uger fordelt
pa 6 gange. Mandag og torsdag kl. 10.00 - 11.00
i terapirummet overfor afsnit 804

Neste hold starter: dag d. /

Du far et kursusbevis

= Deltagerantal
Der er plads til 6 deltagere pa hvert hold

= Undervisere

Fysioterapeut:

Ergoterapeut:

= Hvordan kommer du med pa holdet?

Har du lyst til at komme med pa et hold, sa tal med din kontaktper-
son pa afsnittet, eller en anden fagperson, fx en fysioterapeut,
ergoterapeut eller lege.

« INDGANG Terapirum

Psykiatrisk Modtagelse




Ergo- og fysioterapien
Telefon 36 32 38 66

W 22 mod Bronbyester St.
Psykiatrisk Afdeling

o 22

Ho\baakmotowel

Kettevel
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fonionsofapu®®

Hvidovre Hospital
Psykiatrisk Afdeling
Brendbygstervej 160
2605 Brgndby

www.hvidovrehospital.dk
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