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Har patienten børn? 

Hver gang du står overfor en psykisk syg patient, skal du være 

opmærksom på, om patienten har børn. 

Man ved, at det kan være skadeligt for livet, hvis børn uden den 

nødvendige støtte vokser op med langvarigt psykisk syge forældre.

Børn har brug for hjælp til at forstå den psykiske sygdom

Børnene vil ofte bære på følelser af skam, skyld og angst. 

De har brug for støtte til at være sammen med den syge forælder 

og hjælp til at klare de svære situationer, der opstår.

Børnene har brug for, at der bliver talt med dem om, hvad deres 

forælder fejler.

Det sociale system tager sig vel af børnene?

Børn reagerer ikke ens, og det er ikke ensbetydende med trivsel, at et 

barn er ”nemt”. Børn, der mistrives, kan derfor være svære at få øje på 

i skole og på daginstitution.

Nogle børn

•	 får psykosomatiske symptomer

•	 udvikler adfærds- og sociale vanskeligheder
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Andre børn

•	 kan være veltilpassede og måske endda særligt gode elever

Mange af disse børn dække over familiens problemer

Derfor er de hidtil blevet overset, eller det har været vanskeligt at 

komme til at hjælpe dem.

Hvad skal du gøre?

Du skal vurdere om der, er nogen der drager omsorg for børnene, 

mens deres forælder er syg.

Du skal tale med forældrene om, hvordan børnene oplever situationen

Du skal give børnene mulighed for at møde deres forælders behandler

Du skal tilbyde og motivere patienten for en samtale med dem, deres 

børn og . . . . . . . . . . . . . . .

Formålet med samtalen er 

•	 at give børnene tillid til at der er nogen der hjælper deres forældre 

•	 at give konkrete oplysninger om deres forælders sygdom

•	 at få indtryk af barnets situation og behov

Du skal inddrage afsnittets socialrådgiver, når der børn i hjemmet

Vi har pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis et barn har 

behov for særlig støtte. Tavshedspligten viger for underretningspligten, 

men forældrene skal have besked.

Læs procedure for familiesamtaler.
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