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“"Hvad begrn ikke ved har de ondt af”*

Har patienten bgrn?

Hver gang du star overfor en psykisk syg patient, skal du vare
opmaerksom pa, om patienten har barn.

Man ved, at det kan vaere skadeligt for livet, hvis barn uden den
ngdvendige stotte vokser op med langvarigt psykisk syge foraldre.

Born har brug for hjzelp til at forsta den psykiske sygdom
Bgrnene vil ofte baere pa folelser af skam, skyld og angst.

De har brug for stgtte til at vaere sammen med den syge foraelder
og hjealp til at klare de sveere situationer, der opstar.

Barnene har brug for, at der bliver talt med dem om, hvad deres
forelder fejler.

Det sociale system tager sig vel af bgrnene?

Barn reagerer ikke ens, og det er ikke ensbetydende med trivsel, at et
barn er “nemt”. Barn, der mistrives, kan derfor vaere sveere at fa gje pa
i skole og pa daginstitution.

Nogle bgrn
* far psykosomatiske symptomer
° udvikler adfaerds- og sociale vanskeligheder

1) Ogsa navnet pa Karen Glistrup bog




Andre born
* kan veere veltilpassede og maske endda sarligt gode elever

Mange af disse born dakke over familiens problemer
Derfor er de hidtil blevet overset, eller det har vaeret vanskeligt at
komme til at hjelpe dem.

Hvad skal du gore?

Du skal vurdere om der, er nogen der drager omsorg for barnene,
mens deres foraelder er syg.

Du skal tale med foraeldrene om, hvordan barnene oplever situationen
Du skal give barnene mulighed for at made deres foraelders behandler
Du skal tilbyde og motivere patienten for en samtale med dem, deres
bernog ...

Formalet med samtalen er

© at give bgrnene tillid til at der er nogen der hjzaelper deres foraeldre
* at give konkrete oplysninger om deres foraelders sygdom

© at fa indtryk af barnets situation og behov

Du skal inddrage afsnittets socialradgiver, nar der bgrn i hjemmet

Vi har pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis et barn har
behov for saerlig statte. Tavshedspligten viger for underretningspligten,
men foraldrene skal have besked.

Laes procedure for familiesamtaler.
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Hvidovre Hospital
Brgndbygstervej 160
2605 Brondby
www.hvidovre-hospital.dk
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