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Vi ved, at mange forældre, der har en psykisk lidelse, bekymrer sig 

for, hvordan deres sygdom påvirker børnene. Mange synes samtidig, 

at det kan være svært at forklare børnene om sygdommen.

Børn fornemmer de ændringer, der sker med deres forældre. 

De fornemmer også, at sygdommen er et vanskeligt emne for 

familien. Derfor kan de gå meget alene med deres tanker, forestillinger 

og bekymringer.

”Har det noget med mig at gøre?” – tænker børnene.

Uro og skyldfølelse letter, og det styrker kontakten mellem børn og 

forældre at få talt om alt det, som giver bekymring.

”Vi skal tale med børnene” 1

 1) Pjecen er tilnærmelsesvis afskrift af pjece fra Lokalpsykiatrien i Århus: ”Vi skal tale med børnene”.



Hvidovre Hospital, Psykiatrisk Afdeling - herunder de distriktspsykia-

triske centre - tilbyder samtale med forældre og børn med særlig 

opmærksomhed på børnene

Vi vil hjælpe dig med at fortælle børnene om din sygdom og om, 

hvordan man kan forstå og forebygge psykiske lidelser. Vi ved, at det 

er vigtigt at få sagt til børnene, at det er sygdommen, der skaber 

problemerne og ikke dem eller dig.

Vi vil også hjælpe dig med at afklare, om børnene eller hele jeres 

familie har behov for ekstra støtte, og sammen med jer undersøge, 

hvordan en sådan støtte kan sikres.

Din kontaktperson kan fortælle dig mere om tilbudet

Telefonnumre

Hvert afsnit har et direkte telefonnummer til 

personalet og til en patienttelefon.

Personaletelefon:	 ________________

Patienttelefon:	 ________________

Psykiatrisk afdelingsledelse: 36 32 39 36

Psykiatrisk modtagelse:        36 32 38 38

Kontaktperson:



Psykiatrisk Afdeling · Telefon 36 32 36 32

Hvidovre Hospital

Brøndbyøstervej 160

2605 Brøndby

www.hvidovre-hospital.dk
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