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Folketingets Sundhedsudvalg
Folketingets § 71- udvalg
Sundheds- og Forebyggelsesministeriet

Stofmishrug pa psykiatriske afdelinger og regionernes handtering

I en riekke artikler fra medio januar 2008 om stofmisbrug pa de lukkede
psykiatriske afdelinger beskyldes regionernes og de lukkede afdelingers
indsats for at holde narkoen ude af afdelingerne som vierende meget man-
gelfuld.

Samtidig med at konstatere, at stolmisbruget har en direkte negativ indvirk-
ning pi det psykiatriske behandlingsarbejde, rejses i artiklerne spgrgsmal
ved, om det eksisterende regelsmt hjemler tilstriekkeligt restriktive for-
holdsregler til at forhindre stoffernes adgang til afdelingerne.

I den sammenhang erklerer formanden for Folketingets § 71-udvalg, Ka-
ren Klint (S) og sundhedsordfgrer Birgitte Joselsen (V) sig villige til at se
pé lovgivningen pd baggrund af en tilbagemelding {ra regionerne.

Danske Regioner har derfor foretaget en rundsperge Uil regionerne med
henblik pa at kortleegge problemet og skabe et fornddent overblik pd omri-
det. Rundspgrgen viser, at

o stofmisbrug er et udbredt og erkendt problem. som dog typisk kan
indsnavres til seerlige perioder og hestemte personer,

o regionerne med afsiet 1 detaljerede husordener har opstitlet retnings-
linier for hdandtering af stofmisbrug og handel med stoffer pi afde-
lingerne,

o [ovgivaingen generelt er dwekkende, men at begrebet "begrundet
mistanke”, som grundlag for at kunne hringe de 1 husordenen be-
skrevne restriktioner/sanktioner i anvendelse. kan afstedkomme for-
skelligheder i afdelingernes konkrete hiindtering.

Der vedlegges notat med en mere udforlig beskrivelse afl regionernes tilha-
gemelding pa rundspergen.
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Danske Regioner overlader det pd denne baggrund til Folketinget at vurdere Side 2
om, der skal ske @ndringer 1 psykiatriloven.

Tommy Kjglsgaard




NOTAT

Opsamling pa regionernes tilbagemelding vedrorende stofmisbrug pa
psykiatriske afdelinger og regionernes/ afdelingernes hindtering heraf

Medio januar 2008 var der i medierne (Ritzau) en rakke artikler om stof-
misbrug pé de lukkede psykiatriske afdelinger. I artiklerne blev regionerne
og de lukkede afdelinger beskyldt for en mangelfuld indsats for at holde
narkoen ude af afdelingerne. Den mangelfulde indsats skulle desuden ses i
lyset af en udbredt viden om, at der er en stor andel af misbrugere blandt
psykisk syge.

Ud over at konstatere, at stofmisbruget har en direkte negativ indvirkning
pa det psykiatriske behandlingsarbejde, anfores det i artiklerne, at ikke-
misbrugende psykisk syge risikerer at blive misbrugere under indleggelse
pa lukket afdeling. Det fremgér desuden, at problemet omhandler béde hash
og hérdere stoffer, som patienterne far smuglet ind ved hjelp af bade pére-
rende og andre patienter.

Der rejses i artiklerne spergsmal ved, om de eksisterende regelset hjem-
ler tilstraekkeligt restriktive forholdsregler til at forhindre stoffernes adgang
til afdelingerne. I den sammenhang erklerede formanden for Folketingets
§ 71-udvalg, der ferer tilsyn med behandlingen af psykiatriske patienter,
Karen Klint (S) og sundhedsordferer Birgitte Josefsen (V) sig villige til at
se pa lovgivningen pa baggrund af en tilbagemelding fra regionerne.

Danske Regioner foretog pa det grundlag en rundsperge til regionerne med
henblik p at kortlegge:

s Problemets omfang
¢ Afdelingernes konkrete handtering af problemet
s Lovgivningens muligheder og begrensninger.
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Problemets omfang

Regionerne oplyser, at stofmisbrug og dertil relaterede problemer generelt
set er kendt pa de psykiatriske afdelinger. Det vurderes, at problemet set
over en arrekke har varet stigende. Denne udvikling ses ogsé i normalsam-
fundet, hvor stoffers udbredelse har veret stigende og prisen dalende. Det
mest udbredte stof er hash.

Problemet kan dog variere meget fra afdeling til afdeling, ligesom proble-
mets tyngde kan variere over tid. Saledes er problemet mest udbredt i stor-
byomrader, ligesom problemet ofte knytter sig til en enkelt eller meget fa
patienter, der bade har et aktivt misbrug selv samt aktivt skaffer stoffer ind
pé afdelingen. Sidanne patienters adfaerd pavirker miljeet i afdelingerne
meget negativt,

Hertil kommer, at stoffer dels demotiverer patienten til at deltage i behand-
lingen af sin sygdom, dels direkte modvirker patienternes behandlingsmaes-
sige fremskridt.

Problemer med stoffer er ofte mere udtalte pa retspsykiatriske afsnit, hvor
andelen af misbrugende patienter vurderes at veere hejere end 1 evrige psy-
kiatriske afsnit. P& visse retspsykiatriske afdelinger vurderes langt over 50
pet. af de indlagte at have/ have haft stofmisbrugsproblemer.

Som konsekvens indgér misbrugsbehandling typisk mere systematisk i den
samlede behandling p& de retspsykiatriske afsnit, ligesom de retslige for-
skrifter tillader en mere aktiv og synlig kontrol af paticnterne og besggende,
hvilket bidrager til at reducere stofproblemerne i retspsykiatri-
en. Stofmisbrug pa de retspsykiatriske afsnit har som felge af de srlige fy-
siske rammer ofte et mere periodisk omfang, hvor en stor del af patienterne
kun tager stoffer, nar de kan fa fat pA dem. Problematikken pa de retspsy-
kiatriske afsnit minder meget om de tilsvarende problemer i feengsler m.v.

Afdelingernes konkrete handtering af problemet

Regionerne oplyser, at afdelingerne generelt har megen fokus pa stofmis-
brug og dertil knyttede problemstillinger. Fokus pé problemct indebzrer, at
medarbejdere lebende spger at observere symptomer for aktivt misbrug.
Symptomerne omfatter bade, hvorvidt patienten er pavirket, har abstinen-
ser/misbrugstrang eller en mistenkelig adferd, for sa vidt gelder anskaffel-
se af stoffer.
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Psykiatriloven foreskriver, at alle lukkede afdelinger skal have en husorden.
Heri beskrives afdelingernes politik og handlemader ved konstatering eller
mistanke om misbrug/salg af stoffer.

Med afszt i husordener beskrives forbud mod indtagelse af alkohol/stoffer
samt fastlazgges retningslinier for restriktioner og konsekvenser ved over-
trezdelse eller begrundet mistanke. Konsekvenserne kan omhandle ransag-
ning af patientstuerne, visitation, urin- og blodprever, sk®rpede besogs- og
udgangsrestriktioner, tilkaldelse af politiet o.lign.

For s& vidt angar patienter med ct erkendt misbrugsproblem, seger afdelin-
gerne at indga frivillige aftaler om bl.a. misbrugsbehandling, urin- og blod-
prever og andre kontrolforanstaltninger. Aftalerne kan ogsé udvides il afta-
ler med pargrende/andre bespgende om afvikling af bespg (visitation og
overvagning) samt udgang.

Endelig peger Region Hovedstaden pé, at man pa forsegsbasis er i ferd
med at etablere et "stoffrit" afsnit pa retspsykiatrisk afdeling ved Sankt
Hans Hospital.

Lovgivningens muligheder og begrensninger

Regionerne peger samstemmende pa, at psykiatriloven har betydet en klar
forbedring af retstilstanden for de indlagte patienter. 1 forhold til det fore-
byggende arbejde med stoffer p& de psykiatriske afdelinger afslorer regio-
nernes tilbagemeldinger, at kravet i psykiatrilovens § 19 a, stk.l om be-
grundet mistanke, som grundlag for at kunne bringe de i husordenen be-
skrevne restriktioner/sanktioner i anvendelse, kan bidrage til uklarhed. Sa-
ledes oplyser en region, at de psykiatriske afdelinger ved henvendelse til
ministeriet om fortolkning af bestemmelsen ikke kan fa noget svar.

En enkelt region peger pa, at det kan tages op til overvejelse at udarbejde
nationale standarder/kliniske retningslinier for héndtering af stofmisbrug i
psykiatrien. Nationale standarder skal dog som minimum kunne héandtere,
at problemet dels er meget forskelligt fra "land" til "by", dels er meget peri-
odisk for den enkelte samt det forhold, at retspsykiatrien og almenpsykiatri-
en fungerer pa vacsentligt forskellige preemisser, nér det handler om adgang
til at indfere begransninger i patienternes frihed.
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