Landets kommuner

Vejbump kan give sundhedsskadelige helkropsvibrationer

Arbejdstilsynet gennemforer fra 1. maj 2008 en serlig indsats i branchen
Transport af passagerer, der er en af de brancher, hvor der er sarlig risiko for
nedslidning.

Nar vi kommer pa tilsyn, vil vi satte serlig fokus pa bl.a. det ergonomiske
arbejdsmilje. Ved det ergonomiske arbejdsmilje vil vi bl.a. se pa, om bus-
chauffererne udsattes for sundhedsskadelige helkropsvibrationer.

Vejbump er en hyppigt anvendt fysisk hastighedsdemper. Ifelge Arbejdstil-

synets vejviser nr. 17 “Transport af passagerer” er helkropsvibrationer et be-
lastende forhold for buschaufferer ved fx korsel over ujevnt terraen herunder
vejbump.

Helkropsvibrationer kan vare en medvirkende arsag til, at buschaufforer far
smerter i1 dele af ryggen. Buschaufforernes arbejde er oftest kendetegnet ved
arbejde i fastlaste stillinger over en vasentlig del af arbejdsdagen. Bump og
uventede bevagelser vil vare med til at ege risikoen for skader.

Arbejdstilsynet anbefaler at undga bump

Arbejdstilsynet opfordrer derfor til, at det sa vidt muligt undgas at etablere
bump pa trafikveje med busser i fast rute. I stedet kan overvejes andre meto-
der til nedseettelse af hastigheden, som fx porte eller indsnavringer. Alterna-
tivt kan anvendes typer af vejbump, som er mere busvenlige, fx pudebump
eller pukkelbump. Disse bump betyder, at det kun er bilerne, der pavirkes af
bumpene, og ikke busserne.

Safremt der i forbindelse med Arbejdstilsynets tilsynsbesog konstateres
sundhedsskadelige helkropsvibrationer hos buschauffererne, vil Arbejdstil-
synet efterfolgende underrette kommunen.

Find mere information

Arbejdstilsynet gennemforer serlige indsatser inden for brancher, hvor der er
nedslidningstruet arbejdskraft. Dette skyldes den politiske aftale fra foraret
2006 om Fremtidens velstand og velfaerd og investeringer i fremtiden. Se
yderligere information om Arbejdstilsynets sarlige indsatser og vejvisere pa
Arbejdstilsynets hjemmeside: www.at.dk
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Dette brev er sendt til alle kommuner 1 Danmark, og betragtes som en vej-
ledning til kommunerne fra Arbejdstilsynet.

Med venlig hilsen

Lis Gamborg
Vicedirektor



