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Kære Ginny Rhodes 
 
Tak for dit brev af 4. april 2008, som jeg har læst med interesse. Det fremgår også af 
henvendelser til Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, at der har pågået en diskus-
sion mellem kliniske diætister autoriseret af Sundhedsstyrelsen og andre kostvejledere 
om autorisationsordningen for kliniske diætister.  
 
I diskussionen her i foråret har navnlig to elementer for mig at se været fremtrædende: 
For det første forholdet mellem de to specialer inden for uddannelsen som professions-
bachelor i ernæring og sundhed - specialet klinisk diætetik henholdsvis specialet human 
ernæring - og for det andet rækkevidden af autorisationsordningen for kliniske diætister 
fastsat i autorisationslovens § 61. 
 
Det første element i diskussionen finder jeg ikke anledning til at kommentere indgående 
her. Kliniske diætister autoriseres på baggrund af uddannelsen som professionsbachelor 
i ernæring og sundhed med speciale i klinisk diætetik. Derimod giver bl.a. uddannelsen 
som professionsbachelor i ernæring og sundhed med speciale i human ernæring ikke ret 
til autorisation fra Sundhedsstyrelsen efter autorisationsloven. Du har også i dit brev af 
4. april 2008 påpeget forskelle imellem de to nævnte specialegrene af professionsbache-
loruddannelsen i ernæring og sundhed. 
 
Videre fremgår det af dit brev, at Foreningen af Kliniske Diætister af hensyn til patien-
ternes sikkerhed finder det vigtigt at håndhæve den beskyttelse af titlen ”klinisk diæ-
tist”, der er fastsat i autorisationslovens § 1, stk. 2, jf. § 61. Heroverfor står andre kost-
vejlederes ønske om at kunne anvende betegnelsen ”diætist”. 
 
Sundhedsstyrelsen har oplyst, at styrelsen fastholder sin fortolkning af autorisationslo-
ven, hvorefter adgang til at benytte både titlen ”klinisk diætist” og titlen ”diætist” kræ-
ver autorisation hertil fra Sundhedsstyrelsen. Jeg kan fortsat henholde mig til styrelsens 
fortolkning og henviser i øvrigt til ministeriets brev af 29. oktober 2007 til foreningen 
om samme spørgsmål. 
 
Styrelsen har oplyst, at styrelsen retter personlig henvendelse, hvis styrelsen bliver be-
kendt med konkrete tilfælde af uretmæssig brug af den beskyttede titel, med opfordring 
til øjeblikkeligt at ophøre med den uretmæssige brug af titlen. Herudover informeres 
den pågældende om, at uretmæssig brug af titlen er strafbar efter autorisationslovens § 
78, ligesom Sundhedsstyrelsen ved fortsat uretmæssig brug orienterer politiet, som har 
påtalekompetencen i sådanne straffesager. 
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Det er min opfattelse, at patienternes sikkerhed tilgodeses ved, at Sundhedsstyrelsen på 
denne måde medvirker til en løbende håndhævelse af titelbeskyttelsen for kliniske diæ-
tister. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
Jakob Axel Nielsen 


