
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 216 (SUU Alm. del), som 
sundhedsudvalget har stillet til Ministeren for Sundhed 
og Forebyggelse den 12. februar 2008 
 

Spørgsmål 216: 
"Ministeren bedes kommentere henvendelsen af 31. januar 2008 fra Oplys-

ningsforbundenes Fællesråd vedrørende skattefritagelse af firmabetalte 

motions- og fitnessordninger, jf. alm. del – bilag 172" 

 

Svar: 
En styrkelse af folkesundheden er et fælles samfundsansvar og en fælles 

samfundsopgave, som alle dele af samfundet skal bidrage til at løfte. Det vil 

sige det offentlige, arbejdsmarkedet, civilsamfundet, familierne og den en-

kelte.  

 

Regeringen vil i denne regeringsperiode arbejde på, at der indføres skatte-

frihed for arbejdsgiverbetalte ordninger, der omfatter motion og idræt for 

medarbejdere i offentlige og private virksomheder.  

 

Med et forslag til skattefri arbejdsgiverbetalte ordninger, der omfatter moti-

on og idræt for medarbejdere, ønsker regeringen at understøtte én blandt 

en række arenaer, hvor indsatsen for en styrkelse af folkesundheden skal 

føres – nemlig arbejdsmarkedet. Det er en model, der motiverer og skaber 

mulighed for, at virksomhederne på en enkelt og effektiv måde kan give 

medarbejdere mulighed for gratis at motionere sig til et sundere liv. Og det 

er derfor en model, der vil komme både den enkelte medarbejder og sam-

fundet til gode.   

 

Regeringen vil nu arbejde videre med, hvordan ordningen konkret kan ud-

møntes.  
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