
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 169 (Alm. del), som Folketingets Sundheds-
udvalg har stillet til ministeren for sundhed og forebyggelse den 24. 
januar 2008. Spørgsmålet er stillet efter ønske af Per Clausen (EL) 
 

Spørgsmål 169: 
"Mener ministeren, at det er hensigtsmæssigt, at behandlingen af patienter, der 
lider af spiseforstyrrelser afbrydes i længere tid i forbindelse med flytning fra bør-
ne- og ungeafdelingen, hvor man har ekspertise i at behandle disse lidelser, til vok-
senafdelingen, når patienten fylder 18 år?” 
 
Svar: 
Som det fremgår af min besvarelse af spørgsmål 168, er det regionerne, der har 
ansvaret for den konkrete tilrettelæggelse og varetagelse af undersøgelser og be-
handling af patienter. Regionerne har i den forbindelse også til opgave at sikre den 
nødvendige sammenhæng og kontinuitet i patientforløbene. Hvilken behandling 
der er behov for i den enkelte situation, beror på en konkret lægefaglig vurdering. 
 
Jeg har til brug for min besvarelse indhentet en udtalelse fra Region Nordjylland, 
som har oplyst følgende: ”Det ikke er normen, at behandlingen afbrydes i længere 
tid i forbindelse med overgangen fra børne- og ungdomspsykiatrisk regi til voksen-
regi. Børne- og ungdomspsykiatrisk Afdeling sender en henvisning til den relevan-
te afdeling i god tid forud for, at den unge fylder 18 år. Det er imidlertid vigtigt, at 
den unge besvarer henvendelser fra de nye behandlere, da undladelse heraf kan 
føre til forlængelse af perioden fra patienten er sluppet af Børne- og ungdomspsy-
kiatriske Afdeling til det nye behandlingstilbud går i gang.” 
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