Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri i

Folketingets Udvalg for Fadevarer, Kebenhavn, den 14. oktober 2008
Landbrug og Fiskeri Sagsnr.: 13634/432654

Folketingets Udvalg for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri har 1 skrivelse af 19. september
2008 (Alm. del - spergsmal nr. 493) udbedt sig min besvarelse af folgende:

Spergsmal 493:

”Hvordan vil ministeren sikre, at fisk opdrettet i fangenskab indeholder de samme sunde
fedtstoffer som vilde” fisk?”

Svar:

Fisk indeholder en reekke sundhedsgavnlige stoffer, hvor omega-3 fedtsyrer nok er de mest
kendte og det er videnskabeligt anerkendt, at regelmaessigt indtag af fisk har en
forebyggende effekt pa udvikling af hjertekarsygdomme og at det kan medvirke til at
reducere fedtindholdet i blodet. Der findes desuden en reekke andre formodede
sundhedsfremmende effekter i fisk.

Det er vigtigt at veere opmarksom pa, at der er stor forskel pa indholdet af omega-3
imellem de forskellige fiskearter. Indholdet af omega-3 fedtsyrer athanger af fiskefoderet
og derved athanger det for vilde fisk af plankton- og alger sammensatningen i det marine
milje. Jeg har faet oplyst fra DTU, at sammenlignes en opdrzattet orred med en vild erred,
der har levet i ferske vande, vil opdretsfisken indeholde vesentligt mere omega-3, hvis
den har féet standardfoder baseret pa fiskeolie. Sammenlignes derimod en opdrattet orred
eller laks med en vild erred/laks fra f.eks. nordatlanten, sa vil den vilde fisk indeholde
mere omega-3.

Jeg finder, at det er vigtigt at forbrugeren er opmerksom p4, at der er forskelle mellem de
forskellige fiskearter og jeg kan oplyse, at akvakulturerhvervet i gjeblikket arbejder med at
undersoge og indhente informationer om fedtsyresammensa&tningen, herunder omega-3, 1
forskellige fisk.
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