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Pressemeddelelse
Ny WHO rapport om bgrn og unges sundhed
I en ny rapport udgivet af Verdenssundhedsorganisationen WHO, sammenlignes 17. juni 2008
grenlandske skolebgrns sundhed med jeevnaldrende i 40 andre lande og regioner. :gggb;ﬁieo

Ogtel +299 34 50 00
Rapporten "Inequalities in young people’s health”, omhandler resultater fra Health Fax +299 32 55 05
Behaviour in School-aged Children (HBSC) undersggelsen, der er en international ipn@gh.g!

www.nanog.gl/ipn

undersggelse af skolebgrns sundhed, som gennemfares hvert fierde ar. www.peqqik.gl

Som noget nyt, ser rapporten denne gang pa forskelle i sundhed ud fra ken, alder,
geografisk region og sociale forhold indenfor skole, sociale forhold, venner og
familie.

| en international sammenhaeng, viser der sig bade positive og mindre positive
tendenser i forhold til grenlandske bgrn og unges sundhed:

Det gode

Gregnland ligger hgijt i forhold til skoletilfredshed hos de yngste og de yngre bgrn —
og en stigende andel kan lide at ga i skole.

Fa foler sig presset af skolearbejde

Der er ingen forskel mellem velstillede og ikke velstillede barn pa andelen, der
synes de klarer sig godt i skolen.

Grenlandske bgrn ligger i toppen i forhold til daglig fysisk aktivitet

Grenlandske bgrn er sjeeldent i slagsmal

Det mindre gode

Grenland ligger naesten i top i andelen, der angiver, at de selv mener, at de har et
darligt helbred, og det geelder bade bgrn fra velstaende og mindre velstaende
familier

Grgnland ligger 4. hgjest i andelen, der bliver mobbet og hgijt i andelen, der
mobber

13- og 15-arige grgnlandske bgrn ligger i top i forhold til overvaegt

Fa spiser frugt dagligt, og mange drikker sodavand

Grgnlandske bgrn er mindre gode til at barste taender to gange dagligt — og
drengene er darligst

Grenlandske 15-arige har haft samleje hyppigere end 15-arige i andre lande
Det gode i det mindre gode

Grenlandske 13- og 15-arige ryger hyppigst af alle, og piger ryger mest, men
forbruget er faldende
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Fa drikker alkohol ugentligt, til gengeeld indtager grenlandske unge store maengder
alkohol, nar de drikker

Grgnland ligger i midten af andelen af 15-arige, der har prevet hash og lidt under
midten af andelen, der havde brugt det inde for den sidste maned.

Den storste sendring
Der er sket en mere en fordobling siden 2002 i andelen, der forsgger at tabe sig
blandt bade piger og drenge.

Grgnland har deltaget i HBSC-undersggelsen siden 1994. Siden 2005 er den
grenlandske del af undersggelsen ledet af lsege og Ph.d. studerende Birgit
Niclasen.

De grenlandske resultater fra den seneste HBSC undersggelse er tidligere
offentliggjort i den nationale rapport "Sundhed pa toppen” (Inussuk 1-2007), som
kan downloades pa www.peqgik.gl

For yderligere oplysninger kontakt: lsege og Ph.d. studerende Birgit Niclasen,
telefon +299 523832 eller e-mail bvh@gh.al
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