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Europaparlamentet anbefaler: Mere idrzat i skolen.

Som den danske reprasentant og naestformand i NIS (Nordiske Idretslarerorganisationers Samrad)
og nordisk repraesentant i bestyrelsen i EUPEA (European Physical Education Association/den
europxiske idretslerersammenslutning), fir jeg lobende information om idrat i andre lande.

Jeg er via dette arbejde blevet gjort bekendt med et nyt dekret fra Europaparlamentet, som ogsé de
danske politikere har veeret med til at vedtage. [ dette anbefales, at alle europaiske folkeskoler
tilbyder deres elever minimum tre idrztstimer om ugen. Dette var ogsé til debat sidste sommer,
og jeg argumenterede for det i et brev til Folketingets Uddannelsesudvalg, sendt den 22.8.2007.

Europa er ved at blive overvagtig. Inden for det nuvaerende EU med 27 medlemslande skennes det,
at 14 millioner bern er overvagtige, og 3 millioner er direkte fede. Ifelge en betenkning fra
Europaparlamentet er overvagt blevet en europisk epidemi, der iser rammer bern og unge. Bedre
forbrugerinformation, sundere mad og mere motion er nogle af de tiltag, Parlamentet snsker
indfart.

P4l Schmitt fra Ungarn, der er tidligere olympisk mester, er ved at udarbejde en betenkning, der
fokuserer pé idraettens betydning i folkeskolerne. Hovedsigtet med betznkningen er at skabe
"national og europ®isk opmarksomhed omkring sammenhzengen mellem skoleidrzet og en sund
livsstil". Ordforeren ser det som et paradoks, at fedmeproblemet i de europaiske folkeskoler stiger i
takt med, at antallet af idrztstimer reduceres: "Som tidligere olympisk mester, anbefaler jeg bern
at dyrke motion hver dag" siger Schmitt.

I beteenkningen laegges der stor vagt p& marginaliseringen af idraetsundervisningen i de europiske
folkeskoler. Siden 2002 er den tid, der er blevet afsat til idreetsundervisning 1 EU faldet fra 121 til
109 minutter om ugen. Derudover er idraetsundervisningen ofte for konkurrencepraget, og man
mister derfor en stor restgruppe af elever, der kunne have haft glede af idraetten. Schmitt peger ogsé
pa de manglende sportsfaciliteter, der er et udbredt problem i flere medlemslande.

Regelmzessig fysisk aktivitet har desuden en positiv indvirkning pa berns psykologiske tilstand
og medvirker til at give bernene mere selvtillid i det daglige. Desuden peger flere eksperter pa, at
sportsaktiviteter bidrager til bernenes sociale integration og evne til at fungere i
gruppesammenhzange. Der siges ogsé i betenkningen: Spis mindre og bevaeg dig mere.

Parlamentets Udvalg for Kultur og Uddannelse opfordrer medlemslandene til at ivaerksatte
informationskampagner, der skal oplyse om vigtigheden af skoleidrzet. Malsztningen er at fa de
europiske folkeskoler til at tilbyde deres elever minimum tre idrzetstimer om ugen, og vi i
Dansk Idretslererforening anbefaler fire timer fordelt med: 2 x 2 idretstimer om ugen. Skolerne
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opfordres endvidere til at gore en sterre indsats for at integrere fx etniske minoriteter og
handicappede i idraetsaktiviteterne. Endvidere star der i betenkningen, at Europaparlamentet
opfordrer medlemslandene og de ansvarlige myndigheder til at fremme kropsbevidsthed og
sundhed gennem en hgjere grad af integrering mellem idrzt og teoretiske emner. Man bor
ansztte uddannede idraetslaerere, da det gor en forskel for kvaliteten af idraetsundervisningen

og dermed for elevernes motivation.

Vi gnsker stadig idraet gjort til prevefag, men som en form for projektopgave. Vi mener, at der
skal indferes drskarakter i idrzet, si faget tages lige sa alvorligt som de ovrige fag. Vi gnsker
béde uddannede idratslerere og flere idratstimer siledes, at eleverne kan opné sivel
kropsbevidsthed og kendskab til sundhed, og s idrat vedbliver at vere bade et dannelsesfag og et
sundhedsfag. Iidratstimerne skal der forega undervisning, som det slés fast i de evrige
europiske lande, hvor man ligeledes skelner mellem ”physical education” og “physical activity”,
se gerne www.eupea.com.

I signalementet af idratsfaget i Feelles Mal for Idraet http://www.faellesmaal.uvm.dk beskrives

malet med undervisningen igennem forskellige typer af kundskaber og faerdigheder. Eleven skal ‘
eksempelvis fa indsigt i og kende til og men ogsa kunne beherske forskellige kropslige

udtryksformer. Fagets indhold og mél omhandler savel kropslig laering i form af sansninger,

erfaringer og erkendelser som mere teoretiske vidensomréder. Det sarlige er, at den kropslige

leering og de mere teoretiske vidensomrader skal indgé i en sammenhang. Dette giver en sarlig
udfordring i forhold til at planlegge undervisningsmal, gennemfere en undervisning, der tager

hajde for denne sammentankning, og i hgj grad at evaluere i forhold til undervisningsmél og den

enkelte elevs leringsmal, se www.evaluering.uvm.dk.

Desuden vil vi anbefale, at bevaegelse skal forega i andre fag jf. l&se-band, hvor man fx over en
fire-ugers periode har bevagelse i forste time i den forste uge, i den anden uge er det i anden time

osv. og, at der indferes Power Pauser i de boglige fag. Vi foreslar endvidere, at skemaet blades op i
perioder, sa faglerere kan fa en dag hver, ogsd i idrat. Vi minder om, at motion er noget andet end
idraetsundervisning og skal forega i fritidsdelen, hvorfor der skal vaere bedre rammer for fx

spendende skolegéirde, 4bne gymnastiksale, eleverne ud i frikvartererne mm. Her kan geres brug af
Legepatruljer, hvor store elever satter gang i aktiviteter for de yngre elever, og i fritidsordningen

ber der ligeledes vere tilbud om motion, gerne med fokus pa udvikling af motorikken. ‘

For at sammenligne med de gvrige nordiske lande, vil jeg igen sla til lyd for, at man i Danmark
ligesom i Sverige sorger for, at alle elever bevager sig hver dag, idet de derovre har féet indfort, at
alle elever skal bevage sig 30 min. om dagen, sa bevagelse ikke kun foregar i idretstimerne men i
alle fag. Vi mener ogsa, at det er en rigtig god ide at have en udedag om ugen, ligesom de har i
Norge, og at vi arbejder frem imod at fa en times idraet om dagen, som man fx har flere steder i
Norge. Og endelig kan vi ogsa i Danmark indfere et nyt fag, sundhedsfag, som man har gjort i
Finland, og hvori det er idreetslarere, der er undervisere.

Med venlig hilsen

Jytte Thormann
Formand for Dansk Idretslererforening.
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