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Angaende: Skoleidraet. Jaderslev marts 2008

"Kaere Bertel Haarder”

Det er med en vis tilfredshed, at vi i Dansk ldraetsleererforening oplever starre fokus pa idraetsfaget i
medierne de seneste maneder. Men det er ogsad med en vis spaending for mange fagsyn og begrundelser for
faget er i spil. Som en veesentlig akter i debatten mener vi, det er vigtigt, at Undervisningsministeriet kender
vores holdning i Dansk Idraetsleererforening — derfor dette brev.

P4 det seneste har debatten handlet om holdninger til bade maengde og indhold. | forbindelse med
diskussionen om fagets indhold har det veeret interessant at fglge udsendelser om fitness som en starre del
af gymnasieidraet. Vi mener ogsa fitness kan begrundes som et indholdsomrade i skoleidreetten, ikke mindst
fordi fitness vinder ind som en del af samfundet, og idraetsundervisning har jo til formal at fare bern ind i
kulturen. Vi mener dog ikke, at fitness i den form man kender det fra fitnesscentre, ber prioriteres pa hgjde
med andre indholdsomrader i indskoling og til dels i mellemskolen. Det er der flere arsager til og her vil vi
nzevne et par stykker: For det farste er berns motoriske udvikling langt veesentligere end udvikling af styrke
og kondition i indskoling. Farst i meflemskolen begynder udvikling af styrke og kondition at skulle prioriteres i
barnets udvikling'. For det andet er den kropslige kompetence forudsatmngen for, at barn kan kommunikere
og imitere kropsligt. Og den kropslige kompetence udvikles gennem Ieg og ikke i decideret styrke og
udholdenhedstraening. For det tredje mener vi, idraet generelt skal praeges af legens affekter og ikke
erstattes af eller udtrykke sig gennem en instrumentel, pligtbetonet, individualiseret og neesten sanselgs
bearbejdning af kroppen, som vi mener, dele af fitnesskulturen udtrykker. Vi er i Dansk Idraetsleererforening
mere til idraetsundervisning, der laegger vaegt pa det sanselige, det lystbetonede, det Iegende og
uforudsigelige, pa den bevaegelsesmaessige udvikling, pa praestationen, pa det skabende, pa feellesskab
med mere. Glaeden er den centrale dimension i idrast — ogsa i barns motivation for skoleidraet®. Sa nar vi
gnsker, barn skal fa lyst til idreet ogsa efter skoletid — bl.a. med det formal at fremme deres fysiske sundhed
- sa skal der leges, konkurreres, skabes, mestres osv. i skoleidraetten.

I udskolingen kan fitness prioriteres pa lige fod med andre indholdsomrader. Fitness som indholdsomrade er
velegnet til at skabe forstaelse for kroppen, og unge er til forskel fra barn mere parate til og optagede af en
bearbejdelse af kroppen. Det at kende til mader at blive fit pa kan desuden fortolkes som et mal med
idreetten i udskolingen. Bgrn i indskoling og nedre mellemskole derimod, de kan neeppe motiveres til at
beveege sig, fordi nogen forteeller dem, at de skam bliver sunde af det. Nej, nar idreetsundervisning
tilgodeser den sidegevinst at fremme berns sundhed, sa sker det bedst, nar undervisningen omfatter
idreettens "X-factor” — nemlig nar idrast er sjovt!

Med hensyn til debatten om maengde refereres primeert til antallet af ugentlige idraetstimer og deres
placermg i skoleskemaet. Vi har i efteraret tllkendeglvet i vores medlemsblad "Focus — Tidsskrift for Idraet”, at
vi hilser et oget timetal velkomment®. Det begrunder vi bl.a. med, at en synlig prioritering af faget vil Iofte
fagets status for bade elever, foraeldre, lerere og skoleledelse, og det vil i langt hgjere grad blive muligt at
leve op til fagets mange alsidige mal — dog under forudszetning af, at lektionerne er af en lsengde, hvor der
er tid til fordybelse og refleksion. Ellers kan man ikke skabe forstaelse for faget, hvilket vil reducere
idraetsfaget fra "idraetsundervisning” til "idraetsaktiviteter” eller "motion”. For i trdd med EVA-rapporten "ldreet i
folkeskolen — et fag med bevaegelse” fra 2004 skal man leere noget i idraet.
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