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Uddannelsesudvalget (2. samling)
UDU alm. del - Bilag 127 
Offentligt            



Hvad siger loven

Der er for nuværende intet krav om førstehjælps-
uddannelse til lærere eller elever

Det anbefales fra Undervisningsministeriet, at 
førstehjælp integreres i faget Færdselslære 

Førstehjælp i skolen er allerede obligatorisk i     
eksempelvis Norge



Tal vi kender

2.100 skoler i Danmark

Ca. 600.000 skoleelever i Danmark

22 procent af alle børneulykker sker i skolen

Skolen henviser årligt 120.000 børn til skadestuen

57 skadestuebesøg pr. skole pr. år

40 procent af skadestuebesøgene er overflødige

Et skadestuebesøg koster samfundet kr. 1.000 pr. gang



Tal vi har beregnet 
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed - ”Center for Ulykkesforskning”

120.000 skadestuebesøg årligt 
- et skadestuebesøg tager gennemsnitligt 3 timer (min.)

- vores holdning er, at det er spild af tid, ressourcer og 
økonomi for såvel skadestue, skole, elev/lærer og 
samfundet, når op mod 40 procent af alle henvendelser 
omhandler småskader, som kunne være behandlet af 
lægmand (skolen selv)

- i vores beregninger indgår omkostninger til transport, 
vikarer, underretning af forældre og tabt undervisningstid 
ikke



Tal vi har beregnet 
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed – ”Center for Ulykkesforskning”

Samfundets omkostninger til skolernes skadestue-
behandling koster årligt samfundet 120 millioner kroner

- vores holdning er, at der spildes mange penge og 
ressourcer  på henvendelser til skadestuerne med 
småskader

- de spildte penge og ressourcer kan med et egentligt 
økonomisk overskud geninvesteres i skolernes eget 
førstehjælpsberedskab. Det giver ved vores beregning 
overskud – også selvom et krav om førstehjælp i skolerne 
gøres obligatorisk allerede i år 2008



Tal vi har beregnet 
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed - ”Center for Ulykkesforskning”

Unødigt spildes 48 millioner kr. årligt, idet en række skader 
kan behandles af skolen selv

- i vore beregninger har vi ikke medtaget lønomkostninger 
til lærere etc., omkostningerne bygger kun på udgifter til 
den skadesbehandling som skadestuerne udfører

- de unødige omkostninger må derfor antages at være 
meget større, eksempelvis transport, løn til lærere etc..



Tal vi har beregnet 
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed - ”Center for Ulykkesforskning”

Hvis hver skole fik uddannet egen førstehjælpsinstruktør og 
indkøbte undervisningsmateriale som klassesæt, ville denne 
investering samlet andrage 34 millioner kr. det første år

- at blive godkendt førstehjælpsinstruktør tager den enkelte 
skole 8 dage på et internatkursus

- eleven bruger få timer på en førstehjælpsuddannelse
- 0. – 3. klasse = 2 timer (én gang i løbet af 3 år)
- 4. – 6. klasse = 3 - 4 timer (én gang i løbet af 3 år)
- 7. – 10. klasse = 12 timer (én gang i løbet af 3 år)



Tal vi har beregnet 
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed - ”Center for Ulykkesforskning”

Alene første år vil besparelsen være 14 millioner kr., de
efterfølgende år – minimum 40 millioner pr. år

- vores holdning er, at besparelsen taler for sig selv



Hensynet til skolerne

De er presset på tid – vi anbefaler derfor korte 
førstehjælpsuddannelser

De er presset på økonomi – vi har udviklet en model, som 
gør det til en økonomisk besparelse

De er presset på ressourcer – de enkelte skoler skal kun 
investere tid og uddannelse i én lærer



Mål + gruppe

Alle folkeskoler og privatskoler i Danmark

Vi foreslår en klassetrinsopdelt indlæring:
0. – 3. klasse
4. – 6. klasse
7. – 10 klasse

Vi foreslår, at der på hver skole uddannes én lærer 
(eksempelvis færdselslæreren), som herefter forestår 
førstehjælpsundervisningen  på egen skole for såvel 
øvrige lærer- som elevgrupper



Vores koncept - eleven

Særligt udviklet undervisningsmateriale opdelt efter 
klassetrin, online bilag til fri anvendelse for alle skoler

0. – 3. klasse, 2 timers undervisning
4. – 6. klasse, 3 - 4 timers undervisning
7. – 10. klasse,12 timers undervisning

Interaktiv undervisning igennem frit tilgængelige 
online førstehjælpsspil som supplement til den 
almindelige klasseundervisning (ovenstående)



Vores koncept - læreren

Førstehjælpsuddannelse til hele lærergruppen

Førstehjælpsinstruktøruddannelsen til én lærer pr. 
skole (eksempelvis færdselslæreren, som 
efterfølgende forestår førstehjælpsundervisningen 
på egen skole for såvel lærere - som elevgruppe



Vores koncept – om udviklingen

Vi har anvendt en testskole i konceptudviklingen

2 lærere har gennemgået førstehjælpsinstruktør-
uddannelsen

Klassetrinsopdelt undervisningsmateriale udviklet i 
samspil med og testet af Sakskøbing Skole

Interaktive førstehjælpsspil udviklet i samspil med og 
testet af Sakskøbing Skole





Resultat

Skolerne (lærere, elever og forældre)
Hurtigere og mere effektiv respons på ulykker
Mere tryghed på de enkelte skoler
Bedre udnyttelse af tid, ressourcer og økonomi
Mere omsorg og tolerance igennem førstehjælp
Tidlig førstehjælpsindsats og uddannelse



Resultat

Samfundet (hvis det gøres obligatorisk)
Hurtigere og mere effektiv respons på ulykker
Langt bedre og højere førstehjælpsberedskab i Danmark
Bedre udnyttelse af tid, ressourcer og økonomi
Tidlig indsats på førstehjælpsuddannelsesområdet
Vil på sigt give besparelser på en række øvrige områder, 
eksempelvis i:

Foreningen
Trafikken
Hjemmet



Resultat

Flere mennesker hjulpet - flere liv reddet!



Spørgsmål?


