
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Kære Lisa 
 
Baggrunden for initiativet omkring førstehjælp i skolen er et ønske om at førstehjælps-
undervisning i sammenhæng med en række områder gøres obligatorisk i folkeskolerne 
og privatskolerne. 
 
Men der er god samfundsøkonomi i, at Danmark har et solidt og bredt forankret første-
hjælpsberedskab i befolkningen. Responstiderne på ambulancer i Danmark er lange, når 
man som de fleste bor og arbejder i provinsen. Vi har rigtig mange henvendelser til lan-
dets skadestuer - ja faktisk 120.000 årligt fra skoler og børneinstitutioner alene. Det ko-
ster samfundet 120 millioner hvert år at behandle alle disse skader. Samtidig ved vi 
nu, at 40 procent af skaderne må betegnes som småskader – småskader, som eventuelt 
ville kunne være behandlet af hvem som helst, som har gennemgået en kortvarig første-
hjælpsuddannelse.  
 
ASF-Dansk Folkehjælp har foretaget en beregning, som viser, at hvis der på alle skoler i 
Danmark var en førstehjælpsinstruktør, ville det koste samfundet 26 millioner at gen-
nemføre et sådant initiativ. Når først underviseren er til stede, vil det koste samfundet 
8,5 millioner i anskaffelse af undervisningsmateriale i form af klassesæt. Vi må med an-
dre ord samlet investere 34,5 millioner det første år, hvis førstehjælp i sammenhæng 
med folkeskoler og privatskoler var eller blev obligatorisk.  
 
Hvis statistikkerne holder - altså det med, at 40 procent af alle henvendelser til skade-
stuer fra skolerne er unødvendige - ja så vil vi første år kunne spare samfundet for 
13,5 millioner kroner. De efterfølgende år vil besparelsen være langt større, for nu 
har alle skolerne jo allerede den faglærer, som skal gennemføre uddannelsen i skolerne, 
og skolerne har indkøbt deres klassesæt, som skal bruges i undervisningen.  
 
For ASF-Dansk Folkehjælp er der igen tvivl om, hvorledes samfundet bør prioritere. Før-
stehjælp skaber tryghed, førstehjælp er forebyggende og jo, førstehjælp er i højeste 
grad samfundsbesparende på en række områder. 
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Materialet, som er udviklet til brug i skolerne, vedlægges. 
 
Materialet er delt op i tre aldersgrupper og består af følgende: 
 
0. – 3. klasse 

� Et power-point show (kan også anvendes som overheads) med 6 forskellige 
uheldssituationer. 

� En lærervejledning 
� En førstehjælpsbog (den skal ikke udleveres til hver enkel elev, men placeres i 

klasseværelset og benyttes som opslagsværk). 
� Førstehjælpsdiplom 

 
4. – 6. klasse 

� Førstehjælpsbogen 4. – 6 klasse (kan bestilles som klassesæt) 
� En lærervejledning 
� Opgavekort 
� Førstehjælpsdiplom 

 
7. – 10. klasse 

� Førstehjælpsbogen 7. - 10. klasse 
� Situationsøvelser 
� Test 
� Førstehjælpsbeviser 

 
En række af ovenstående materialer kan frit downloades fra hjemmesiden www.av-
av.nu. Login er følgende: 
 
Bruger: gæst 
Password: alarm112 
 
Til ovennævnte tre aldersgrupper, er der endvidere udviklet interaktive spil, som ligele-
des kan findes på hjemmesiden www.av-av.nu 
 
 
Med venlig hilsen 
ASF-Dansk Folkehjælp 
 
 
Klaus Nørlem 
Generalsekretær 
 


