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Patientforeningen Danmark vil gerne foresla, at det skasrpede oplysningskrav, der er gaeldende for
medicinske forseg og pa plastikkirurgiens omrade, udstraekkes til at gaelde for alle sygdomsomrader.

| det er det sadan, at det pa stort set alle sygdomsomrader kun er obligatorisk at informere mundtligt forud
for patientens afgiveles af informeret samtykke. Det ville vaere hensigtsmaessigt, om der forud for patientens

afgivelse af informeret samtykke altid blev givet bAde mundtlig og skriftlig information.

Af nedenstaende tekst (pressemeddelelse og cases) fremgar Patientforeningen Danmarks argumenter for at
foresla denne &ndring af reglerne for informeret samtykke.
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PATIENTFORENINGEN DANMARK KRAVER
FULDSTANDIG PATIENTINFORMATION

Patientforeningen Danmark retter i dag henvendelse til sundhedsminister Jakob Axel
Nielsen (K) og Folketingets Sundhedsudvalg med krav om, at patientinformation ikke
lengere blot skal veere mundtlig, men bade mundtlig og skriftlig. Det skaerpede
oplysningskrav findes allerede ved forseg og pa plastikkirurgiens omrade, men
Patientforeningen Danmark ensker den mundtlige og skriftlige informationspligt udbredt
til alle sygdomsomrader.




Kravet fremsattes pa baggrund af DR-dokumentaren “Nér legen ved bedst”, der sendes
pa DR 1 den 24.9.2008. Udsendelsen afslarer, at alvorligt syge patienter holdes i
uvidenhed om vigtige helbredsmuligheder.

”Reglerne om det sdkaldte informerede samtykke er grundstenen blandt
patientrettighederne, men tit overholdes de kun halvhjertet. Det er nok ikke forkert at
sige, at det informerede samtykke er det regelsat, som nast efter ferdselsloven
overtraedes oftest”, siger Karsten Skawbo-Jensen, formand for Patientforeningen
Danmark.

Det informerede samtykke

”Fer man siger ja tak eller nej tak til en undersggelse, behandling, operation eller
medicin, skal man mundtligt oplyses fyldestgerende om risici, bivirkninger, udsigterne
ved et nej og udsigterne ved et ja, og man skal oplyses om de andre muligheder for
behandling, der métte vaere. Desverre kniber det med at efterleve reglerne, og der
leegges ofte et rogslar over eksempelvis behandlingsalternativerne”, siger Karsten
Skawbo-Jensen. "Det kan skabe stor bitterhed hos patienter, hvis resultatet af en
operation er helt anderledes, end man havde faet stillet i udsigt, eller hvis man bagefter
finder ud af, at der kunne vere brugt en bedre metode, som tilbydes pé et andet
sygehus.”

’Patienten har ret til at frabede sig information, og dette skal altid respekteres. Men gor
patienten ikke dette, er det bdde lovens and og bogstav, at der skal gives fuldstaendig og
fyldestgorende information. Den alfaderlige lage, der vil sortere i oplysningerne, herer
et andet arhundrede til,” siger Karsten Skawbo-Jensen.

Noble og mindre noble arsager

”Der findes bade noble og mindre noble arsager til, at ieegerne holder oplysninger
tilbage, Det kan vare for ikke at &ngste, og fordi man som lege ved bedst og gerne vil
skane patienten for at treeffe svaere valg. Det kan vere, fordi man er sa begejstret for sin
egen afdelings tilbud, at man ikke mener, at andre behandlingsmuligheder er veerd at
fortelle om. Det kan vere, fordi man ikke har opdateret viden, eller fordi man tenker
mere pé budgetterne end pé patienten. Og det kan vare, fordi man gerne vil beholde
kunderne i butikken. Men uanset hvad, sa forhindrer man patienterne i at traeffe et
personligt valg pa et informeret grundlag, og det er forkert”, siger Karsten Skawbo-
Jensen.

Ringe retssikkerhed

Patientforeningen Danmark peger ogsé pa patienternes ringe retssikkerhed i forbindelse
med klagesager. "Lagen har i journalen skrevet, at patienten er informeret, men




patienten skriver til Patientklagenavnet, at vedkommende aldrig nogen sinde har faet
oplysninger om f.eks. ricisi eller alternative behandlingsmuligheder. Star det pastand
mod pastand, gar den indklagede sundhedsperson fri af kritik, fordi enhver tvivl skal
komme den anklagede til gode. Hvis der ikke blot var givet mundtlig information, men
ogsa blev udleveret skriftlig patientinformation, ville der vare rene linjer. Sa ville man
kunne se, hvem af parterne der havde ret. Jeg mener, at alle parter — bade
sundhedspersonalet og patienterne — ville have en interesse i dette”, siger Karsten
Skawbo-Jensen.

Opgave for Sundhedsstyrelsen

Patientforeningen Danmark anerkender, at der er en stor udfordring i at kreeve ogsa
fyldestgerende skriftlig patientinformation. ”Det er vigtigt, at legerne og det ovrige
sundhedspersonale ikke tynges ned af krav om papir i lange baner. Det vil vare
naturligt, at det bliver Sundhedsstyrelsen, der far til opgave at formulere og ajourfore
den skriftlige patientinformation, sa den let kan findes frem pa en pc og printes ud til
patienterne pa sygehusene. Det har ogsa den fordel, at Sundhedsstyrelsen md formodes
at have et overblik over f.eks. samtlige behandlingsmuligheder”, siger Karsten Skawbo-
Jensen.

Paradoks

”Som det er i dag, skal en kvinde, der ensker en kosmetisk brystoperation, have sével
mundtlig som skriftlig information. Men en kvinde, der skal opereres for brystkreft, er
kun berettiget til mundtlig information. Det er uholdbart, og det héber vi
sundhedsministeren og Folketingets partier kan se,” siger Karsten Skawbo-Jensen.
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Cases pa patienter, der ikke fik oplyst alternative behandlingsmuligheder:

- Patienterne skal oplyses om alternativer

Nyhedsavisen skrev den 16. juni 2008, at kreftlzger pa Arhus Sygehus undlod at fortelle
foraeldrene til en 6-arig pige med en hjertesvulst om en ny skénsom stralebehandling, der giver
faerre bivirkninger og isar er egnet til at behandle kraeftsvulster hos bern. Lacgerne undlod ogsa at
henvise pigen til underspgelse hos den forende ekspert pad omradet, der er ansat til at vurdere, om
patienter skal sendes til udlandet. Forst da familien laste om den nye behandling i en avis, fik pigen




endelig sin behandling i Sverige. "Man forventer ikke, at legeme holder noget skjult. Det er jo et
menneskeliv, vi taler om”, siger den lille piges mor, Ulla Bisgaard Kristensen til Nyhedsavisen.

Desverre er der mange sager, hvor patienter og deres pargrende ikke informeres om alternative
behandlingsmetoder, som kan vare aktuelle, skont ogsa alternativer er en del af det sdkaldte
informerede samtykke, som skal gore patienterne i stand til at treffe et valg pa et fuldt informeret
grundlag. Reglen om det informerede samtykke betyder, at l&gerne har pligt til at informere om
fordele, risici, bivirkninger og alternative behandlingsmuligheder.

Karsten Skawbo-Jensen




