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Offentligt

Konference:

Projekt X:IT. s\,. o
- Forebyg rygning bjandt b®rn o,g unge i
kommunen /-

Torsdag den 9. oktober 2008
9.30 - 16, Axelborg, Kgbenhavn

Samlet indsats mod rygning

Bgrn, Unge & Rygning i Kraeftens Bekampelse har
udviklet, en samlet forebyggelsesindsats mod rygning
blandt unge, Projekt X-IT.

Vi inviterer derfor ansatte i alle kommuner til en
inspirationsdag om projektet.

Projekt X:IT
Indholdet i Projekt X-IT bygger pa forskning fra bade
Danmark og udiand og samler de succesfulde dele fra
indsatserne i én samlet pakke, der er tilpasset danske
kommuner.

Projekt X-IT har tre hovedelementer:
¢ Skolen: undervisning og rggfri miljger
¢ Voksne: foraeldreinformation og kontrakter
mellem voksen/ung
® Klubmedlemskab: rabatter, arrangementer og
sociale faellesskaber for rpgfri unge

Kommuner til evalueringsprojekt

Udover at kommunerne pa konferencen kan fa
inspiration til arbejdet med at forebygge rygning efter
X:iT-modellen, inviterer vi interesserede kommuner
tii at deltage i en evaluering af Projekt X:IT.
Evalueringsdesign og krav for deltagelse prasenteres
pa konferencen.

Veert

Projekt Bern, Unge & Rygning, en gruppe
under Forebyggelses- og
Dokumentationsafdelingen i Kreeftens
Bekaempelse.

Baggrund

Kommunerne har ansvar for forebyggelse og
sundhedsfremme, og mange kommuner
efterlyser hjelp til, hvardan de kan forhindre,
at bdrn og unge begynder at ryge.

Be#rn, Unge & Rygning | Kraeftens
Bekaempelse har derfor udviklet en samlet
indsatspakke til kommuner, Projekt X:IT.
Indsatsen bygger pa dokumentation og
erfaringer fra lignende indsatser i andre
lande, og skal hjelpe kommunerne med at
sette en succesfuld forebyggelsesindsats i
gang.

Formal

At praesentere Projekt X:IT og evalueringen af
projektet. Pa  konferencen  fortzller
medarbejdere fra Bgrn, Unge & Rygning om
projektets elementer, aktgrer, opgaver,
evalueringsdesign etc.

Malgruppe

Kommunale planieeggere, der arbejder med
bgrn og unge. Konferencen er relevant for
ansatte i bade sundheds-, fritids- og
skoleforvaltninger.

Sted

Axelborg, Vesterbrogade 4A, 1620
Kgbenhavn \Y (fa minutter fra
Hovedbanegarden).

Tilmelding

Konferencegebyr 800 kr./deltager, inkluderer
morgenmad, frokost, the/kaffe, vand, frugt,
kage etc.

Tilmeld dig her www.liv.dk/xit

Seneste tilmelding 1/10

Spargsmal
Projektleder Louise Wohllebe, tif.: 3525 7631,
e-mail: lwo@cancer.dk.




Forelgbigt program:

Projekt X:IT
Konference den 9. oktober 2008
Axelborg, Kgbenhavn

9.30-10.00
9.30-10.00

10.00 - 10.45
10.00-10.15
10.15-10.45

10.45-11.00

11.00-12.30
11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-13.00

13.00-14.30
13.00-13.45
13.45-14.30

14.30-14.45
14.45 - 16.00

14.45-15.45
15.45-16.00

Ankomst og registrering
Registrering og morgenmad

Velkomst og baggrund

Velkomst v/Per Kim Nielsen, projektchef for Bgrn, Unge & Rygning

Hvad ved vi om at forebygge rygning og hvilke faktorer kan pavirkes gennem
interventioner? v/Poul Dengsge Jensen

Pause

Erfaringer fra Norge og Sverige

Norge: FRI — national indsats i skolerne v/ Mariell Lian, radgiver for tobak i Social-
og Helsedirektoratet

Sverige: SMART — kontrakter og klubber v/ Ywonne Wiklund, Sundhedsudvikier
og lensansvarlig for Tobaksfri Duo

Frokost
Prasentation af Projekt X:IT
Hvad er Projekt X:IT? v/Louise Wohllebe

Evalueringsdesign for Projekt X:(T

Pause

Afslutning
Spgrgsmal og diskussion
Opsamling v/Per Kim Nielsen




