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INVITATION
KIROPRAKTORFONDENS FORSKNINGSTEMADAG 2008:
"Hvad afggr laengden af et sygdoms- og behandlingsforlgbh?”

Kiropraktorfonden afholder forskningstemadag tirsdag den 16. september 2008
fra kl. 9.30 — 15.30 under overskriften: "Hvad afggr leengden af et sygdoms-
og behandlingsforigb?”

Arrangementet finder sted i Regionernes Hus, Dampfaergevej 22, Kgbenhavn
Q.

Programmet samt praesentationer af forskningsoplaeg og oplaegsholdere er
vedhaeftet, men findes ogsa pa Dansk Kiropraktor Forening og Danske
Regioners hjemmesider: www.kiropraktor-foreningen.dk og www.regioner.dk

Tilmelding via e-mail til: kn@regioner.dk - senest den 7. september.

Vel mgdt!
Med venlig hilsen

Dansk Kiropraktor Forening og
Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn

P& vegne af Kiropraktorfonden ved formand, regionsrddsmedlem Karsten Uno
Petersen :




Kiropraktorfondens forskningstemadag 2008:

Hvad afggr l2ngden af et sygdoms- og behandlingsforlgb?

Tirsdag den 16. september 2008, kl. 9.30 - 15.30 i Regionernes Hus, Dampfaergevej 22,
Kgbenhavn @

P3 dette ars forskningstemadag vil nogle af de forskere, der har modtaget stette fra
Kiropraktorfonden, praesentere resultater fra deres forskning under overskriften 'Hvad
afger laengden af et sygdoms- og behandlingsforlgb?’

Temadagen vil bl.a. fokusere pa, hvordan patienter med lidelser i bevaegeapparatet kan
udredes bedre og dermed behandles mere effektivt.

Forskerne vil belyse, hvordan patienter med risiko for langvarige forigb kan identificeres.
Beveegeapparatslidelser udggr en af de sterste diagnosegrupper i det danske sundheds-
vagsen.

Temadagen henvender sig til alle, der har interesse for en sammenheangende sundheds-
sektor, praksisbaseret forskning indenfor kiropraktik og kvalitetsudvikling pa omradet.

Deltagelse i temadagen er gratis.

Mail din tilmelding senest den 7. september 2008 inkl. navn, stilling og arbejdssted til:
Karin Nordklint (Danske Regioner), kn@regioner.dk, tif: 3529 8250

Yderligere info:
Dansk Kiropraktor Forening, www.kiropraktor-foreningen.dk
Tanja Skov Carlsen, tsc@kiropraktor-foreningen.dk, tif: 3393 0400

Danske Regioner, www.regioner.dk
Susan Colding, sco@regioner.dk, tIf: 3529 8360

KIROPRAKTORFONDEN

Fonden til fremme af kiropraktisk forskning og postgraduat uddannelse, i daglig tale Kiropraktorfonden, har siden 1990 stottet
forskningsprojekter inden for kiropraktik og givet midler til kvalitetsudviklingsprojekter i kiropraktorpraksis. Dansk Kiropraktor
Forening og Regionernes Lonnings- og Taksnavn har gennem Kiropraktorfonden skabt mulighed for, at forskere og
praktiserende kiropraktorer har f8et ny viden om bevaegeapparatet og den rette patientbehandling. Hvert andet 8r i september
aftholder Kiropraktorfonden en forskningstemadag.
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PROGRAM

Ankomst, registrering og kaffe

Velkommen
Kiropraktorfondens formand, regionsradsmediem, Karsten
Uno Pedersen (S). Region Syddanmark, byder velkommen.

Kiropraktikkens rolle i det sammenhangende sund-
hedsvaesen

Regionsradsmedlem Bo Libergren (V), formand for Det saer-
lige udvalg vedr. Praksisomrade og Kommuner samt politisk
formand for Samarbejdsudvaiget vedr. kiropraktik, Region
Syddanmark, fortaeller om politiske visioner for det kiroprak-
tiske omrade.

Klinisk biomekanik ved Syddansk Universitet - en
forskningsbaseret uddannelse indenfor muskel-

og skeletsygdomme

Ny dekan for Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Syd-
dansk Universitet, professor, dr. med. Ole Skott praesenterer
sig selv og kiroprakioruddannelsen, som eri gang med en
omfattende revision.

Bevageapparatsforskning ved Syddansk Universitet —
forskning med internationale perspektiver

Kiropraktor, ph.d., professor Jan Hartvigsen gt status fra
Syddansk Universitet, som er centrum for kiropraktorernes
forskning i Danmark. Han prazsenterer et overblik over de
aktiviteter, som Kiropraktorfonden statter, samt udvalgte nye
resultater.

TEMA:
Hvad afger laengden af et sygdoms- og
behandlingsforlgb?

Prasentation
Ordstyrer, kiropraktor, ph.d. Alice Kongsted, prasenterer
dagens tema.

Brystsmerter uden hjertesygdom — hvordan gar det
patienterne?
Kiropraktor, ph.d.-studerende Mette Jensen Stochkendahl!

Patienter med uspecifikke brystsmerter udger en blandet
gruppe af patienter, som har til faelles, at der ikke er fundet
en preecis arsag til deres smerter, og at de er i risiko for at fa
langvarige sygdomsforieb med tilbagevendende smerter

Pause

Kan vi forudsige udfald af behandling af lendesmerter?
Kiropraktor, ph.d.-studerende Iben Axén

Tre studier i Sverige har undersggt patienter med lzende-
smerter bade akutte og mere kroniske. Studierne viser, at det
tidligt i kiropraktiske behandlingsforlgb er muligt at forudsige,
hvilke patienter der kan opna et gadt behandlingsresultat
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Hvad afger l&engden af et
sygdoms-/behandlingsforleb?
Kiropraktorfondens Forskningstemadag 16. September 2008

Hvad forudsiger forlob hos kiropraktorpatienter i Finland?
Kiropraktor Stefan Malmqvist

Formalet med studiet var at undersage om praediktorer for
behandlingsudfald fundet hos svenske kiropraktorpatienter i
et svensk studie kan anvendes pa finske kiropraktorpatienter,
og om modellen kan forbedres ved at tilfaje yderligere poten-
tielle preediktorer.

Tidlig MR-skanning kan pavirke varigheden af
behandlingsforieb
Kiropraktor, ph.d.-studerende Rikke Kriger Jensen

Pa Rygcentret i Ringe har det vist sig, at rutinebrug af MR-
skanning tidligt i forlgbet, til en bestemt gruppe rygpatienter,
kan afkorte patientens behandlingsforlgb og nedbringe antal-
let af ambulante besag.

Frokost

Kan Modic-forandringer forudsige det kliniske forlgb
hos patienter med laendesmerter?
Kiropraktor, ph.d.-studerende Tue Secher Jensen

Modic-forandringer er en tilstand i ryggen, som kun kan ses
pa MR-skanning og som er forbundet med lzendesmerter. Pa
Rygcentret i Ringe har man undersggt, om tilstedevaerelsen
af Modic-forandringer kan forudsige det kliniske forlgb hos
patienter med rygsmerter.

Er kroniske rygpatienter overfolsomme overfor smerte?
Kiropraktor og ph.d.-studerende Sgren O'Neill

Farelobige resultater fra eksperimentelle studier af raske for-
sggspersoner sammenlignet med kroniske rygpatienter giver
grund til at tro, at kroniske eller langvarigt intense smerter i
et vist omfang kan blive selvforstaerkende eller selvvedlige-
holdende.

Klagesagers indflydelse pa sygdomsforlebet hos
patienter med formodet diskusprolaps
Kiropraktor, ph.d. Lise Hestbaek

Projektet vurderer, om sagsanlaeg i relation til diskusprolap-
ser har indflydelse pa prolaps-patienternes prognose og pa
deres chancer for at vaere selvforsargende op til fem ar efter
en diskusprolaps.

Pause

Kan det betale sig at forske i behandlingseffektivisering?
Cand.oecon., ph.d. Dorte Gyrd-Hansen, forskningsileder ved
Dansk Sundhedsinstitut og professor pa Institut for Sundheds-
tienesteforskning, Syddansk Universitet, praesenterer sin viden
om rentable forskningsstrategier og uddyber bt.a., at det er
vigtigt at forske i justering af eksisterende behandlingspraksis,
ikke kun i nyheder, fx nye, avancerede teknologier.

Debat

Karsten Uno Petersen runder dagen af.

Kiropraktorfondens Forskningstemadag 2008 - 1




PRASENTATIONER AF FORSKNINGSOPLAG 0G OPLAGSHOLDERE

Sygdomsforlgb hos to grupper af patienter med uspecifikke brystsmerter
Kiropraktor, ph.d.-studerende Mette Jensen Stochkendahl

Brystsmerter er en hyppig arsag til indlaeggelse pa hospitalet. Hos patienter med akutte brystsmerter gaelder det
primeaert om at udelukke eller behandie potentielt livstruende tilstande, saerligt blodpropper i hjertet. Brystsmerter
kan dog have en lang raekke af andre arsager end hjertet, blandt andet smerter fra maven, lunger eller fra musk-
ler og led i nakken, ryggen eller brystvaggen.

Op mod halvdelen af patienterne indlagt pa hospitalet far aldrig en forklaring pa arsagen til deres brystsmerter.
Disse patienter har risiko for at f4 langvarige sygdomsforleb med tilbagevendende smerter, depression, angst og
nedsat arbejdsevne.

Formalet med dette projekt er at sammenligne og beskrive forlebet af to grupper af patienter med sadanne
brystsmerter. Patienterne har vaeret indlagt akut pa en hjerteafdeling til observation for en blodprop i hjertet, men
er blevet erkizeret "raske”. Patienterne er efterfgigende bievet undersagt for, om de har smerter fra bevaegeap-
paratet (CTA pos) eller smerter af anden arsag (CTA neg). De er blevet spurgt om deres smerteniveau og gene-
relle helbred i forbindelse med underspgelsen og igen 3 maneder senere.

Resultaterne viser, at CTA pos og CTA neg patienter udger to distinkte undergrupper af patienter. Der er mar-
kante forskelle mellem dem bade ved start og efter tre maneder. Ligheder og forskelle i forlgbet for de to patient-
grupper vil blive preesenteret pa dagen.

Mette Jensen Stochkendahl er ansat p& Syddansk Universitet som ph.d.-studerende og arbejder med et projekt
om diagnose og kiropraktisk behandling af patienter med brystsmerter fra bevaegeapparatet. Ph.d.-projektet er
resultatet af et unikt samarbejde mellem NIKKB (Nordisk Institut for Kiropraktik og Klinisk Biomekanik), Hjerte-
medicinsk Afd. og Nuklearmedicinsk Afd. pa Odense Universitetshospital. Projektet forventes feerdigt i 2009.

Kan vi forudsige udfald af behandling af l&endesmerter?
Kiropraktor, ph.d.-studerende ben Axén

De studier, der skal omtales i oplasgget, handier om praediktion, dvs. om man kan forudsige, hvilke patienter
der kan fa et godt resultat af kiropraktisk behandling. Tre studier i Sverige har undersggt behandlingsforlgb hos
patienter med leendesmerter, bade akutte og mere kroniske, samt bade kortvarige (efter 4 behandlinger) og
langvarige (efter 1 ar) forlab.

Malet med studierne var at finde en model for preediktion af et godt behandlingsresultat.

Designet bestod af klinikkbaserede og muiticentrerede studier hos privatpraktiserende kiropraktorer i Sverige.
Der blev brugt spsrgeskemaer til bade kiropraktorer og patienter. Langtidsopfalgelsen blev foretaget via telefon-
interviews.

Patienterne i studierne havde lazndesmerter, nogle akutte, andre mere langvarige smerter.

Udfaldet defineres som forbedring efter patientens egen opfattelse. Kun "definitivt bedre” er regnet som et godt
behandlingsresuitat.

Resultaterne viser, at det er muligt tidligt i behandlingsserien at forudsige, hvilke patienter der vil kunne opna et
godt behandlingsresultat.

Studierne kan laeses pa:

http:/ivoaw.jraptonline. orglarticle/S016 1-4754(05)00169-7/abstract
http:/twww.jmptonline.org/article/SQ161-4754(05)00181-8/abstract
hitp:/lwww.jmptonline. org/arlicle/S0161-4754(05)00050-3/abstract
http.//www.jmptonline.org/article/S0161-4754(02)00026-X/abstract .

Iben Axén er uddannet kiropraktor i England, og har praktiseret i Sverige i 18 &r i egen klinik. De sidste 10 &r
har hun sammen med kiropraktor, ph.d. og professor, Charlotte Leboeauf-Yde arbejdet med flere store, kiiniske
studier blandt kiropraktorer i Sverige. | ajeblikket er hun ph.d.-studerende ved Karolinska Institutet i Stockholm.
Afhandlingen kommer til at handle om "Maintenance Care" dvs. forebyggende kiropraktisk behandiing.
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Hvad forudsiger forleb hos kiropraktorpatienter i Finland?
Kiropraktor Stefan Malmqvist

In a previous Swedish study it was shown that it is possible to predict which chiropractic patients with persist-
ent LBP will not report definite improvement early in the course of treatment. The objectives of this study were
to investigate if the predictive value of this set of variables could be reproduced among chiropractic patients in
Finland, and if the mode! could be improved by adding some new potential predictor variables.

The study was a multi-centre prospective outcome study, carried out in private chiropractic practices in Finland.
Chiropractors collected data at the 1st, 2" and 4* visits using standardized questionnaires on new patients with
LBP and/or radiating leg pain. The Swedish questionnaire was used including three new questions on general
health, pain in other parts of the spine, and body mass index.

The Swedish model was reproduced in this study sample. An alternative model including leg pain (yes/no),
improvement at 2™ visit (yes/no) and BMI (underweight/normal/overweight or obese) was also identified with
similar predictive values.

Stefan Malmgvist, DC MSc, er uddannet kiropraktor fra AECC (Anglo-European College of Chiropractic) i 1984.
Han har forskeruddannelse fra Karolinska Institutet, Stockholm, og fra University of Portsmouth, England. Han

har desuden erhvervet sig en mastergrad i klinisk kiropraktik fran AECC. | Finlands Kiropraktorforbund har han
vaeret initiativtager til en forskergruppe som, under vejledning fra kiropraktor, professor Charlotte LeBoeuf-Yde,
deltager i Nordic Back Pain Subpopulation Programme.

Tidlig MR-skanning kan pavirke varigheden af behandlingsforleb
Kiropraktor, ph.d.-studerende Rikke Kruger Jensen

Pa Rygcentret i Ringe har vi lavet et projekt, hvor patienterne fik tilbudt hurtig udredning med MR-skanning. Ud
fra denne nye logistik, har vi undersggt om en hurtig udredning med MR-skanning, kan pavirke patienternes
ambulatorieforlgb i forhold til varighed og antal behandlerkontakter. Samtidig tiigodeses bade patienternes ef-
terspargsel pa MR-skanning, og behandlernes behov for at stille en mere preecis diagnose, og derved forbedre
mulighederne for en malrettet behandling.

Fra juni til september 2006 er 129 patienter blevet tilbudt en MR-skanning pa baggrund af specifikke kriterier for
smertevarighed og smerteniveau. MR foretages indenfor ca. 3 uger fra visitationen, og far patienten ses til den
forste undersggelse i ambulatoriet. De 129 patienter, som fik tilbudt hurtig MR, er sammenlignet med 110 patien-
ter, som opfylder de samme kriterier for smertevarighed og smerteniveau, men som er set i ambulatoriet i 2005,
hvor hurtig MR ikke blev tilbudt. Ca. 1/3 af patienterne fra 2005 blev MR-skannet pa et vilkarligt tidspunkt i deres
ambulatorieforlab.

Den gennemsnitlige varighed af et behandlingsforleb i ambulatoriet var 185 dage for patienterne som i 2005 ikke
fik titbudt hurtig MR. For patienterne som i 2006 fik tilbudt hurtig MR, var den gennemsnitlige varighed af be-
handlingsforiebet 110 dage. Det gennemsnitlige antal behandierkontakter var 5 for gruppen uden hurtig MR, og
3 for gruppen, som fik hurtig MR. Der blev henvist det samme antal patienter til kirurgi fra de to grupper.

Rikke Krager Jensen er cand. manu. ved SDU i 2004. Ansat som kiropraktor ved Rygcentret i Ringe og som
ph.d.-studerende pa RygForskningsCentret i Ringe. Ph.d.-projektet er et klinisk randomiseref forseg, hvor for-
malet er at belyse effekten af to behandlingstiltag, som repraesenterer forskellige belastningsgrader, a) traening
og fysisk aktivitet og b) restitution, aflastning og rad om hvile. Desuden undersages om resultaterne pavirkes af
patientens kon, alder, rygevaner og arbejdets belastningsgrad.

Kan Modic-forandringer forudsige det kliniske forleb hos patienter med laandesmerter?
Kiropraktor, ph.d.-studerende Tue Secher Jensen

Hos patienter med laendesmerter kan det vaere sveert at afgere, hvad som forarsager smerterne, da alt veev i
ryggen potentielt er smertegivende. Resultater fra Danmark og udlandet viser dog, at en "ny” rygsygdom, Modic-
forandringer, kan forklare, hvorfor en stor del af patienter med laendesmerter har ondt. Modic-forandringer er

i litteraturen beskrevet som en inflammatorisk proces i rygsajlens knogler, som kun kan ses ved hjeelp af MR-
skanning.

Pa Rygforskningscentret i Ringe har man undersegt, om tilstedeveerelsen af Modic-forandringer kan forudsige
det kliniske forigb hos patienter med laendesmerter. | undersggelsen deltog 94 patienter, som alle havde faet be-
handling pa Rygcentret - 46 patienter med Modic-forandringer og 48 uden. Patienterne udfyldte et spargeskema
et ar efter at have faet foretaget deres MR-skanning. Det kliniske forlab blev vurderet ud fra patienternes svar
pa, om de havde rygsmerter, daglige smerter, funktionsniveau og hvordan de vurderede effekten af rygtraening.
Sammenlignet med de patienter, som ikke havde Modic-forandringer, havde patienterne med Modic-forandringer
oftere rygsmerter, oftere daglige smerter og den selvvurderede "effekt” af rygtraeningen var mindre. Der var
ingen forskel pa de to grupper af patienter i relation til funktionsniveau.
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Resultaterne fra dette studie statter teorien om, at patienter med Modic-forandringer er en szerlig gruppe blandt
patienter med lzendesmerter, og at tilstedevaerelsen af Modic-forandringer har betydning for det kliniske forlgb.

Tue Secher Jensen er 35 &r og er uddannet kiropraktor fra Syddansk Universitet, Odense, i 2002. Efter afslut-
tet turnus har Tue Secher Jensen arbejdet som forsker ved Rygforskningscentret i Ringe, hvor han inden nytar
afslutter et tre-arigt ph.d.-projekt omhandiende Modic-forandringer og laendesmerter. Tue Secher Jensen er
medlem af Dansk Kiropraktor Rad.

Er kroniske rygpatienter overfelsomme overfor smerte?
Kiropraktor og ph.d.-studerende Seren O'Neill

Seren O'Neills ph.d.-projekt skal klarlaegge, hvornar og i hvilket omfang personer med kroniske smerter udvikler
central sensibilisering, der er en slags "smerteoverfelsomhed”, som i visse situationer udvikles i dele af rygmarv
og hjeme. Det har vist sig, at bade forssgsdyr og mennesker kan udvikle denne form for sensibilisering og bl.a.
har Sgren O'Neilis forskning vist, at det er tilfaaldet for nogle rygpatienter. Saledes har forskningen, i overens-
stemmelse med tidligere studier af andre patientgrupper, pavist, at kroniske rygpatienters smerteopfattelse afvi-
ger fra normale kontrolpersoner. Yderligere forskning skal afdaekke om disse forhold udvikles som resultat af
rygsmerter eller er forud-eksisterende, hvor hurtigt de eventuelt indtraeder og om de er foranderlige eller perma-
nente

Seren O'Neill er uddannet kiropraktor i England i 1996. Er ansat som ledende kiropraktor pa Rygcentret i Ringe
(QUH, tidl. Sygehus Fyns Rygcenter) og har som ph.d.-studerende siden efterdret 2005 vaeret tilknyttet Center
for Sanse-Motorisk Interaktion (SMI) p& Aalborg Universitet. Her udferes bade grundforskning og klinisk forsk-
ning inden for bl.a. neurale proteser, rehabiliteringsteknologi og motorisk kontrol af bevaegeapparatet (muskler
og fed). Derudover gennemfares eksperimentel human smerteforskning, og det er inden for dette felt, at Sgren
O'Neill gennemferer sit ph.d.-forlab.

Klagesagers indflydelse pa sygdomsforlebet hos patienter med formodet diskusprolaps
Kiropraktor, ph.d. Lise Hestback

Det er muligt, at skonomisk kompensation har en negativ betydning for prognosen for rygpatienter. Det er vigtigt
at vide i forbindelse med handteringen af disse patienter, og det kan have en samfundsmaessig betydning, man
som politiker bar forholde sig til. Derfor forsegte vi med dette studie at sammenholde sagsanlaeg i forbindelse
med diskusprolaps med bade symptomforbedring og fastholdelse pa arbejdsmarkedet.

Studiet fandt sted pa Rygambulatorierne ved Sygehus Vendsysse!l. 1445 patienter med formodet prolaps i laend
eller nakke, som alle var i arbejde pa almindelige arbejdsmarkedsvilkar, blev inkluderet i studiet. Ved projektets
start blev det registreret, om patienterne havde nogen verserende sager karende i relation til de aktuelle nakke/
lzend-problemer. Efter et ar blev de spurgt om symptomforbedring og senere blev journalerne samkert med data
fra Danmarks Statistik for at se hvor mange, der var selvforsgrgende ét, to og fem ar efter.

Vi fandt en negativ pavirkning ved at laegge sag an om skonomisk kompensation; vaerst hos nakkepatienter.
Mht. symptomforbedring, var sandsynligheden for ikke at veere bedre efter et ar ca. 4 gange sa haj for leende-
patienter med sagsanlaeg som for dem uden. Det tilsvarende tal for nakkepatienter var omkring 17. Mht. selvfor-
sergelse var sandsynligheden for jkke at veere selvforsergende efter bade ét, to og fem ar ca. dobbelt sa stor for
landepatienter og ca. firedobbelt sa stor for nakkepatienter med sagsanlaeg som for demn uden.

Lise Hestbaek er uddannet kiropraktor ved Palmer College of Chiropractic 1990 og ph.d. ved Institut for Idraet
og Biomekanik, Sundhedvidenskabeligt fakuitet, Syddansk Universitet, Odense, 2003. Ansat i privat kiropraktor-
praksis 1990-2007 sidelzbende med ph.d.-uddannelse og efterfelgende deltidsforskning om rygproblemer hos
bem og unge ved RygForskningsCentret i Ringe indtil 2007. Nu ansat som seniorforsker ved NIKKB (Nordisk
Institut for Kiropraktik og Klinisk Biomekanik) og lektor ved Syddansk Universitet.
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