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Motions— og Ernseringsradet offentliggpr pa mandag den 18. august 2008 rapporten
"Fysisk aktivitet, kosttilskud og sportsprodukter — preestations og helbredsmaessige
aspekter motionister”. .

Rapporten er en vurdering af, om der e:.i',r videnskabeligt belaeg for at indtage
kosttilskud og sportsprodukter, nar man er fysisk aktiv. Rapporten behandler de
kosttilskud og sportsprodukter, der typisk og hyppigst indtages blandt folk, der er
fysisk aktive, og omfatter bl.a. proteintilskud, kreatintilskud, energidrikke, vitaminer
og mineraler samt antioxidanter.

1 rapporten er de praestationsmaessige fordele eller ulemper holdt op mod bade
udholdenhedstraning savel som styrketraening. Endvidere behandler rapporten de
beskrevne kosttilskud og sportsprodukters indflydelse pa helbredet.

Vi vedlaegger et eksemplar af rapporten, som vi haber har Deres interesse. Bemaerk
venligst at rapporten er klausuleret til mandag den 18. august 2008 om morgenen.

Rapporten koster 80 kr. ekskl. moms og ekspeditionsgebyr og kan bestilles via
Motions- og Ernaeringsradets hjemmeside www.meraadet.dk. Rapporten kan ogsa
downloades gratis som PDF-fil pa hjemmesiden

Med venlig hilsen

Peter Aagaard,
Konstitueret sekretariatsleder Motions- og Ernseringsradet
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Forord

| dag ved vi, at vores sundhed i vidt omfang afhanger af vores livsstil. Det betyder noget, hvad
vi spiser, og hvordan vi bruger vores kroppe. Fysisk aktivitet i fritiden er et vigtigt element i til-

varelsen for de fleste mennesker i Danmark. Trods det aktuelle fokus p4, at vi beveeger os for
lidt, viser statistikkerne dog stadig, at hovedparten af befolkningen er fysisk aktive. Uanset om
det er i form af cykelture, gature, idraet eller andre former for motion, er det veldokumenteret,

at denne fysiske aktivitet har en stor positiv helbredsmaessig betydning for os.

Der er en stor spaendvidde mellem de aktiviteter, som de fysisk aktive engagerer sig i. Nogle
cykler pa arbejde, nogle spiller bold et par gange om ugen. Andre traener hérdt flere timer hver
dag. Ligeledes er der forskellige forventninger til hvad vi far ud af den fysiske aktivitet.

Hvis man dyrker fysisk aktivitet for at blive sundere, er det naturligt at interessere sig for, om
den helbredsmassige positive effekt af fysisk aktivitet kan styrkes med en @ndret kost eller
med et tilskud til kosten. Parallelt med dette er der mange idratsudevere som traner for at
forbedre deres prastationsevne, og som gnsker at optimere deres treeningsudbytte ved at
indtage de rigtige naeringsstoffer pa de rigtige tidspunkter.

Der findes en lang reekke produkter — kosttilskud og sportsprodukter — som markedsfares
netop med henblik pa at appelere til mennesker, som gnsker at forbedre effekien af deres tree-
ning pa helbredet eller den fysiske preaestationsevne. Det kan vaere uklart, hvad disse produkter
egentlig kan bidrage med, og i hvilke sammenhenge det er relevant at bruge dem, og for at bi-
drage med information om disse forhold har Motions- og Ernaeringsradet i denne rapport sam-
let den aktuelie videnskabelige dokumentation for virkningen af diverse populare kosttilskud
og sportsprodukter, som anvendes i forbindelse med traning og fysisk aktivitet.

Morten Grenbaek
Formand
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