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Status for ventelisteproblematikken i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien og opfyldelse af det forventede krav om udvidet ret til
udredning og behandling

1. Indledning

Regionsradet blev den 12. december 2007 orienteret om tilrettelaeg-
gelsen af indsatsen for at nedbringe ventelisten til bgrne- og ung-
domspsykiatrien. Samtidig fik Regionsradet en orientering om for-
ventningerne til udviklingen i behovet for udrednings- og behand-
lingsaktiviteter med henblik pa opfyldelse af den udvidede udred-
nings- og behandlingsret, som forventes indfgrt i barne- og ung-
domspsykiatrien i 2008 - 2009. Regionsradet tog orienteringen til ef-
terretning.

Den 13. september 2007 indgik Regionsradet (ekskl. Enhedslisten -
De Rgd-Grgnne) forlig om Region Midtjyllands budget for 2008. En
del af budgetforliget er 13 hensigtserklaeringer, hvori forligsparterne
udtrykker enighed om en narmere belysning af indsats over for for-
skellige problematikker. Regionsrddet blev den 12. december 2007
orienteret om planerne for det videre arbejde med de 13 hensigtser-
kleeringer — herunder opfglgningsmetode og tidsplan.

Hensigtserklaering nr. 6 omhandler nedbringelse af ventelisten i bgr-
ne- og ungdomspsykiatrien. Det fremgar af hensigtserklaeringen, at
Regionsradet inden udgangen af 1. kvartal 2008 forelaegges et for-
slag til, hvordan Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center kan nedbringe
ventelisten og opfylde kravene i den kommende lovgivning om ret til
psykiatrisk udredning inden for 2 maneder for patienter i aldersgrup-
pen 0 - 18 8r, samt en ret til psykiatrisk behandling inden for 2 ma-
neder geeldende fra 2009.

Som en del af aftalen om budget 2008, har Regionsradet afsat 15
mio. kr. til nedbringelse af ventelisten i bgrne- og ungdomspsykiatri-
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en. Sammen med tilfgrte bloktilskudsmidler pa 5,4 mio. kr. er der sdledes i alt 20,4 mio. kr. til
radighed for udvidelse af aktiviteterne i bgrne- og ungdomspsykiatrien i 2008 og fglgende ar.

Det fremgar af redeggrelsen til Regionsradets mgde den 12. december 2007, at en aktivitets-
forggelse, der kan nedbringe ventetiden for bgrne- og ungdomspsykiatriske patienter til mak-
simalt 2 maneder i 2008, vil forudsaette en ekstra bevilling pa 5,1 mio. kr. i 2008 samt 1,9
mio. kr. til leje af lokaler og indretning af arbejdspladser, i alt 7,0 mio. kr. i 2008. I fgrste om-
gang indrettes der lokaler til ca. 50 arbejdspladser. Fra 2009 skal der gennemfgres en mere
blivende bygningslgsning ved kgb eller leje. Der forventes forelagt saerskilt sag herom til be-
handling i Regionsrddet i april 2008.

Regeringen praesenterede den 5. februar 2008 finanslovsforslaget for 2008, hvor der bl.a. er
afsat 1 mia. kr. i perioden 2008-2011 til styrkelse af psykiatrien. Til finansiering af den udvi-
dede undersggelses- og behandlingsret i bgrne- og ungdomspsykiatrien er der afsat 19 mio.
kr. i 2008, 121 mio. kr. i 2009, 157 mio. kr. i 2010 og 191 mio. kr. i 2011. Finansloven for
2008 forventes ifglge Finansministeriet vedtaget i Folketinget i Igbet af april 2008.

Folketingsvalget den 13. november 2007 betgd en forelgbig udsaettelse af behandlingen af lov-
forslaget om indfgrelse af udvidet ret til psykiatrisk undersggelse for bgrn og unge under 19 ar
fra 1. januar 2008 og en udvidet ret til behandling fra 1. januar 2009. Den 5. februar 2008 ud-
sendte Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse igen udkast til lovforslag om udvidet ret til un-
dersggelse og behandling for psykisk syge bgrn og unge til hgring. Ifglge udkastet til lovforslag
indfgres en udvidet ret til undersggelse fra 1. august 2008. Fra 1. januar 2009 udvides ordnin-
gen ifglge udkastet til ogsd at omfatte en udvidet ret til behandling for patienter med behov for
hurtig efterfglgende behandling. Den udvidede behandlingsret omfatter de patienter, hvor det
pa baggrund af en klinisk vurdering i forbindelse med undersggelsen ma antages, at tilstanden
forvaerres, hvis behandling efter endt undersggelse ikke pabegyndes inden 2 maneder.

Dette notat beskriver fgrst status pa ventelisten og antallet af patienter under 19 ar, som for-
ventes at skulle have tilbudt udredning i 2008 indenfor bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region
Midtjylland (afsnit 2). Herefter beskrives nye initiativer i 2008, som ivaerksaettes for at ned-
bringe ventelisten og opfylde de nye servicemal, som den forventede lovgivning om udvidet
udrednings- og behandlingsret laegger op til (afsnit 3).

2. Status pa ventelisten pr. 1. januar 2008 og antal patienter 0 — 18 ar, der skal i ud-
redning og behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien i 2008

Ventelisten til Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center udgjorde 1.156 personer 1. januar 2008.
For patienter i aldersgruppen 0 - 18 ar udgjorde den faktiske venteliste 1. januar 2008 1.060
personer.

I notat af 29. november 2007, som blev forelagt Regionsradet den 12. december 2007, blev
det vurderet, at ventelisten 1. januar 2008 for patienter i aldersgruppen 0-18 &r ville veere pa
1.035 patienter. Det vil sige, at der er 25 flere patienter pd den faktiske venteliste end bereg-
net den 29. november 2007.
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I 2007 er antallet af henvisninger steget med 3,3 % i forhold til 2006. Stigningen er staerkest
pad bgrneomradet. P3 trods af denne stigning i henvisningstallet har ventelisten til Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Center veeret ret stabil fra 1. april 2007 til 1. januar 2008. Samlet er der
inklusiv akutte patienter pabegyndt 13 % flere udredninger i 2007 end i 2006.

I 2008 skal der gennemfgres 2.635 udredninger for 0-18 arige, hvis alle visiterede patienter pa
ventelisten pr. 1. januar 2008 skal tilbydes en udredning inden 2 maneder fra henvisningen.
Patienter, der star pa ventelisten, vil i Igbet af 2008 blive tilbudt udredning, sa ventelisten
gradvist nedbringes til 2 maneder. Behovet for udredninger (0-18 8rige) er som naevnt ovenfor
gget med 25 forlgb i forhold til forudsaetningerne i det notat, der blev forelagt Regionsradet
den 12. december 2007. Det svarer til en merudgift pa 0,8 mio. kr. Der er sdledes i alt behov
for en ekstra bevilling i 2008 pa 5,9 mio. kr. for at kunne nd 2.635 udredninger samt 1,9 mio.
kr. til leje af lokaler og indretning af arbejdspladser, i alt 7,8 mio. kr.

3. Nye initiativer i 2008 for at nedbringe ventelisten og opfylde de nye servicemal

For at nedbringe ventelisten og for at kunne opfylde de nye servicemal, som den forventede
nye lovgivning laegger op til, er der taget en lang raekke initiativer.

Nedenfor beskrives forskellige tiltag, som har til formal at opnd stgrst mulig aktivitet inden for
de givne ressourcer.

3.1. Personale og privatpraktiserende speciallaeger

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center er i feerd med at anseette yderligere 50 medarbejdere,
fordelt pd laeger, sygeplejersker, psykologer, paadagoger, lsegesekretaerer mm.

For at synliggere Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Centers behov for personale og fa mulighed
for at fortaelle om Centret blev der ultimo november og primo december 2007 afholdt 2 orien-
teringsmoder. Formalet med mgderne var at skabe grundlag for rekruttering af 50 nye medar-
bejdere. De to mgder var besggt af ca. 100 interesserede personer. Herefter blev de nye stil-
linger sldet op til besaettelse snarest muligt.

Stillingerne er fordelt pd alle faggrupper og alle afsnit i Herning, Viborg og Risskov. Der var i
alt 107 ansggere til stillingerne. Desveaerre var der mange ansggere uden tilstreekkelige kvalifi-
kationer. Der blev afholdt ansaettelsessamtaler i Igbet af januar 2008. Der er forelgbig (primo
februar 2008) ansat 11 personer, som tiltraeder marts/april 2008. Stillingerne genopslas primo
marts 2008.

Lokaler til de nye medarbejdere er naermere beskrevet i afsnit 3.2 vedrgrende lokaler.

Da der fortsat er 14 ledige speciallaegestillinger, undersgges det i gjeblikket, om det er muligt
at ansaette en eller flere speciallaeger fra Sverige. Der er kontakt til 3 vikarbureauer herom.

Som falge af de ledige specialleegestillinger indgik bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region
Midtjylland i efterdret 2007 tidsbegraensede aftaler med 3 privatpraktiserende speciallaeger,
fordelt pd 1 i Herning, 1 i Viborg og 1 i Risskov. Speciallaegerne er tilknyttet Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Center for 5-7 timer pr. uge. De privatpraktiserende speciallaeger har det lze-
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gefaglige ansvar for arbejdet i nogle teams, som er ansat i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Cen-
ter. Opgaverne er fortrinsvis udredning.

Som det fremgdr af notatet om udredningsret, som blev forelagt Regionsradet den 12. decem-
ber 2007, var der planlagt ansaettelse af 2 laeger i hoveduddannelsesforlgb (H-stillinger) fra 1.
september 2008. Da dette pd nuvaerende tidspunkt ikke ser ud til at veere muligt, vil der i ste-
det for blive ansat to introduktionslager.

En forudsaetning for at fa afviklet den nuvaerende venteliste er, bl.a. at der skabes mulighed
for at udnytte det rutinerede personale i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center mere. Der pa-
gar forhandlinger med de faglige organisationer om frivillige medarbejderaftaler.

3.2 Status for etablering af lokaler til 50 nye medarbejdere

Primo 2008 ibrugtages lokaler til nye medarbejdere i badde Herning, Viborg og Arhus.

Herning
I Herning er der tale om et lejemal til 10 medarbejdere (Bryggergade 10). Lejemalet Igber i

fgrste omgang frem til den 1. oktober 2009 - men med mulighed for forlaengelse. Ejerne
(Ejendomsselskabet Dalgasgade 4 ApS) er p.t. ved at istandseette bygningen, der forventes
klar til brug 1. marts 2008.

Viborg

I Viborg er der tale om en ledig bygning (Mikkelsborg), som tidligere har veaeret anvendt af
bgrne- og ungdomspsykiatrien i Viborg med plads til 10 medarbejdere. Bygningen star ifglge
lokalplanen til at skulle rives ned, men ifglge Viborg Kommune vil dette ikke ske de fgrste 3-5
r. Bygningen er klar til brug.

Arhus

I Arhus vil bgrne- og ungdomspsykiatrien i farste omgang ggre brug af Iante lokaler ca. 700-
800 m2 fra Arhus Universitetshospital, Risskov (tidligere sengeafdeling) med plads til 20-25
medarbejdere. Lokalerne forventes klar til brug 1. marts 2008. Da lokalerne pa Arhus Universi-
tetshospital kun vil veere midlertidige, skal disse pa sigt erstattes af andre Igsninger.

Som det ogsd fremgar af notatet af 29. november 2007, vil der i 2008 vaere ansldede udgifter
til leje og indretning af arbejdspladser pd i alt 1,9 mio. kr., som ikke p& nuvaerende tidspunkt
indgar i bgrne- og ungdomspsykiatriens budget.

3.3 Behandlingsformer

Administrationen arbejder pd at effektivisere og standardisere arbejdsgange med henblik pa at
kunne gennemfgre flere udredninger. I 2008 prioriteres udredningsarbejdet. Det betyder at
ngdvendig behandling gennemfgres, men at patienter i trdd med det lovforslag, der er sendt til
hgring i februar 2008, kan komme til at vente laengere tid pa behandling for at styrke indsat-
sen pa udredningsomradet. Ligeledes vil patienter over 19 &r kunne opleve en laengere vente-
tid i 2008 for at sikre, at malssetningen om maksimalt 2 m&neders ventetid for patienter i al-
deren 0 - 18 r indfries i 2008.
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Nedenfor beskrives forskellige tiltag, som igangsaettes i forste halvar 2008.

Standardiserede udredninger

Fagligt klinisk personale er i faerd med at beskrive standardiserede typer af udredningsforigb
for udvalgte diagnosegrupper. Formalet er etablering af faglige standarder, som sikrer, at den
enkelte patient far det tilstreekkelige udredningsforlgb. Det forventes, at de standardiserede
udredningsplaner kan sikre en mere hensigtsmaessig opgavelgsning, sa flere udredningsforlgb
kan nds. De kan endvidere bidrage til at sikre ensartede tilbud i ensartede sager i hele regio-
nen.

For hver af de udvalgte diagnosegrupper bliver udredningerne opdelt i 6 kategorier, efter in-
tensitet.

N&r en udredning pabegyndes, udarbejdes en specifik udredningsplan for patienten. Derved
bliver det tydeligt for bade patient og alle medarbejdere, som arbejder med patienten, hvad
der skal ske og hvorndr. Alle datoer for samtaler kan fastleegges, s& de er kendte fra starten.
Det skal af udredningsforigbet fremg3, at en udredning forventes afsluttet inden for 3 mane-
der.

I Igbet af marts 2008 vil alle patienter, der pdbegynder en udredning, folge disse standarder.

Fornyet vurdering af patienter p§ venteliste pr. 1. januar 2008

Som et led i afviklingen af ventelisten pr. 1. januar 2008 er Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center i faeerd med systematisk at gennemga ventelisten. Det vurderes, at en fornyet gennem-
gang af ventelisten kan sikre en raekke hurtige forlgb.

Ved gennemgang af ventelisten inddeles patienterne i forhold til deres aktuelle behov. Det for-
ventes, at nogle patienter ikke laengere skal sta pa ventelisten, fordi de enten er i behandling
andet sted eller har f3et anden relevant og tilstreekkelig behandling i det offentlige system
uden, at det er kendt for Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center. Det klarleegges ved gennem-
gangen, hvilke patienter der hurtigt kan afsluttes, og hvilke patienter der skal i et leengereva-
rende udrednings- og behandlingsforlgb. De standardiserede udredningsplaner vil blive an-
vendt i forhold til de ventende patienter.

For at denne indsats skal lykkes, skal det veere erfarne medarbejdere, som udfgrer dette ar-
bejde.

Administrationen vurderer, at ventelisten er gennemgaet inden udgangen af april 2008. Det
vurderes, at et antal patienter kan afsluttes relativ kort tid efter denne indsats.

Central visitation af ungdomspsykiatriske patienter

For at skabe en mere ensartet visitationsprocedure og ensartet afgraensning af det ungdoms-
psykiatriske arbejde i Region Midtjylland har administrationen og Bgrne- og Ungdomspsykia-
trisk Center igangsat drgftelser med henblik pa at fa etableret central visitation for alle nyhen-
viste ungdomspsykiatriske patienter. Den centrale visitation forventes at kunne starte medio
2008. Formalet er at sikre ensartet service og samtidig en ensartet vurdering af, hvilke sager
der er relevante for sundhedssektoren.
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@get medarbejdertid til udredning

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center vil fra marts 2008 indfgre en mere systematisk anven-
delse af elektronisk booking for visiterede patienter i bade Herning, Viborg og Risskov, s& alle
aftaler i et fastlagt udredningsforlgb bookes direkte i udredningspersonalets elektroniske ka-

lendere. Der reserveres samtidig en stgrre del af de enkelte behandleres planlagte arbejdstid
til, at sekretzererne kan booke elektronisk i kalenderen. Det forventes, at dette sikrer flere ti-
mer til udredning og effektiviserer planlaegningsarbejdet.

Opgaveglidning mellem faggrupper

Der er som tidligere naevnt mangel pa speciallaeger indenfor bgrne- og ungdomspsykiatrien og
dermed en del ubesatte speciallaegestillinger i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center. Andre
personalegrupper vil i et vist omfang kunne kompensere for denne mangel.

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center (og de tidligere bgrne- og ungdomspsykiatriske behand-
lingssteder i Herning, Viborg og Risskov) har arbejdet meget med at f& opgaver overfgrt fra
speciallaeger til andre faggrupper. Det ses blandt andet af forholdet mellem antallet af laeger
og antallet af psykologer, som i 2006 var 1:0,91 i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region
Midtjylland, det vil sige at der var ansat naesten lige s& mange psykologer som laeger. Til
sammenligning var forholdet mellem laeger og psykologer, som arbejdede i psykiatrien (bgrne-
og ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri), 1:0,43 for hele landet, det vil sige der var mere end
dobbelt s& mange laeger som psykologer.

For at fa delegeret endnu flere opgaver fra leeger til andre faggrupper vil Bgrne- og Ungdoms-
psykiatrisk Center inden udgangen af april 2008 beskrive fglgende:

e Delegationsplan for, hvordan erfarne socialradgivere og distriktssygeplejer-
sker i hgjere grad end i dag kan tage flere af laegens faglige opgaver i forbin-
delse med udredning og behandling

¢ Delegationsplan for, hvordan laegesekretaererne i hgjere grad end i dag kan
overtage flere af laegens administrative opgaver, og hvordan gvrig uddannet
HK-personale kan overtage opgaver fra laegesekretaererne

Det forventes, at der via denne yderligere opgaveglidning bade pa den faglige og administrati-
ve del kan friggres ressourcer, som vil kunne omsaettes i yderligere aktivitet.

Samarbejde med kommunerne
Der arbejdes pa flere mader pd at reducere antallet af ungdige henvisninger fra kommunerne
til bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Det fremgar af sundhedsaftalen mellem kommunerne i Region Midtjylland og Region Midtjyl-
land, hvilke elementer der skal veaere opfyldt, fgr der kan vaere tale om en henvisning til bgrne-
og ungdomspsykiatrien.

I fordret 2007 blev der i samarbejde med nogle af kommunerne udarbejdet henvisningsske-
maer, som er udsendt til alle kommuner til brug for henvisninger til bgrne- og ungdomspsykia-
trien.
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Den Administrative Styregruppe nedsatte i fordret 2007 en temagruppe om samspil mellem
den kommunale social- og undervisningssektor og den hospitalsbaserede bgrne- og ungdoms-
psykiatri. Temagruppen har deltagere fra 5 kommuner i Region Midtjylland og fra Region Midt-
jylland. Temagruppen nedsatte ultimo 2007 en underarbejdsgruppe, som i Igbet af foraret
2008 skal udarbejde forslag til, hvordan samarbejdet mellem kommunerne og Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Center kan optimeres i forbindelse med henvisninger, s& arbejdet for begges
parters vedkommende kan udfgres sa kvalificeret og rationelt som muligt.”

Samarbejde med praktiserende laeger
Jo hgjere kvalitet henvisninger fra praktiserende laeger til bgrne- og ungdomspsykiatrien har,
jo faerre ressourcer skal den enkelte speciallaege bruge pa den enkelte henvisning.

Med henblik pa at mindske den tid den enkelte lsege bruger pa henvisninger fra praktiserende
laeger og for eventuelt at undgd nogle henvisninger vil Bgrn, Unge og Specialrddgivning og
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i 1. halvdr 2008 udarbejde en plan for, hvordan man
kan hgjne kvaliteten af henvisningerne fra de praktiserende laeger i dialog med praksiskonsu-
lenter og praktiserende laeger. Det er i den forbindelse aftalt med praksiskonsulenterne, at der
i fellesskab udarbejdes guidelines for henvisning fra praktiserende lzeger.

Anvendelse af tidsbesparende teknologi

Som fglge af at bgrne- og ungdomspsykiatrien i hele Region Midtjylland blev samlet i én orga-
nisation den 1. januar 2007, inddrages fremover anvendelse af ny teknologi i hgjere grad. Et
af tiltagene er etablering af mulighed for videokonferencer.

4. Afslutning

Vi er tidligt i 2008 (primo februar) og kan derfor ikke p& nuvaerende tidspunkt se resultaterne
af de nye initiativer, der seettes i gang i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Resultaterne vil kunne
ses senere pa aret.

Som det fremgar af notatet om udredningsret, som var forelagt Regionsradet den 12. decem-
ber 2008 har Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center endnu ikke budget til de omtalte lokaleud-
videlser og til en del af den forggelse af aktiviteten, som er ngdvendig for at kunne opn3 ser-
vicemalet i den kommende lovgivning om udvidet udrednings- og behandlingsret. Det er op-
lyst, at denne forggelse af budgetrammen afventer vedtagelse af finansloven for 2008.

Det ngdvendige merarbejde for erfarne medarbejdere har endvidere ikke kunnet igangsaettes,
da merarbejdsaftaler med de forhandlingsberettigede organisationer endnu ikke er pa plads.
Det vil sige, at de gkonomiske konsekvenser af eventuelle aftaler ikke kendes pa nuvaerende
tidspunkt.

Administrationen fglger i samarbejde med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center Igbende hver
maned udviklingen i ventelisten til bgrne- og ungdomspsykiatrien. Badde venteliste til udred-
ning og venteliste til behandling vil blive fulgt taet.

Det foreslds, at Regionsradet i efterret 2008 orienteres om status for udviklingen i ventelisten
til bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland pa ny.
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