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Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har i forbindelse med fremsættelse af lov-
forslag om indførelse af udvidet ret til undersøgelse og behandling for psykisk syge 
børn og unge bedt regionerne om at oplyse, hvilke initiativer de har iværksat eller 
planlægger at iværksætte som led i forberedelse af lovens ikrafttræden. 
 
I forlængelse af besvarelse af spørgsmål nr. 17 (L141) stillet af Sundhedsudvalget den 
6. maj 2008 vedlægges regionernes svar til udvalgets orientering.  
 
Som det fremgår af svarene, er der i alle regioner igangsat en række tiltag med henblik 
på at kunne opfylde intentionen om en maksimal ventetid på 2 måneder i børne- og 
ungdomspsykiatrien. Alle regioner udbygger tilsyneladende kapaciteten, og der er 
derudover igangsat udviklingsarbejde bl.a. med henblik på at effektivisere arbejdsgan-
ge og sikre bedre ressourceudnyttelse på området 
 
I Region Hovedstaden er der bl.a. sket kapacitetsudvidelser finansieret af satspulje-
midler. Derudover er der iværksat en organisationsanalyse af de børne- og ungdoms-
psykiatriske centre, der er udarbejdet en beskrivelse af faglige krav til udredning og 
behandling i børne- og ungdomspsykiatrien og der er igangsat ensartet registrerings-
praksis i børne- og ungdomspsykiatrien.  
 
I Region Sjælland håndteres udfordringerne ved en indsats på 3 områder: i visitatio-
nen, i afslutningen af patientforløbene og ved en udvidet kapacitet til at håndtere af-
vikling af eksisterende venteliste og den forventede årlige tilvækst. De 3 indsatsområ-
der foreslås håndteret i en integreret proces og tænkes koblet sammen med det LEAN-
projekt, der forventes igangsat i børne- og ungdomspsykiatrien. Denne proces under-
støttes tillige af børne- og ungdomspsykiatriens overordnede fokus på gode og effekti-
ve patientforløb for ADHD-patienter. Kapacitetsudvidelsen vil bl.a. ske i form af etab-
lering af 3 nye ambulatorier/teams.  
 
I Region Syddanmark har man besluttet at afprøve en meraktivitetsafregningsmodel 
for udmøntning af puljen til udrednings- og behandlingsretten for børne- og ungdoms-
psykiatrien. Det skal bidrage til at sænke ventetiden til opstart af behandling og sikre 
at flere kan komme i behandling. Derudover oprettes der bl.a. 2 garantiafdelinger og 
den ambulante kapacitet udbygges med 30-40 %, og antallet af sengepladser udvides 
med 6. 
 
I Region Midtjylland er der afsat midler til udbygning af kapaciteten på området. Der-
udover arbejdes der bl.a. med standardisering af udredningsforløb og med etablering 
af frivillige merarbejdsaftaler med personalet.  
 
I Region Nordjylland er der iværksat en strategi bl.a. med henblik på at effektivisere 
arbejdsgange og sikre optimal ressourceudnyttelse i børne- og ungdomspsykiatrien. 
Der er bl.a. etableret samarbejdsfora med relevante forvaltninger og PPR-kontorer i 
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samtlige af regionens henvisende kommuner. Der er desuden sket en optimering af 
visitationsprocessen, bl.a. ved at styrke den konsultative indsats over for henvisere og 
samarbejdspartnere. Endelig arbejdes der på at etablere et særligt neuro-projekt, hvor 
der primært skal arbejdes med ADHD-patienter.  
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