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Patienter med duft- og kemikalieoverfglsomhed (Multiple Chemical Sensitivity MCS) bliver syge ved
udsaettelse for sm& maengder af en raekke luftbarne kemiske stoffer, som findes i inddndingsluften alle
vegne | det offentlige rum, inde som ude. Symptomerne er bl. a. traethed, hovedpine, koncentrations- og
hukommelsesvanskeligheder, slimhindeproblemer, utilpashed, 8ndengd, udslet, smerter i muskler og led
0g mavegener, nar de MCS-ramte udsaettes for parfume, bilos, braende- og grillrgg, tryksvaerte,
computere, maling, afgasning fra bygningsmaterialer og mabler etc.

Ikke desto mindre fejldiagnosticeres og fejlbehandles patienter med duft- og kemikalieoverfolsomhed
meget ofte fordi sundhedsvaesenet fortsat har sveert ved at anerkende, at nogle mennesker bliver syge af
selv meget sm8 maengder kemiske stoffer. Dette bevirker 0gs8, at disse patienter udsaettes for en darlig
behandling i det sociale system og nsegtes sociale ydelser, selvom de er staerkt handikappede, og
sygdommen ofte ggr dem uarbejdsdygtige.

Voldsomme konsekvenser

Konsekvenserne af sygdommen er ikke kun, at de duft- og kemikalieoverfglsomme mister deres helbred,
de mister ogsd deres erhvervsevne og 0gsa ofte kontakten til netvaerket, fordi luftbdrne dufte og
kemikalier, herunder parfume som andre mennesker anvender, ggr dem syge. De kan ogsa have store
problemer med at opholde sig i deres bolig pga. ydre p§virkning fra breenderdg, bilos eller parfumestoffer
fra naboer eller pga. afgasning fra byggematerialer og mebler.

Traethed, koncentrationsvanskeligheder og stor sygdomsfelelse medferer, at de kan have sveert ved selv
at sendre pa deres situation. Dertil kommer den manglende anerkendelse i sundhedssystemet og i det
saciale system, hvilket bevirker, at disse - ofte meget syge - mennesker ingen som helst hjzelp far.

Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed.

Da man ikke kender de fysiologiske arsager og mekanismer ved duft- og kemikalieoverfolsomhed, og der
endnu ikke findes en test til diagnosticering eller behandlingsmuligheder for lidelsen, oprettede
folketinget et Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfolsomhed pad Gentofte Hospital i 2006.
Videncenteret, der ledes af laege Ph.d. Jesper Elberling, er finansieret af Miljpministeriet forelgbig med en
3-3rig bevilling, som udigber ved udgangen af 2008.

Videncenter for Duft- og kemikalieoverfglsomhed har nu i snart 3 &r udfert grundforskning i sygdommen.
Bl.a. har man gennemfgrt og publiceret flere underspgelser herunder en befolkningsundersggelse som
publiceredes i december 2007 i tidsskriftet International Archives of Occupational Environmental Health
som dokumenterer, at ud af 6000 adspurgte danskere er hele 27 % generet i s3dan en grad, at de far
symptomer ved udsaettelse for dufte og kemikalier.

Endvidere far 3 % symptomer fremkaldt af dufte og kemikalier i en sveerhedsgrad som begraenser dem
socialt og arbejdsmaessigt og for 0,5% har symptomerne negativ indflydelse bade socialt og
arbejdsmaeessigt.

Forskerne ved Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed konkluderer, at resultaterne har hej grad
af generaliserbarhed. Det betyder, at det er almindeligt at fa symptomer ved udsaettelse for lufthbdrne
kemiske stoffer. Resultaterne viser ogs&, at symptomerne hos en relativ stor befolkningsgruppe giver
anledning til justeringer i adfaerd samt hos en mindre gruppe pa ca. 17.000 mennesker pa landsplan er
symptomerne af en sadan sveerhedsgrad, at det har svaere konsekvenser for dem, helbredsmeessigt,

E-mail: mes@mes-danmark.dk Hjemmeside: www.mcs-danmark.dk

_



MCS-Danmark Bonsvigvej 35
Patientforeningen for duft- og kemioverfgilsomme 4720 Preestg
TIf. 70 20 16 46

socialt og erhvervsmaessigt. Det er denne gruppe mennesker, der reelt bliver syge af indanding af dufte
og kemiske stoffer — dvs. mennesker der lider af Muitiple Chemical Sensitivity, MCS.

Pa spgrgsmal fra medlem af Folketinget Karen Haekkerup (S) d. 8/1 2007 svarede Indenrigs- og
Sundhedsministeren, at en af grundene til, at Miljsministeriet abnede Videncenter for Duft- og
kemikalieoverfelsomhed, var at fa en stgrre viden og klarhed p& omradet, idet myndighederne er klar
over, at en del mennesker generes og bliver syge ved udsattelse for duftstoffer og kemikalier.

Foruroligende forskningsresultat

Der foreligger nu bl.a. dette foruroligende forskningsresultat og perspektiverne er skreemmende. Vi star i
dag i den situation, at over 1/4 af befolkningen, svarende til 1 million danskere, fr symptomer
ved udsattelse for luftbdrne kemiske stoffer, og ca. 17.000 er ramt i sd voldsom en grad, at
mange af dem bliver uarbejdsdygtige med voldsomme gkonomiske konsekvenser for
samfundet, og man kan frygte, at dette tal vil stige.

Det er derfor bydende ngdvendigt, at Folketinget styrker Videncenter for Duft- og
Kemikalieoverfglsomhed betydeligt fremover, s& man kan sikre den danske forskning bade m.h.t. rsager
og mekanismer for duft- og kemikalieoverfglsomhed samt ikke mindst i forhold til behandling og
forebyggelse.

Videncenter for Duft- og Kemikalioverfglsomhed har bidraget med enestdende og innovativ forskning,
men den nuvaerende bevilling udigber som naevnt ved udgangen af 2008, Danmark har med dette
Videncenter en helt unik chance for at leegge sig i fgrertrgjen indenfor forskningen af dette tiltagende og
alvorlige symptomkompleks vedr. duft- og kemikalieoverfglsomhed. Der er tale om et problem, der er
staerkt stigende i den vestlige verden, og hvor umiddelbart kun forskningsteamet pa Sahigrenska Sjukhus
i Goteborg i Sverige i dag kan matche den danske forskningsmaessige indsats p8 omradet.

Patientforeningen MCS-Danmark skal derfor indtraengende opfordre Miljgministeren, Sundhedsministeren
og Folketinget som en del af kvalitetsreformen at styrke den forskningsmaessige indsats ang. MCS ved at
forleenge og @ge bevillingerne til Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed
www.mcesvidencenter.dk .

Yderiigere oplysninger om MCS kan findes p§ MCS-Danmarks hjemmeside www.mcs-danmark.dk
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Henvendelsen er sendt til Miljeminister Troels Lund Poulsen, Minister for Sundhed og forebyggelse Jacob
Axel Nielsen, samtlige medlemmer af miljg- og planlaegningsudvalget samt Sundhedsudvalget.
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KEMISYGE SVIGTES FORTSAT AF MYNDIGHEDERNE

Det danske sundhedsvaesen og sociale system har fortsat svaert ved at anerkende, at mennesker kan blive syge af selv
ganske sma maengder af kemiske stoffer, Patienter med duft- og kemikalieoverfglsomhed, pd engelsk Multiple Chemical
Sensitivity MCS, fejldiagnosticeres og fejlbehandles fortsat i det danske sygehusvaesen, samt udszettes ofte for en helt
umenneskelig behandling i det sociale system, ndr sygdommen ggr folk uarbejdsdygtige.

D. 12. MA] ER DEN INTERNATIONALE MCS DAG

D. 12. maj er den internationale MCS Awareness Day, hvor man overalt i den industrialiserede verden gar opmaerksom pa
denne kemiudlgste lidelse, som rammer flere og flere mennesker i den del af verden, hvor forbruget af kemikalier og
pesticider samt forureningen er eksploderet i de seneste artier.

De MCS-ramte pavirkes af selv meget sm& maengder af kemiske stoffer. Det kan fx veaere af parfumelugten fra tgjet fra dem,
som man star ved siden af i kgen i supermarkedet — eller sidder ved siden af i bussen, Det kan vaere af bilosen pa gaden - af
braenderggen fra naboens skorsten - eller rggen fra deres grill. Det kan vaere af tryksvarten fra reklamer og ugeblade - eller
luftfriskere pé toilettet.

De MCS-ramte reagerer pa mange forskellige slags kemiske stoffer med flere forskellige belastende symptomer, herunder
traethed, koncentrations- og hukommelsesproblemer, hovedpine, utilpashed, slimhindegener, udslet, dndengd,
muskelsmerter og mavegener. Sygdommen forvaerres, hvis man udszettes for de stoffer, man ikke kan tdle,

VOLDSOMME KONSEKVENSER

Konsekvenserne for mange MCS-ramte er, at de mister deres arbejdsevne og kontakten til mange familiemedlemmer og
venner. De kan have store problemer med at opholde sig i deres bolig pa grund af afgasning af materialer eller ydre
pdvirkninger fra rgg, bilos eller parfumestoffer fra naboer.

Traethed og koncentrationsbesvaer medfgrer, at de har svaert ved selv at aendre pd deres situation. Oven i dette skal mange
MCS-ramte keempe mod et sundhedsvaesen som har sveert ved overhovedet at anerkende, at de er syge. En del bliver direkte
fejldiagnosticerede som psykisk syge, og patvinges psykiatrisk behandling, hvilket der absolut ikke er videnskabelig
dokumentation for skulle hjzlpe pa sygdommen. Dette medferer endvidere at de MCS-syge heller ikke i det sociale system
anerkendes som syge og nzaegtes sociale ydelser.

Den manglende anerkendelse af sygdommen medfgrer mistaenkeliggerelse og fejldiagnosticering som er voldsomt kraenkende
for de MCS-ramte, og som har meget alvorlige fglger, der ikke hgrer hjemme i et moderne velfeerdssamfund.

Derfor er politikerne ngdt til at hjzelpe med at sikre, at denne patientgruppe f8r samme rettigheder, anerkendelse, respekt og
stgtte som andre patienter og sociale klienter. MCS m& anerkendes som den alvorlige fysiske lidelse den er.

VIDENCENTER FOR DUFT- OG KEMIKALIEOVERFGLSOMHED

I 2006 blev Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfolsomhed oprettet p§ Gentofte Hospital, finansieret af Miljgsministeriet,
forelgbigt med en 3-8rig bevilling, som udlgber ved &rets udgang.

Man kender endnu ikke de fysiologiske 8rsager til MCS. Der findes i dag endnu ikke nogen test til diagnosticering, og der
findes endnu ingen behandlingsmuligheder.

Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed har nu i snart 22 8r udfgrt grundforskning i sygdommen, men hvis man
skal sikre gennembrud i forskningen mht. behandling og forebyggelse, vil det kraeve tilfgrsel af betydelige pkonomiske midler
til Videncenteret i de kommende 8r, hvilket er yderst pakraevet, idet den stigende gruppe af alvorligt MCS-ramte borgere er
en akonomisk tung byrde for samfundet oveni de menneskelige omkostninger den enkelte MCS-ramte betaler.

Et af Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfalsomheds forskningsresultater fra 2007 viser, at 27% af befolkningen far
sy;mptomer ved udsaettelse for flere kemikalier herunder parfume, samt at ca. 17.000 danskere er s8 hardt ramt, at det
pavirker dem b3de arbejdsmaessigt og socialt.

Yderligere information om MCS / Duft- og Kemikalieoverfalsomhed kan lzeses pd MCS-Danmark, Patientforeningen for duft-

og kemijoverfglsommes hjemmeside: www.mcs~-danmark.dk
Samt pa Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfplsomheds hjemmeside: www.mcsvidencenter.dk
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