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I Danmark har vi 3 landsdakkende idrastsorganisationer: Danmarks Idraetsforbund
(specialforbund), DGI (lokalforeningerne) og Dansk Firmaidreetsforbund (arbejdspladsen).

Dansk Firmaidraetsforbund - i daglig tale maske mere kendt som firmaidraetten - arbejder for
at stimulere interessen for idraet, motion og samvar gennem arbejdspladsen, familien og
andre faellesskaber.

Forbundet er den tredjestarste idraetsorganisation i Danmark med omkring 330.000
medlemmer.

Firmaidraetten har 92 lokale firmaidraetsforeninger, fordelt rundt i hele landet, samt en raekke
brancheidraetsforbund, der alle tilbyder et vaeld af motions- og idraetsaktiviteter til
mediemmerne og dermed for arbejdspladserne.

Firmaidraetten arbejder ogsa for at bringe motion, sundhed og forebyggelse p& de danske
arbejdspladser gennem forbundets afdeling "Motion pa arbejdspladsen”.

Dette sker bl.a. gennem en raekke tiltag pa arbejdspladserne overfor primaert de fysisk
inaktive og gennem landsdaekkende motionskampagner som f.eks. "Vi cykler til arbejde” og
"Gang i arbejdspladsen” der tilsammen har mere end 100.000 deltagere pa arsbasis.
Aktiviteter der vel at maerke tilbydes hele Danmarks befolkning og ikke kun vore medlemmer.

I en tid med megen fokus pd sundhed og forebyggelse - ikke mindst som folge af den nye
kommunale strukturreform, hvor bl.a. sundhed og forebyggelse overfor arbejdspladserne er
blevet et indsatsomrade for kommunerne, men hvor kommunerne tilsyneladende mangler
erfaring i at hdndtere dette sammenholdt med, at kommunen som arbejdsplads selv er
"storforbruger” af sygefraveersdage - har det vaeret en naturlig ting at Dansk
Firmaidraetsforbund optimerede en indsats overfor netop kommunerne og arbejdspladserne.

Dette skal ikke mindst ses i lyset af, at

- Sygefravaeret hos erhvervsaktive danskere pa grund af fysisk inaktivitet Igber op
i over 3 millioner sygedage pr. ar.

- Sygefraveer koster samfundet mere end 45 mia. kr. arligt
- Fysisk inaktivitet er skyld i et tab i danskernes middellevetid pa 0.8 ar

- Fysisk inaktivitet hvert ar koster samfundet 100.000 ekstra
hospitalsindlaeggelser

- Fysisk inaktivitet hvert 8r koster sundhedsvaesnet mere end 3 mia. kr. til
behandling af relaterede lidelser
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Vores "handsraekning” eller tilbud til at nedbringe disse voldsomme tal er udvikling af det vi
kalder for SundhedsCertificering, som er et strategisk vaerktgj med det formal at fremme
sundhedsarbejdet pd de danske virksomheder - og pa sigt ogsa pa skoler, fritidsinstitutioner
samt andre uddanneisesinstitutioner.

SundhedsCertificering® er saledes en handsraekning til en sundere virksomhed og et
kvalitetsstempel af virksomhedernes sundhedsarbejde.

Kort praesentation af SundhedsCertificering v/afd.leder Bo Isaksen

Dansk Firmaidraetsforbunds gnske/formal med dette foretraede er:

1. At sundhedsudvalget vil anmode Sundhedsministeren om, at SundhedsCertificering
medtages i den nedsatte Forebyggelseskommissions kommende dreftelser med henblik
pa at blive et prioriteret indsatsomrade til styrkelse af den forebyggende indsats - ikke
mindst overfor de mindre ressourcestaerke grupper pa arbejdsmarkedet.

2. Subsidieert at Sundhedsministeren anmoder Sundhedsstyrelsen om snarest at indga i
en teettere dialog med Dansk Firmaidraetsforbund om en faelles udvikling af rammerne
for en “godkendt” certificering, som vi kender fra eks.vis ISO-certificering

3. Sluttelig vil vi gerne anmode sundhedsudvalget om at opfordre Finansministeren
gennem Sundhedsministeren til, at SundhedsCertificering indgar i kommuneaftalerne

som et redskab for kommunerne til at nedbringe sygefravaeret pa de kommunale
arbejdspladser.

Med venlig hilsen

Peder Bisgaard, formand
Dansk Firmaidraetsforbund
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