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Kapacitetsproblemer i bornepsykiatrien — kommunernes rolle.

Der er aktuelt meget fokus pd ventelisteproblematikken pa det borne- og ung-
domspsykiatriske omride. Det er velkendt, at der gennem de senere ar har
veret en oget eftersporgsel pa undersogelse og behandling i bornepsykiatrisk
regi. Den ogede eftersporgsel har ikke kunnet modsvares af en tilsvarende ak-
tivitetsegning

i bornepsykiatrien, hvorfor ventetiden for undersegelse og behandling for de
berorte born og familier er blevet urimeligt lang. En stor andel af de bern, som
star pa ventelisterne til bernepsykiatrisk undersogelse er mistenkt for at have
sikaldte opmerksomhedsforstyrrelser (ADHD /hyperkinetisk forstyrrelse). I de
senere ir har det vist sig, at antallet af born med disse problemer er ganske
stort — en af grundende til det ogede pres pa bornepsykiatrien.

Born med opmazrksomhedsforstyrrelser udviser forskellige symptomer og for-
skellig adfard afhengig af de omgivelser, de befinder sig 1. Oftest viser pro-
blemerne sig tydeligst, ndr bornene skal indlzre og indgi i komplicerede sociale
sammenhznge med mange andre born — dvs. i tidlig skolealder. Kommunerne
har via PPR-psvkologen henvisningsret til udredning pa de bornepsykiatriske
afdelinger, hvorfor kommunerne stir for en stor del af henvisningerne til net-
op disse ydelser.

I flere kommuner landet over pagir et intensivt udviklingsarbejde, hvor kom-
munalt ansatte leger med szrlig indsigt i skoleberns sundhedsmassige forhold
1 samarbejde med PPR-psykologer, predagoger og lerere arbejder for at afklare,
hvilke born der har behov for undersogelse og behandling i bernepsykiatrisk
regl, og hvilke born der lokalt kan stettes relevant. En kommunalt ansat lage
med swerlig uddannclse i skoleborns problemer er cn enestiende ressource i
fothold tl netop denne opgave. Saledes cr der i Arhus Kommune dannet tre
siikaldte Basis-teams bestiende af en kommunalt ansat bernelxge, en psykolog
fra PPR samt en sarligt uddannet padagog, hvis opgave det er at udrede born i
Arhus Kommune for opmarksomhedsforstyrrelser og tilgransende lidelser og
siledes sikre, at de rigtige born henvises al videre udredning og behandling pd
bomepsykiatrisk afdeling, mens born, som har andte behov stottes i det kom-
munale system. Lignende ordninger cr under opbygning 1 andre kommuner
landet over. Siledes arbejder en rwkke kommuner 1 det stotkobenhavnske om-
ride 1 ojeblikket med ar organisere samarbejdet vedrorende lokal primar ud-
redning af born med opmurksomhedsforstyrrelser og andre lettere bornepsy-

kiatriske problemstillinger. Det er surderingen, at disse ordninger ligesom ord-
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ningen 1 Arhus kan bidrage til at klargore, hvilke bern, der har brug for under-
sogelse og behandling i det regionale system, hvorved man si at sige kan sikre,
at det er de rigtige bern, som henvises til de sterkt pressede bernepsykiatriske
afdelinger. Det er forventningen, at et sidant lokalt forarbejde kan bidrage til at
@ndre henvisningsmenstret og derved lette presset pa de borne- og ungdoms-

psykiatriske afdehinger.

De kommunalt ansatte leger, som arbejder med at kvalificere det lokale tvear-
faglige arbejde med bern og familier med behov for undersegelse for opmark-
somhedsforstyrrelser og tilgransende lidelset, er ansat i kommunerne i kraft af
Sundhedslovens krav om, at der i kommunerne skal vaere ansat leger til at fo-
restd de forebyggende helbredsundersogelser 1 skolealderen. Loven er krum-

tappen.

Det netop fremsatte 2zndringsforslag til sundhedsloven, vil som bekendt gore
det muligt for kommunerne at undlade at have lzeger dl at foretage de forebyg-
gende helbredsundersogelser. At domme ud fra KL's udmelding i den sencste
debat om lovforslaget, samt meldinger fra flere kommuner, vil det betyde, at
kommuner fremover vil fravzlge at anstte en lege til opgaverne. Fraverct af
en lege i kommunen med speciel viden om skolebems forhold, vil amputere
kommunernes medvirken til at kunne aflaste visitationen til bernepsykiatriske
omrade. De ind-hostede erfaringer risikerer at gi tabt.

Foreningen af Kommunalt Ansatte Lacger vil hermed atter opfordre l, at for-
slaget om at ophxeve kommunernes pligt al at ansatte kvalificerede laeger 1 den
kommunale sundhedstjeneste skrinlazgges. Man kan med fordel lade Forebyg-
gelseskommissionen se herpa.

Det er i sig sclv bekymrende, at landets skoleborn risikerer at matte undvzre
de to forebyggende helbredsundersegelser ved en lzge, men vedtagelsen af det
fremlagte lovforslag vil samtidig gere det overordentligt vanskeligt for kom-
munerne pé kvalificeret vis at bidrage til at lose ventelisteproblematikken pa
det borne- og ungdomspsykiatriske omrade.

Sidst men ikke mindst ma vi gentage, at kommunerne sagtens kan rekruttere
leger, sdfremt de helhjertet onsker en sidan rekruttering. Det viser erfaringerne
meget tydeligt og vi tilbyder vores assistance ved tvivistilfazlde. Samtidig vil
kommunalt ansatte leger kunne aflaste presset pa ikke kun berne- og ung-
domspsykiatrien men bestemt ogsa bl.a. almen praksis. Mens et fravear af leger
vil medfore oget pres pa almen praksis, hvilket ministeriets egne opgerelser jo
ogsa har vist.
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