NOTAT vedr. konsekvenserne, hvis Videncenter for Amning lukker og afvikler Det Spaedbarns-
venlige Initiativ

Sundhedsstyrelsen har valgt at stoppe driftsstatten til Videncenter for Amning (tidl. Ammekomiteen), som si-
den 1996 har indsamlet og formidlet viden om amning til sundhedspersonale — og koordineret aktiviteter i for-
bindelse med Det Spaedbarnsvenlige Initiativ.

Resultatet kan blive, at Videncenter for Amning ma afvikle Det Spaedbarnsvenlige Initiativ. Fodesteder, der
allerede er godkendt som Spaedbarnsvenligt Sygehus, vil ikke kunne opretholde denne status, fordi det er
umuligt at gennemfere den obligatoriske opfalgningsprocedure, som bl.a. omfatter en re-evaluering med 3 ars
mellemrum. Samtidig kan det blive sveert for sundhedspersonale at fa adgang til den nyeste viden om amning.

Det Spaedbarnsvenlige Initiativ, som blev praesenteret af WHO og UNICEF i 1991, anerkendes i dag over hele
Verden som Good Clinical Practise for amning af sunde, raske bern pa fadestederne. Formalet med initiativet
er at omseette internationalt anerkendte kvalitetskriterier til god klinisk praksis. Malet er, at spaedbarnsfamilier

far den stette og information, de har brug for, uanset om de ammer eller gj.

Studier har vist, at Det Spaedbarnsvenlige Initiativ kan bidrage til, at flere kvinder far amningen til at fungere.!
En database fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF) beskriver Det Spaedbamsvenlige Initiativ som en bade
sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats.? Initiativet er et vigtigt element i en global strategi for
erngering af spaed- og smabern.3 Og en europaeisk handleplan for amning anbefaler, at Det Speedbarnsvenlige
Initiativ indarbejdes i en overordnet akkreditering af fedselstibuddet.*

| Danmark er initiativet udviklet til et effektivt tveerfagligt kvalitetsudviklingsprogram, som fglger grundelemen-
terne i Den Danske Kvalitetsmodel — og udvidet, sa det ogsa omfatter preemature bern og yderligere henven-
der sig til sundhedsplejersker. Programmet omfatter bade selv-evaluering, ekstern evaluering, intern registre-
ring og erfaringsudveksling — og videreudvikles kontinuerligt via et internationalt netvaerk.

Ud af de nuvaerende 30 danske fadesteder har 12 indtil videre opnaet godkendelse som Spaedbarnsvenligt
Sygehus?® - og 12 steder har vist interesse for Initiativet. En ny landsdeekkende undersagelse viser, at informa-
tionen er mere opdateret og ensartet pa fedesteder, som er godkendt som spaedbarnsvenlige — og at der ikke
er flere, som faler sig presset til at amme.

Antallet af kvinder, som fortsat ammer fuldt, nar barnet er 4 maneder, er steget fra 50 til naesten 60 procent i
perioden 1992-2000 - og data fra de 2 kommuner, som er godkendt som spaedbarnsvenlige, har vist en stig-
ning fra 15 til omkring 30 procent, som fortsat ammer fuldt, n&r barnet er omkring 6 maneder.®

Der er saledes stor risiko for, at kvaliteten af omsorgen for spaedbarnsfamilierne forringes, og at feerre kvinder
far amningen til at lykkes, hvis Det Spaedbarnsvenlige Initiativ bliver afviklet.

Koordinator Tine Jerris, maj 2008

! Breastfeeding Initiation and Birth Practices: A review of the literature. Journal of Midwifery & Women’s Health 2007
2 Databasen: Effektive metoder til sundhedsfremme og forebyggelse. SIF 13. marts 2001
3 Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. WHO 2003

4 EU project on Promotion of Breastfeeding in Europe. Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a blue-
print for Action. European Commission, Directorate Public Health and Risk Assessment, Luxembourg 2004

5 Spadbarnsvenlige Sygehuse i Danmark: Svendhorg, Esbjerg, Herlev, Senderborg, Holstebro, Horsens, Viborg, Haderslev,
Thisted, Bornholm, Silkeborg og Randers

6 www.videncenterforamnina.dk




Vedr. Fremtiden for Videncenter for Amning og Det Spaedbarnsvenlige Initiativ

Videncenter for Amning (VCA), som blev etableret i 1992 under navnet Ammekomiteen, ind-
samler og formidler viden om amning til sundhedspersonale — og koordinerer aktiviteter i for-
bindelse med Det Spaedbarnsvenlige Initiativ. Ammekomiteen/Videncenter for Amning har si-
den 1996 modtaget driftsstette fra Sundhedsministeriet/Sundhedsstyreisen.

| december 2006 besluttede Sundhedsstyrelsen, at stetten til VCA skal ophare i juli 2008. VCA
skal derfor finde anden finansiering — og har de sidste ar udvidet aktiviteterne med bl.a. kurser
og konferencer. Rapport over aktiviteter i 2006 — 2007 vedlagt.

Malet er, at VCA kan fortsaette med at indsamle og formidle viden til sundhedspersonale over
hele landet - og at Det Spaedbarnsvenlige Initiativ kan fortsaette, helst som en indikator i en
standard for amning under Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).

En del af de aktiviteter, som er forbundet med DSI, har siden starten veeret betalt af brugerne.
Det geelder bl.a. undervisning, eksterne evalueringer og deltagelse i netvaerksmader. | fremti-
den vil VCA kraeve honorar for alle ydelser, undtagen nyhedsmails.

VCA vil tilbyde konsulentbistand til sygehuse, kommuner og uddannelsesinstitutioner, samt til
organisationer, styrelser, ministerier og andre, som arbejder med kvalitetsudvikling - og eri
gang med at udvikle forskellige abonnementsordninger i relation til DSI. Aktuelt er der planer
om at tilbyde en "startpakke" til fedesteder og kommuner, som @nsker at szette fokus pa kvali-
teten af deres ammevejledning — og en "vedligeholdelsespakke” til de fedesteder og kommu-
ner, som allerede er godkendt som spaedbarnsvenlige.

Aktiviteterne omfatter desuden en videreudvikling af VCAs hjemmeside, udsendelse af ny-
hedsmails cirka 4 gange om aret og udarbejdelse af faglige artikler. Samtidig vil VCA tilbyde
undervisning pa grunduddannelser, afholde kurser pa specialistniveau og tilretteleegge konfe-
rencer. Endelig sages midler til at ivaerksaette forskellige forskningsprojekter.

VCA forventer, at virksomheden bliver etableret i Igbet af et par ar — og har indtil da udgifter for
cirka en million kroner om aret. Budget vedlagt.

Koordinator Tine Jerris, maj 2008
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VIDENCENTER FOR AMNING 2006 - 2007
Tine Jerris, marts 2008

Videncenter for Amning (VCA) blev etableret i 1992 under navnet Ammekomiteen. Ammekomiteen /
Videncenter for Amning har siden 1996 modtaget driftsstette fra Indenrigs- og sundhedsministeriet via
Sundhedsstyrelsen. Et udvalg af aktiviteter i perioden 1996-2005 er beskrevet i en statusrapport, som kan
hentes pa www.videncenterforamning.dk

| marts 2006 besluttede bestyrelsen at skifte navn il Videncenter for Amning, fordi Ammekomiteen allere-
de i en arraekke havde fungeret som nationalt center for indsamling og formidling af viden om amning.
| december 2006 meddelte Sundhedsstyrelsen, at stetten til VCA opharer i labet af 2008.

En forudsaetning, for at Videncenter for Amning kan fortsaette med at gare ny viden tilgeengelig for sund-
hedspersonale, er derfor, at der skaffes anden form for finansiering. | 2006-2007 er aktiviteterne udvidet
med bl.a. kurser og konferencer — og flere forskningsprojekter. VCA udsender nyhedsmails 3-5 gange om
aret til 800-1000 modtagere.

Kvalitetsudvikling i svangreomsorgen

Videncenter for Amning er et malrettet og velfungerende samarbejde mellem sundhedsmyndigheder og
sundhedsfaglige organisationer.! Formalet er at udvikle og iveerkseette initiativer, der kan bidrage til, at
spaedbgmsfamilier far den stette og information, de har brug for, uanset om de ammer eller gj.

Kvinder skal mulighed for at amme fuldt og helt, til barnet er omkring 6 maneder. De feerreste bern er pa-
rate til andet end flydende fade tidligere - og de fleste trives fint af modermaelk alene indtil da. Men barn
skal ikke ammes for enhver pris. Kvinder skal sparges direkte, om de har lyst til at amme. De skal stettes i
at lade veere, hvis de helst er fri. Og de skal have stgtte til at stoppe, hvis amningen ikke fungerer.

De fleste danske kvinder vil meget gerne amme. Mere end 95 procent ammer ved udskrivning fra fade-
stedet, storstedelen uden tilskud af modermeelkserstatning. Og antallet af kvinder, som fortsat ammer
fuldt, nar barnet er 4 maneder, er i perioden 1992-2000 steget fra 50 til 60 procent. Der er imidlertid stadig
mange, som ikke far amningen til at lykkes. En del stopper allerede i labet af de farste 5-6 uger.2

En vellykket amning er afhaengig af, at omsorgen fra sundhedspersonalet tager udgangspunkt i den enkel-
te families aktuelle situation og styrker foreeldrenes selvtillid — og samtidig er i overensstemmelse med den
nyeste dokumenterede viden. Forzeldrene skal have adgang til tilstreekkelig information, sa de kan treeffe
de valg, der er rigtige for dem — og de skal have stette til at gennemfgre de valg, de traeffer. Det geelder
bade fer, under og efter fadslen.

Videncenter for Amning indsamler og formidler dokumenteret viden til leeger, jordemadre, sygeplejersker
og sundhedsplejersker. Det sker bl.a. gennem Det Spaedbarnsvenlige Initiativ.

! Videncenter for Amning bestar af repraesentanter for: Danish Association of Certified Lactation Consultants (DACLC), Dansk
Paediatrisk Selskab, Dansk Selskab for Aimen Medicin, Dansk Selskab for Obstetrik og Gynaskologi, Dansk Sygeplejerad, Den
Alm. Danske Laegeforening, de faglige selskaber for gynaekologiske og obstetriske sygeplejersker, barnesygeplejersker og
sundhedsplejersker, Forbrugerradet, Foreningen af Kliniske Dietister, Foraldre og Fedsel, Fedevarestyrelsen, Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Jordemoderforeningen, Komiteen for Sundhedsoplysning, Sundhedsstyrelsen, UNICEF Danmark og
WHO Regionalkontoret for Europa.

2 Ammeundersagelse 2000-2002. Fagligt Forum for Amtssundhedsplejersker m.fl.




Det Spadbarnsvenlige Initiativ

Videncenter for Amning koordinerer aktiviteter i forbindelse med Det Spaedbarnsvenlige [nitiativ, som blev
preesenteret af WHO og UNICEF i 1991 - og i dag anerkendes over hele Verden som Good Clinical Prac-
tise for amning af sunde, raske bem pa fadestederne. Formalet med initiativet er at omszette internationalt
anerkendte kvalitetskriterier til god klinisk praksis.

| Danmark er initiativet udviklet tif et effektivt tveerfagligt kvalitetsudviklingsprogram, som faelger grundele-
menterne i Den Danske Kvalitetsmodel — og udvidet, sa det ogsa omfatter preemature barn og yderligere
henvender sig til sundhedsplejersker. Programmet omfatter bade selv-evaluering, ekstern evaluering,
intern registrering og erfaringsudveksling — og videreudvikles kontinuerligt via et internationalt netveerk.

Studier har vist, at Det Spaedbarnsvenlige Initiativ kan bidrage til, at flere kvinder far amningen til at funge-
re.3 En database fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF) beskriver Det Spaedbarnsvenlige Initiativ som
en bade sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende indsats. Initiativet er et vigtigt element i en glo-
bal strategi for erneering af spaed- og smabam.® Og en europaeisk handleplan for amning anbefaler, at Det
Spaedbarnsvenlige Initiativ indarbejdes i en overordnet akkreditering af fadselstilbuddet.

Interessen for Det Spaedbarnsvenlige Initiativ er stor. Ud af de nuveerende 30 fadesteder har i2 indtil vi-
dere opnaet anerkendelse som Spaedbarnsvenlige.” Yderligere er der mindst 10 steder, hvor der arbejdes
malrettet med Initiativet.

Amning pa danske fedesteder 2007

Videncenter for Amning har gentaget den landsdaekkende undersagelse, som blev gennemfart farste
gang i 2002.8 Formalet med undersggelsen er at fa et aktuelt billede af den statte og information, som
jordemadre og plejepersonale giver gravide, fadende og ammende kvinder; at fglge udviklingen af kvalite-
ten i omsorgen; og at afdeekke, hvor der eventuelt fortsat kan gares en ekstra indsats.

33 ud af 37 barselafsnit, fordelt pa 28 ud af 30 fodesteder, har valgt at deltage i undersggelsen, der om-
fatter i alt 441 kvinder, som har fadt et rask barn til tiden — og er blevet udskrevet i uge 44. Undersggelsen
viser blandt andet, at der fortsat er omkring 3 procent, som feler sig presset til at amme - og at informati-
onen fortsat er mere ensartet pa de fedesteder, som er godkendt som spadbarnsvenlige.

Det samlede resultat preesenteres pa VCA's hjemmeside i labet af sommeren 2008.

3 Breastfeeding Initiation and Birth Practices: A review of the literature. Journal of Midwifery & Women's Health 2007
4 Databasen: Effektive metoder til sundhedsfremme og forebyggelse. SiF 13. marts 2001
5 Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. WHO 2003

8 EU project on Promotion of Breastfeeding in Europe. Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a blue-
print for Action. European Commission, Directorate Public Health and Risk Assessment, Luxembourg 2004

7 Spadbarnsvenlige Sygehuse i Danmark: Svendborg, Esbjerg, Herlev, Senderborg, Holstebro, Horsens, Viborg, Haderslev,
Thisted, Bornholm, Silkeborg og Randers

8 Et udvalg af resultater fra 2002 er praesenteret som "Et gjebliksbillede” pa www.videncenterforamning.dk




Strategi for sundhedsplejersker

Videncenter for Amning har udvidet Det Spaedbarnsvenlige Initiativ, s& det ogsa henvender sig til sund-
hedsplejersker. Kriterier for amning i sundhedsplejen, som er udarbejdet af en arbejdsgruppe under VCA
og godkendt af Sundhedsstyrelsen i 2000, er implementeret i 2 kommuner i 2004. Data fra en af kommu-
nerne viser, at andelen af kvinder, som fortsat ammer fuldt efter 6 maneder, er steget fra omkring 15 pro-
cent til naesten 30 procent.

Aktiviteter i relation til udvidelsen af Det Spaedbarnsvenlige Initiativ til sundhedsplejen har i 2006-2007
veeret begraenset til revision af kriterierne, udvikling af et selv-evaluerings-skema — og en raekke artikler i
sundhedsplejerskernes blad "Far, mor og bern”.

Kriterier for amning af praemature born

Videncenter for Amning har iveerksat en udvidelse af Det Spaedbarnsvenlige Initiativ, sa det ogsa daekker
situationer, hvor barnet bliver fadt for tidligt. Barn, som er fadt for tidligt, har mindre risiko for alvorlige
komplikationer, hvis de far deres mors meelk.® Andelen af for tidligt fedte bgrn i Danmark har igennem en
arreekke veeret let stigende og 12 i 2006 pa cirka 7 procent af det samlede fodselstal.

Kriterier for amning af preemature barn, som er udarbejdet af en ekspertgruppe og godkendt af VCA i
marts 2006, er i lgbet af 2007 implementeret pa 2 pilotsygehuse. Registrering af udvalgte data pa de 2
sygehuse viser, at flere barn far hud-mod-hud kontakt - og at flere madre bliver stettet i at starte udmalk-
ning tidligt, nar personalets viden bliver opdateret. Pa det ene af pilotsygehusene, er andelen af bern, som
har hud-mod-hud kontakt med deres mor dagligt under opholdet pa sygehuset, steget 50 procent. Og
andelen af kvinder, som malker ud farste gang indenfor de farste 6 timer efter fadslen, er tredoblet.

Udvidelsen, som er finansieret af EU og Indenrigs- og Sundhedsministeriet, gennemferes i perioden maj
2005 - april 2008. Formalet er at udvikle et kvalitetsudviklingsprogram for amning af presmature barn.
Malet er, at kvinder ogsa far de bedste betingelser for at amme, nar de fader for tidligt.

Projekt om amning og svaer overvagt

Videncenter for Amning har i samarbejde med Institut for Human Ernaering, Kebenhavns Universitet og
Cornell University, USA gennemfart en spergeskema-undersggelse om sundhedspersonalets erfaringer
og praksis i forbindelse med ammevejledning af overvaegtige medre. Resultater fra undersagelsen bliver
tilgeengelige senere pa aret.

Et stigende antal kvinder i den fertile alder er overvaegtige, ogsa i Danmark — og overvaegtige mgdre am-
mer kortere end normalvaegtige. Der er de sidste ar gennemfart flere studier om meelkedannelse hos
overveegtige, men der er begraenset viden om, hvilke problemstillinger sundhedspersonalet oplever, nar
de vejleder disse kvinder."

% Jan Riordan. Breastfeeding and Human Lactation, 3. ed. 2005, side 369

10 Kathleen Rasmussen. Textbook of Human Lactation 2007, side 387




Konferencer

Videncenter for Amning har i 2006 og 2007 afholdt konferencer om en reekke af de udfordringer, som
sundhedspersonale mgader i kontakten med spaedbgrnsfamilier. Opleeg er blevet leveret af internationale
og danske eksperter — og konferencerne er blevet holdt hos WHO i Kgbenhavn.

| 2006 havde Videncenter for Amning tilrettelagt en konference om amning af preemature barn. Konferen-
cen "Teet kontakt i en teknologisk verden” satte fokus pa hud-mod-hud kontakt.

Familier, som fader for tiden, har brug for seerlig opmaerksomhed for at fa amningen godt i gang. Det be-
tyder blandt andet, at foreeldrene skal stettes i at have teet kontakt med deres barn, hud-mod-hud. Tidlig
teet kontakt mellem mor og barn har bl.a. betydning for maelkeproduktionen, for bamets parathed til at
tage brystet og fa godt fat — og for moderens selvtillid. Uanset om bamet er fedt til tiden eller preematurt.
Men hud-mod-hud kontakt er ogsa vigtigt, hvis bamet ikke bliver ammet, fordi det kan styrke tilknytningen
mellem foreeldre og barn.!

| 2007 satte konferencen bl.a. fokus pa amning af sent preemature barn (34-37 uger). De sent preemature
bern er i Danmark ofte indlagt pa barselafdelingen — og har veeret behandlet som mature bern. Barn, som
er fadt i uge 34-37, har imidlertid specifikke problemer, som skyldes umodenhed — og skal ikke betragtes

som sma mature bgrn.12

Kursus i amning

Videncenter for Amning har i 2006 udvidet sin virksomhed med et videregaende kursus i amning, som
henvender sig til jordemadre, sygeplejersker og sundhedsplejersker, der har arbejdet med ammevejled-
ning i praksis i minimum 2 ar.

Kurset, som har plads til omkring 30 deltagere, straekker sig over 3 moduler af 3 dage - og kan bruges
som forberedelse til en international certificering som ammekonsulent, IBCLC.'3 Deltagelse koster kr.
3.000 pr. modul, inkl. frokost og kaffe/the morgen og eftermiddag, ekskl. transport og eventuel overnat-
ning. Kurset blev i 2006-2007 afholdt pa CVU i Kebenhavn — og afholdes i 2007-2008 pa JCVU i Arhus.

Amning eller flaske — mellem traditioner og moderne liv

Videncenter for Amning har valgt at publicere resultatet af en antropologisk undersggelse af amning
blandt tyrkiske migranter i Danmark. Ingrid Nilsson, som er ansat som projektleder i VCA, har i sommeren
2007 afsluttet sin Master i Sundhedsantropologi (MSA) med en spaendende afhandling, der bl.a. viser, at
menneskers adfeerd i hgj grad er afhaengig af de aktuelle livsvilkar.

Rapporten er sendt ud til barselsafdelinger, kommuner og relevante uddannelsessteder; kan kabes for 50
kr. plus porto og ekspedition via www.sundkom.dk; og vil desuden blive tilgeengelig pa VCA's hjemmeside
i 1obet af sommeren.

' Nils Bergman 2005, www.kangarcomothercare.com

12 Paula Meier. Increased lactation risk for late preterm infants and mothers: evidence and management strategies to protect
breastfeeding. Journal of Midwifery and Women's Health 2007

13 International Board Certified Lactation Consultant, se evt. www.iblce-europe.org
Siden 2003 er der 27 danskere, som har bestaet eksamen.




